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中国留学生缺少个人规划

‘I’llhavethelion’shead,burned’
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毕业计划

阿沙乐! 吉蒙与杰炎森今年夏天要毕业

了"作为上海市大学生足球赛冠军"他们计划

在今年比赛期间"义卖印着东华足球队标志的

"恤"所得款项捐赠给长宁区的贫困家庭#

唱歌给老人听、探望孤儿、为灾民捐款，东华大学
有一群“一直想帮助别人”的留学生———

“洋雷锋”志愿服务在行动
! ! ! !阿沙乐来自非洲加纳，是东华大学
产业经济专业的硕士生，他还有个特别
身份：长宁区逸仙敬老院“爱心大使”。

1223年，阿沙乐刚到上海，便加入
东华留学生志愿者服务队，分配的任务
是去敬老院陪伴老人。他记得第一次去
逸仙敬老院的场景：还不太会说中文，
只能回答老人简单的问题“你是哪个国
家的？”“叫什么名字？”看完一个节目
后，老人们说下面的节目想让阿沙乐唱
歌，可阿沙乐听不懂。这时，一个 42多
岁的老伯伯脱口而出“56#’0 78 0+,7。”
阿沙乐这才明白过来。后来他知道这位
老伯伯上世纪 92年代曾经去非洲支援
建设，心里非常感动。

陪老人说说话，唱唱歌，做的也许
并不多，阿沙乐却这样说：“如果别人需
要，我有的就会给对方；我愿意用我拥
有的，去帮助其他人。”

阿沙乐只是东华留学生志愿者服
务队中的一员，除了他，还有很多“老
外”做着一些“小事”。来自南美洲哥伦
比亚的吉蒙，每个月，他都要参加红十
字会活动，包括防止艾滋病宣传活动、
急救比赛等，他还去孤儿院看望孤儿，
义务教小朋友们西班牙语。吉蒙说：“做
这些事就是我生活的一部分，如果哪天
没有去，总感觉生活中缺少了什么。”

来自德国的杰炎森是国际贸易专
业的学生，在 12::年日本大地震期间，
他组织留学生志愿者服务队为受灾难
民捐款，上海市红十字会为他的团队颁
发荣誉证书。

今年夏天，阿沙乐、吉蒙与杰炎森
都将要毕业了，眼下，他们正在筹划一
个爱心活动：东华大学足球队是上海市
大学生足球赛冠军，他们计划今年比赛
期间，在上海各高校义卖印着东华球队
标志的 ;恤，所得款项全部捐赠给长宁
区的贫困家庭。

问起阿沙乐做这些善事的感受时，
他的回答很坦诚：“在中国看电视有时
觉得很奇怪，有人做了好事，你们记者
都喜欢问那个人，你为什么会这样做？
其实，做好事还用想吗？只要你的内心
一直是想帮助别人的，你做一件好事的
时候，什么都不会想，而且永远都会这
么做。”$线索提供%东华大学国际交流
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! 阿沙乐当世博志愿者

! 吉蒙参加的留学生急救队

! 杰炎森接受红十字会颁奖


