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大学版

! ! ! !!"老师，你好！我是一名大四的学
生，现在同学们都已经基本上落实工
作，而我还没有落实自己的工作。我之
前在一家民营企业里面实习，但是我当
初嫌这个公司太小，就没有留在那个公
司。后来我继续找工作，但是却处处碰
壁，至今都没有签下中意的一家公司。
现在眼看着就要毕业了，同学们也都找
好了工作，但是就我自己一个人还在晃
晃悠悠的。我心里很着急也很焦虑，我
觉得自己一无是处、毫无价值。老师，你
说我该怎么办？

#" 你好！首先非常感谢你对华东
师范大学心理咨询中心的信任，愿意将
你的心事告诉我们。
从你的来信中可以看出，现在的你

非常焦虑，同时也对自己的未来职业规
划有点茫然。我非常能理解你现在的状
态，因为我也是从毕业季走过来的人。
你提到自己之前在一家民营企业实习，
但是觉得这家公司太小，没什么发展空
间，所以没有选择留下。尔后，磕磕绊
绊，似乎都不顺利。看得出来，你对自己
的未来有些期许，但是现实却并不如
愿，没有找到自己满意的公司。其实，我
们知道就业是一种双向选择，比如你之
前的公司看中你，但是你却对它不满
意；在接下来的寻找中，或许你碰到了
自己中意的公司，但是对方对你并不满
意。所以，在择业的过程中我们要时刻
对自己的定位和目标进行微调。
首先，清楚自己的定位。很多人在选

择工作的时候，都会考虑到自己的兴趣
爱好，但是实际上当你把兴趣、爱好变成
你的职业工种的时候，你发现事情并非

如你所想那么纯粹，所以你自己要清楚了解自己能做什
么、适合做什么。不过，现在的你还年轻，一切可能性都
是有的，最重要的是你自己做好取舍，给自己一个正确
的定位。比如，将薪资、工作地点、公司规模、兴趣、专长
等这些影响自己工作选择的因素分别做个权重和排序，
那么在你寻找工作的时候就会清晰、明朗很多。
其次，正视自己。无论你选择什么样的工作，在正

式参加工作之后，总会有些与你的预期不同的情况出
现，对于这些情况，你要做好准备。同时，不要太看重一
个决定，不要过于在意他人的看法，你要问自己，你想
要什么？路是自己走出来的，穿过荆棘路，前面的阳光
大道会让旁人羡煞你！
最后也是最具争议的一点，究竟是先就业还是先

择业。从你之前的情况来看，你想选择自己中意的公
司，但是择业往往比就业要困难。所以你可以根据自己
的实际情况进行微调，是否自己愿意先就业再考虑其
他的选择。当然，一切都要听从你内心最真实的想法，
但是请记住每个决定都会有一定的代价和与之而来的
问题。长风破浪会有时，直挂云帆济沧海！希望你在接
下来的寻找中能够顺利！

华师大心理与认知科学学院研究生

华师大心理咨询中心网络咨询师 赵思思

!!!!!!本栏目中的案例来自于网络!为保护学生隐私"本

文中的案例系根据真实信件修改" 已隐去任何可能暴

露隐私的线索! 特此声明!
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! ! ! !性格决定命运。很多时候，不是你不
与人友好，不是你不想成功，而是你性格
的瓶颈导致了这些。

测试题目!!!

风雨交加的夜里，一个男子在路上独
行，你猜他现在是什么样的心情？

&'思考问题"满腹心事!

('享受孤寂!

)'只是忘记带伞"不想在雨中狼狈奔跑!

*'刚结束一段感情"失魂落魄!

测试结果!!!

&' 能很好的控制自己情绪"在别人眼

里你是个好人+但也令人感觉比较中庸!

你能很好地控制自己的情绪，轻易不
会和他人发生冲突，在别人眼中，你是一
个听话乖巧的好孩子。但这样也往往给人
一种中庸的感觉。喜欢你的人觉得你很懂
礼貌，很有教养；不喜欢你的人却认为你
活的太假、太累。

(' 总是专注于自己的目标"不太喜欢

受到约束!

你总是专注自己的目标，不太受约
束。常常表现出冷漠的样子，让人以为你

很孤僻。只有相处久了才会知道，其实你
内心热情似火。然而这是一个需要持续很
久的过程，一开始的冷漠往往让别人对你
的印象大打折扣。

)'天性爱玩!

你是个爱敲边鼓的人，出发点并没有
什么恶意，很多时候只是在凑热闹，爱玩
是你的天性。但是请注意分清场合。收敛

起爱玩爱闹的个性，至少在工作中你会收
获的更多。

*'性情中人

你是一个性情中人。你看着很傲慢，
为此会招惹不少麻烦。你看顺眼的人就成
为死党，不顺眼的人就成为敌人。这样很
容易与人为敌。这并不是你的错，只是你
太爱憎分明。

! ! ! !性格是指与社会道德评价相联系的
人格特质，它表现一个人的品德，受人生
观、世界观、价值观的影响。概括地讲，性
格就是个人在对人、对事的态度和行为方
式上表现出来的心理特点，如理智、沉稳、
坚韧、执着、含蓄、坦率等。性格是在后天
社会环境中逐渐形成的。人对现实的态度
和与之相应的行为方式的独特结合，构成
了一个人区别于他人的独特性格。一个人
的性格特征将决定其交际关系、职业选
择、婚姻选择、生活状态以及创业成败等
诸多方面。因此，明确自己的性格，了解其
特点，从而有意识地利用性格中的优点，
克服其缺点，你将成为一个更优秀的人。

性格没有好坏之分。不同的性格，各
有其利弊。内向的人可能比较少言，不善
交往，但他们会比较专注，更具有内省性。
外向性格的人虽然口才尚佳，善于交际，
但往往容易分心，缺少持久性。因此，性格
没有好坏，却各有千秋。
虽然没有完美的性格，但我们应该了

解自己性格中的“瓶颈”，并且努力改变
和克服，以优化自己的性格。“瓶颈”即性
格中的弱点。在一些情况下，这些弱点会
阻碍我们的行动，影响我们取得成功。例
如，天性爱玩的人容易分不清场合，在重
要、正式的场合随意开玩笑，或是做出一
些轻浮的举动；不愿受拘束的人，总是太
过自我，忽略他人的感受，令人难以接
近；性情中人，总是不懂人情世故，与人
相处缺少委婉圆滑，令人生厌；中庸的人

虽然表现无功无过，但往往缺少挑战的
勇气，难以取得卓越的成就。当十分清楚
自己性格中的弱点时，我们必然会提高
警惕，扬长避短。少一些肆意，爱玩的人
也能在正式场合中表现得当；少一些随
性，自我的人也能被更多的人接纳；多一
些婉转，性情中人也能建立融洽的人际
关系；多一些勇气，中庸的人也能取得巨
大成功。

播下一个行动，收获一种习惯；播下
一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，
收获一种命运。性格决定命运，而行动改
变性格。不要为自己性格的缺陷而懊恼，
一个小小的行动就可以优化性格，令你更
加优秀。了解了自己性格的“瓶颈”，不如
现在就开始改变吧！
华东师范大学心理咨询室助理 夏夏

你的性格有“瓶颈”吗？

! ! ! !方才参加了一个国际赛事志愿者的
面试，突然发现我竟然是一个如此胆怯的
人。从今面试的屋子，坐下，一直到面试结
束，站起来，走出屋子，然后在揭开超市买
的罐养乐多锡纸时，紧张的感觉才有了些
许的缓解。

然而过去的那些年，我曾经是一个
横冲直撞的小孩。

镜头往前推到高三的暑假，夏天的酷
暑还夹杂着高考的余热，那个只会横冲直
撞的小孩便约了一个同学跑到一家体育
用品超市投简历，开始去的一家店当面拒
绝，小孩丝毫不觉挫败，立马拖着同学冲
到另一家分店，重填简历，重新投递。前台
的人（后来才知道是部门经理）说回去等
通知面试，小孩还不依不饶的问大概什么
时候，要多久才通知，现在面行不行？后来
还和保安大叔侃起了大山，得知该分店很
缺人才肯挪步。去车站的路上途径一家著
名的冰淇店还冲进去问要不要人。

后来，那里的同事一直都叫我———未
成年人。是的，那年，我未满十八岁。

之后又去面试了一个在办公室里上
班的兼职，面试的姑娘送我出来的时候
说：你一直都这么自信么？我撇着嘴说：没
有吧。原来的店长也说过，我有一种同龄
小孩没有的成熟。
现在想来，那份自信和那份成熟不过是

因为，年纪小，初生牛犊不知虎为何物罢。
学校的日子，总是隔绝于世的，哪里

有硝烟，哪里有战火，哪里有为了生存的
争斗。我是那只青蛙，坐于井中，观一方天

便足矣。思想随着四肢
退化，目光短浅，并且毫
不自知。好吧，我承认我
现在处于严重的悲天悯
人状，心脏中的每一个
角落以及大脑里的每一
根神经无不充满了抑郁
气质。是的，此刻的我很
自卑。我实在没有料到，
那十分钟的我会如此紧
张，我怀疑面试官都可
以通过我身体的颤抖测
到我的心跳。我的身体
中始终住着一个自卑小
人，正常生活中异常低
调，一到关键时刻就出
来招摇。
说从前的横冲直撞

是不谙世事，那如今的
怯弱就是深谙世事的结
果？非也。懂得多，的确
会让人变得胆小，像毒
胶囊，假酸奶搞得终日
人心惶惶，不知何物可
食，生怕啖错食物而致一命呜呼。人们显
然是把伤害最大化了。真正了解事情的
人也就不会害怕了。就像曾经我的一个
老师说：较之地球的历史上每一次冰期
都会有巨大的气温变动，现在的全球变
暖根本算不上变化。很多时候，都是因为
处于半懂不懂的状态，才会出现极端的，
不合理的想法和做法。对自己的认识亦

如此。
其实每个人都会在受挫的时候自卑，

成功的时候得意，不应武断地说自己没
用，或者过分自信以至自负，中立，站在第
三者的角度看待身体里的自卑小人和自
负小人，公平公正的裁决，进行内省，从而
达到了解自己的目的。

上海师范大学 陆君怡
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