
! ! ! !日前，复旦大学第二届健康长跑活动在邯
郸、枫林两个校区火热启动。作为“健康复旦”
系列活动之一，本届长跑比赛以“健康生活，乐
跑无限”为主题，共吸引了 !""余名复旦师生
报名参与，带领大家共同享受跑步这项大众运
动所带来的快乐。
其中，邯郸校区跑道以正校门为起点，途

经理科图书馆、校医院、相辉堂、本北高速、旦
苑食堂、卿云宾馆和本部学生超市回到正门，
计为 #圈（约 $%&公里）。枫林校区跑道以体育
场为中心，尤其注意维护比赛安全。本届比赛
设置了专业组（' 圈）与大众组（$ 圈）两个组
别，既为专业跑步选手提供了竞技的平台，也
为业余跑步爱好者创造了轻松适宜的体验机

会，吸引了跑步爱好者协会、登山探险协会等
众多社团集体报名参加。跑道上设有多个能
量补给站，为选手提供饮用水与湿巾，并邀请
校红十字会志愿者为运动们提供了必要的保
护措施。

作为校学生会四大复旦系列品牌之一，
“健康复旦”鼓励同学积极参与各类体育活动，
在运动中锻炼身体、陶冶情操、提高体质，培养
积极健康、乐观向上的生活品质。在学校体育
教学部等部门的大力支持下，每年校学生会与
!(个体育类学生社团共同开展各类体育活动
近百种。 复旦大学 顾皓卿
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! ! ! !支教志愿服务，十余载薪火相传，只为
践行学长遗愿。近日，上海工程技术大学化
学化工学院的“)* 小教师接力队”荣获
“$"+$上海大学生年度人物”称号。

化学化工学院 )* 小教师接力队是一
支由 !""多名大学生志愿者组成的支教队
伍，到 $"+$年，接力棒已经传递了 ++个年
头。每周六上午，都会有三五名来自化学化
工学院的大学生来到位于厦门路上的石库
门小区“尊德里”，给小区里的孩子们辅导
功课、教他们做化学小实验、陪他们下飞行
棋……“小教师们”早晨六点就起床、路上

往返 '小时，为了不辜负孩子们期待的眼
神，也为了兑现对 ++年前不幸因病去世的
学长的承诺。
这一切要从 $""+年说起，当时，化学工

程与工艺专业大一学生营佩骏，开始在自己
所居住的“尊德里”小区义务支教，每周六
上午在居委会活动室为孩子们辅导功课。令
人扼腕的是，$""$年，乐于奉献的他被诊断
出恶性淋巴肿瘤。营佩骏去世后，他的同学
们接过了社区支教接力棒的第一棒。为了纪
念和传承营佩骏的志愿精神，他生前所在的
上海工程技术大学化学化工学院成立了一

支义务支教志愿团队，取名为“),--./*/012/3

（小教师）接力队”，依然服务于“尊德里”小
区。##年多来，为营佩骏的奉献精神所感
染，!45多名大学生志愿者先后加入了社区
支教团队。

除了给孩子们辅导功课，“小老师”们
还结合专业知识，将生活中如何更好地使
用化学用品、如何过得更低碳环保等与生
活息息相关的知识，通过现场小实验、社
区科普调研、互动游戏等有趣的方式传入
社区。他们为小朋友演示指示剂的变色、
做魔术“烧不着的手帕”，令小朋友们连

呼“神奇”。
当营佩骏同学的昔日同窗陆盛麟得知，

师弟师妹继续在社区支教，接力棒传递至今
时，感到惊喜。她表示，对昔日同窗好友的痛
悼和怀念，是他和大学同学们投入志愿服务
的最初动力，而青春岁月里的这段宝贵经
历，令他们走上社会后也一直对弱势群体心
存关切。
除了为厦门路上的“尊德里”小区服务，

“)*小教师接力队”还将活动扩展到松江辅
读学校等社区和单位，延伸出“义务支教进
社区”“科学商店进社区”、“环保行动进社
区”等社区服务品牌。+"年来共有约 !""名
左右志愿者参与团队，进行支教等志愿活动
!!65余人次，利用课余时间为学生义务辅
导和提供社区服务累计超过 +!&5小时，团
队一届届学生接力传承，用自己的行动默默
践行着“雷锋精神”。
“)*小教师接力队”的成员得知荣获了

“$5+$上海大学生年度人物”大奖，他们说，
奖励是动力，接力队将继续辛勤奉献、风雨
无阻，为更多孩子递温暖。

上海工程技术大学 姜剑

! ! ! !为展现物理学的美感与乐
趣，点燃同学们对物理学习的
浓厚兴趣，复旦大学物理系第
十二届“物理人节”闭幕式以趣
味知识竞赛的形式欢乐闭幕，
为同学们在寓教于乐的轻松而
激烈的氛围中，呈上一场丰富
又营养的物理知识盛宴。

活动现场欢笑阵阵，“趣味
物理知识竞赛”激烈开赛。在本
科生团学联副主席倪源蔚同学
简要回顾之后，6支参赛队在带
队老师的带领下，展开了激烈而
友好的对决。为了给同学们创造
与老师亲密接触、与同学精诚
合作的机会，并培养同学们的
集体荣誉感，本次比赛在组织形
式上作了非常精心的设置：各本
科生和各研究生班级均需分别
派出 +支由 !男 +女 '名学生
组织的参赛队，且需邀请 +位老
师担任领队；每支队伍要取一
个别出心裁的队名和口号，以
便于开赛时的助威加油。

在这一原则的激励下，为
了集体的荣誉，各班级早早地
行动起来，邀队员、请老师、想
队名、定口号。正是之前的精心
设置与充分准备，才有了比赛现场的精彩表
现。比赛借鉴电视综艺节目的形式，注入物理
知识的内涵，设置了“电影大家来找茬”“谁是
物理卧底”“真材实料7结构搭建比赛”“物理
名词猜猜猜”等四个游戏环节。在趣味横生、
轻松有趣的游戏式比赛中，悄无声息地考察
了同学们的物理知识及团队协作能力。
经过紧张角逐，最年轻的 +$级本科生因

在“物理名词猜猜猜”环节中无比默契的配
合，后来居上，一举夺冠。随着“趣味物理知识
竞赛”的圆满落幕，走过一个多月精彩的第十
二届“物理人节”至此画上圆满句号。

复旦大学 高太梅

! ! ! !“他们的宣讲很
有感染力，激起了我
今后要更多参与公
益的决心。”随着上
海交通大学“‘源’梦
之心”校园公益创意
大赛总决赛的举办，
点燃了许多同学的
公益热情。上海交通
大学校青年志愿者
服务队前队长姚晨、
队长王津等担任评
委，还有 &"位热心
公益的同学组成“大
众评审团”。
“‘源’梦之心”

旨在发掘校园内外
亟需且有潜力的公
益项目，培养大学生
公益人才，倡导公益
精神。经过初赛，共
有 8 支队伍的公益
计划通过审核，晋级
决赛。决赛以答辩的
形式进行。每支入围
队伍派出队员展示

本队的公益想法并具体阐述。
大学生的公益项目丰富多元，有关

注环保的 9:;、废旧利用项目，有关注
支教的“绽放花蕾”———湘西留守儿童才
艺培训活动项目、村小药箱项目，有关注
特殊群体的“重燃一点希望”———失独家
庭扶助计划项目以及关注健康的防“糖”
行动项目。其中村小药箱项目由上海交
通大学药学院的同学推出，已有一定推
广基础，受到了一致好评。

8支队伍均准备了详细介绍了本队
的项目背景、创意亮点、预算、志愿者招
募、第一次活动计划等，展示了公益的热
情和创意。评委们认真倾听、点评，从创
意性、公益性、社会效益、可行性、可推广
性等五方面打分，同时，对于模棱两可或
过于理想化的想法，评委们也都及时指
出。“评委们确实更有经验，提醒我们注
意到了我们忽略的点。而且评委们非常
和蔼，丝毫没有批评、使人难堪的意思，
我们感受到的是谆谆指导、真心交流的
氛围。”一名参赛队员赛后说。
在大众评审投票环节，每个大众评

审将持有的一枚“源源”贴纸送给想要
支持的队伍，贴纸最多的前三名分别得
以相应加分。最终，“村小药箱”项目获
得一等奖，“以绿之美”等两个项目获得
二等奖，“绽放花蕾”等三个项目获得三
等奖。 上海交通大学 瞿莹萍

! ! ! !湖上，一支支龙舟你追我赶向前冲刺；岸边，
一声声呐喊助威声激昂回荡……日前，伴随着激
烈的“上海海洋杯”龙舟邀请赛，$"+!“海大人
文”海洋节开幕式在上海海事大学拉开帷幕。

来自上海市海洋局、中国航海博物馆等
+' 家单位的龙舟健儿齐聚海事大学智慧湖
畔，在湖上演绎风采，以此助阵 $"+!“海大人
文”海洋节，比赛最终决出“上海海洋杯”龙舟
邀请赛冠军为上海海事大学附属北蔡中学龙
舟队，亚军是上海市商委龙舟队，上海出入境
检验检疫局龙舟队获得季军。

6月 <日是世界海洋日暨全国海洋宣传
日，上海海事大学以此为契机，于 &月 +&日至
6月 +(日举行“海大人文”海洋节活动。作为
今年上海市海洋局纪念世界海洋日暨全国海
洋宣传日活动的一部分，本次“海洋节”活动以

“认知海洋世界，拥抱蓝色未来”为主题，期间
将举行多场“人文讲坛”海洋专家讲座、海洋科
普知识展览、海洋节 )=9=设计大赛、海洋主
题公益广告设计大赛、海洋环保袋 >?@制作、
“上海海洋杯”龙舟邀请赛、海洋知识竞赛等
+'项内容丰富的特色活动。
在“人文讲坛”活动中，将邀请海洋专家讲

述“从钓鱼岛、黄岩岛对峙事件解读中国海洋
争端”“上海海洋文化特色的形成发展及其民
俗表征”“生机盎然的深海，多姿多彩的材料”
“驾驭海洋、回归海洋的必由之路”等学术讲
座，宣传国家海洋强国战略目标，向广大师生
普及海洋知识，激发大家热爱海洋、关爱海岛
的热情，增强依法开发、利用、保护海洋和海岛
资源的大海洋意识，营造关注和热爱海洋的人
文氛围。 上海海事大学 吉娜

上海工技大“LT小教师接力队”获颁年度人物
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复旦第二届健康长跑活动顺利举办

复
旦
第
十
二
届
﹃
物
理
人
节
﹄
落
幕

)

*

+

,

-

.

/

0

1

2

3

4


