
! ! ! !华东理工大学第 !! 届心理健康
宣传周活动“阳光讲座”日前在奉贤校
区如期开展。主讲嘉宾是美国明尼苏
达大学心理学博士、美国加州大学伯
克利分校心理咨询师周双瑂老师，她
巧妙运用“自我接纳与认同”视角，将
“幸福的奥秘”娓娓道来，两个多小时
的讲座给在场学生带来了心灵上的启
迪与精神上的享受。

周双瑂以自己在美国 "# 多年丰
富的心理咨询经历，结合生动的实例
为同学们揭开了心理学的神秘面纱，

使同学们对心理学有了更进一步的认
识。她与同学们分享了四个真实的案
例，通过对四个案例的深入剖析，让同
学们认识到，每个人都有被爱和被尊
重的权利，如何培养积极情绪，如何建
立积极关系是生活中至关重要的部
分。随后，周双瑂从心理学的视角分析
了电影《少年派的奇幻漂流》，并指出，
幸福是我们每个人的追求，个体要对
自己有颗“同理心”，并以此与自己相
处，尊重自己、接纳自己、宽容自己、关
爱自己，如此就能追求到自己的幸福。
在讲座之后的现场互动环节，同学们
就选择与幸福、恋爱与幸福、个性与幸

福、同性恋与幸福、心态与幸福、完美
主义与幸福等话题展开提问，周双瑂
均给予诠释和回应。

当天下午，周双瑂还为校兼职心
理健康辅导员进行了培训。她在培训
中介绍了美国高校心理健康咨询工作
情况、美国大学生的心理特点以及中
美高校间心理健康教育工作的对比，
同时对兼职心理辅导员进行了一些心
理咨询工作的技术培训，并解答了参
训辅导员的不少问题。其独特的国际
视野让参训的辅导员增长了见识、扩
大了知识面。

华东理工大学 薛贡

! ! ! !日前，复旦大学机关青年沙龙假座
光华楼星空咖啡厅举行，本期沙龙主题
为“数据里的复旦”，旨在分享机关青年
在岗位工作中所研究、处理的有益数
据，提升青年现代工作素养与数据分析
能力。此次活动也是机关团总支“中国
梦·复旦梦·我的梦”主题活动第二讲。

数据，已经渗透到当今每一个行
业和业务职能领域，为人类的生活创
造前所未有的可量化的维度，并成为
重要的生产因素。数据正使得更多改
变正蓄势待发，除了开发大数据的互

联网先锋，科学研究和高等教育管理也
正被数据改变。在高校行政工作中，同
样不断产生着海量数据，对于数据的挖
掘和运用将为日常工作和重要决策提
供有效性、科学性支撑。在沙龙中，机关
青年就数据系统运行、数字可能为工作
带来的新可能都充满期待和干劲。
机关青年张端鸿、汤莹、王怡静、夏

天怡以及图书馆谢琳担纲主讲人，分别
结合自身业务做了以“大数据概念纵
览”“以数据为基石的院校研究”“复旦
高被引论文数据案例分析”“文献计量

视角下的复旦学科评估研究”以及“数
据分析实用技巧”为内容的专题发言。

精彩的分享发言兼融“大数据”这
一当下高校研究学术热点的阐释、案
例分析与数据处理技巧的现教现学，
令两个多小时的沙龙活动富有知识内
涵与生动新颖性，吸引了近 $#位青年
教工。根据计划，复旦机关青年联合会
与机关团总支还将不断推出适应机关
青年工作的需要与兴趣的机关青年沙
龙活动，在这个平台上培养同事情谊，
拓展个人素养。 复旦大学 季关

! ! ! !一场特殊的“阳光宅男”日前在上
海师范大学奉贤校区拉开帷幕，此次
大赛由上海师大旅游学院等单位主
办。比赛开始前，上届阳光宅男冠军带
来了一场劲爆的街舞，瞬时活跃了场
上了气氛。紧接着，%名进入总决赛的
选手依序登台，合唱一首《阳光宅男》，
他们用歌声充分展示了宅男的优点。

比赛分为三轮，第一轮：经典剧那
些事儿，第二轮：一撑到底，第三轮：才艺
展示。在第一轮比赛中由《情深深雨蒙

蒙》剧组带来的节目《雪姨闹事》“&'(&”
翻了全场，大家高呼 )号表演选手的号
码，对他精湛的演技表示出极大的肯
定。第二轮，比的是坚持、耐性还有智力：
做俯卧撑的同时回答百科问题，场上气
氛瞬间紧张起来，最后 *号选手凭借自
己的智慧和耐力赢得了该轮比赛。

在场上不断的欢呼声中，比赛进
入第三轮：才艺展示。*号选手的一首
《背叛》唱得让人心碎，那感情、那穿透
力震撼了全场，也拨动了全场观众的

心弦。除了评委和前期人人网人气投
票外，现场还有 )#名大众评委上台投
票。经过激烈的角逐，!#"+年第四届阳
光宅男总决赛前三名诞生，*号余正俊
不负众望夺得冠军。

在比赛期间，还穿插着抽奖环节，
又有精美礼品大放送，场上反响甚是
热烈。宅男是一种气质，是一种文化，
阳光宅男这个比赛向我们展示了一个
阳光帅气积极向上的宅男文化。

上海师范大学 魏佳

! ! ! !今夜，我们一同点亮梦想，讲述你
我他的故事。日前，上海理工大学心理
微电影展播在大学生发展中心多功能
厅拉开帷幕。

随着多媒体手机在大学生中的普
及，越来越多的学生喜欢通过自拍的
方式记录大学生活点滴，这些记录中
有他们对未来美好生活的追求也有学
业、失恋的困惑。此次活动共征集到六
部上海理工大学生自拍自演的微电
影，分别是：理学院的《等我撸完这一
把》《那些年，我们一起挥洒过的的青
春》，环境与建筑学院的《网戒》，能源

与动力工程学院的《夹缝中的灵魂》
《致亲爱的妈妈》，中英国际学院的《宿
舍爱情写实》。这些微电影以真人真事
的方式展现了学生们的成长故事，有
关青春的梦想和奋斗，感动了现场的
来宾。活动还评选出了最佳男女主角、
最佳配角、最佳创意、最佳编剧、最佳
拍摄以及最佳剧本奖。

此次微电影通过学生们的自导自
拍自演，记录了属于他们的青春，诠释

了学生对梦想的追求和理解，通过展
播的形式让更多的同学看到，就在他
们熟悉的宿舍、食堂、教室、校园，每
天都有不同的故事发生，就在身边有
这样一群上理人，他们也曾困惑、也
曾烦恼，但他们从来没有放弃对梦想
的追求和寻找。此次心理微电影展播
很好地诠释了“心理朋辈互助教育”的
理念。

上海理工大学 薛工

讲
座
角

大学版!

!""#年$月%日
星期三

一版编辑／王 蕾 本版责编／金 恒 视觉设计／竹建英
#$%&'()&'*+,-./01%/02

校园风

! ! ! !日前，一群身穿白大褂的学生出现在华东
理工大学奉贤校区的篮球场上，他们可不是在
搞什么“行为艺术”，而是一起做起了化学实
验。只见其中一组同学将浓缩的过氧化氢与肥
皂粉混合起来，加上一点碘化钾。不一会，一股
充满氧气的泡泡如喷泉一般不断从外形酷似
牙膏的容器中喷涌而出，这个被同学们命名为
“大象牙膏”的实验吸引了众多围观者。

据活动主办方材料学院学生会介绍，这里
正在上演的就是材料学院第九届材料节系列
活动之一“华理好实验”的实验设计大赛。据
悉，此次实验设计大赛从 )月初开展以来，吸
引了很多同学的报名参加。经过半个多月的
“摸索”，最后共有 ,个实验小组在当日进行了
现场的展示，分别为“水中花园”、“碘钟反应”、
“货币骗术”、“大象牙膏”、“自制汽水”、“糖的
色彩”、“叶脉书签”、“牛奶烟花”和“自制泡泡
水”，好听的名字加上趣味十足的实验吸引了
众多学生的关注。活动现场，小组成员认真地
为观众介绍着实验的原理和步骤。

其中的“水中花园”实验，是在配置 !#-的
硅酸钠溶液中投入硫酸镁、氯化钙、氯化铁等有色金属盐后，
神奇的现象随即发生，有色金属盐固体像植物一样迅速向上
蹿升，形成一座座五彩缤纷的水中花园。
“叶脉书签”实验，则是将桑树叶浸泡在 !#-的氢氯化钠

溶液中 +到 $天至桑树叶变成棕褐色且表面较为柔软，之后
用牙刷慢慢将树叶表面的叶肉刷去，只剩下纹路清晰可见的
叶脉，一片 ./0叶脉书签就制作成功了。

对于理工科学生而言，做实验是一件司空见惯的事情，
而本次活动以趣味和创新为出发点，让同学们体验到了实验
的快乐。值得一提的是，在化学学院实验室老师的支持下，各
小组事先在实验室反复做试验，以确保各项实验的安全和效
果。正如一句著名的广告词：化学改变生活，“华理好实验”的
趣味实验，既让同学们见证了“奇迹”，又让大学生在实践和
创新中不断成长，不断超越。 华东理工大学 程超 采文

! ! ! !“环同济四平社区国际文化交流
展暨留学生进社区体验生活”活动日
前在四平文化活动中心举行。作为“首
届上海市民文化节”的活动之一，此次
活动由同济大学国际文化交流学院和
四平路街道办事处等共同主办。来自
同济大学的 "#多个国家 )#多名留学
生代表参与活动。

由留学生主打的各国文艺汇演精
彩纷呈。美国、日本、印度等国同学的中
英文歌曲演绎；德国同学的中国民族舞
蹈表演；尼泊尔同学的民族舞蹈展示等
精彩演出博得满堂喝彩。“阿拉”弄堂游
戏———串珠、丝袜花、编织、捏面人，以
及剪纸、书法、绘画等民间工艺展示为
留学生们上了一堂生动精彩的文化课。
韩国泡菜、日本寿司、尼泊尔小吃、上海
小笼包、粽子、棉花糖、龙凤糖画等中外
美食交流让人一饱口福、大开眼界。

在留学生代表进上海家庭体验环
节中，上海“妈妈”们热情地向留学生
们介绍传统上海家庭的装修及日常生

活，并准备了丰盛的午餐款待外国孩
子们。大家一起包馄饨，品海派美食，
用汉语聊天，短短几个小时结下深厚

情谊。临别时，热情的上海“妈妈”们表
示，欢迎大家常来做客。

同济大学 肖伟
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! 碘钟反应

阳光讲座引导学生感知幸福

留学生进社区体验生活

“阳光宅男”展现积极向上的“宅男文化”

复旦机关青年沙龙聚焦!大数据的能量"

上理展播校园心理微电影


