
! ! ! !在人生的一万种活法中，最扯
淡的大概就是当人生导师了，嘿，
你就选了其中一种活法，还想教别
人怎么活？所以，一旦看到好端端
的一个人摆出人生导师的做派，我
心里就忍不住把 !" 拉黑了。可
是，对我来说最纠结是，我选择了
一份极有可能堕落为人生导师的
职业———心理医生。试想，每天见
你的都是各种纠结又痛苦的人，纠
结于爱他或是不爱他，纠结于这样
想或是那样想，纠结于这样做或是
那样做，纠结于选这个或是选那
个，这要多大的定力才能管住自己
不冲着别人指手画脚啊#

况且，现在选择那么多，能让
你纠结的事情简直无所不在，连买
件衣服都足以引发纠结———是在
淘宝上动动手指还是到实体店里
亲自一试？放眼望去，在你一路走
来的每个阶段里，读什么学校，选
什么专业，和谁谈恋爱，何时生孩
子，找什么工作，换什么工作，退休
以后做什么……简直是，人生识字
忧患始，一路纠结伴你行。
以我有限的想象力，除了开悟

的圣人，完全不纠结的只有两种
人，一种太小，一种太老，而这两个
阶段，无非是因为没啥要操心的
事。不过，目前的研究甚至支持了
连婴儿都会纠结，日本的一个研究小组对 $%&'

个月大的婴儿出现的认生现象进行研究，发现
他们在面对陌生人时竟然具有既感兴趣、想靠
近但又同时感到害怕的“纠结”心情。看吧，纠结
比忧患来得还要早。
如此说来，纠结很有可能是一种常态，那些

帮助你尽快摆脱纠结、通向幸福人生的成功学
导师也许是在坑爹。毕竟，纠结意味着你的心里
有那么多不同的声音，有如此丰富的矛盾，也意
味着你正在面对。从心理意象的角度，纠结反应
了你内心的子人格正打架———成人部分喊要努
力，小孩部分喊再说吧；理性部分喊嫁人吧，感
性部分喊没感觉；自卑的部分喊我不行，求变的
部分喊再试试；恐惧的部分喊别乱动，自由的部
分喊快飞吧……
心灵世界里的子人格掐架其实难以打出个

你死我活，也没有任何人可以帮忙，不信看看我
们身边，到底有多少人能把心里那个懒惰小人
拉出去毙了？虽然，你一直想毙了他。这场内心
冲突的唯一可能是达成妥协，甚至是发展出能
够妥协与平衡的新能力。换句话说，这样的掐架
本身孕育着改变的可能，也饱含着做出决定的
勇气。我们完全有理由相信，纠葛才是你的心灵
鸡汤，至少，你想要的勇气、信心、希望、可能，在
种种纠结里都有。如果说那些心灵鸡汤曾经触
动过你的话，无非是因为你的心里本来就有。
因此，作为一个很有可能堕落成人生导师

的心理医生，其实我也没有什么好纠结的，我只
需安然陪伴你完成这场圣战，以及饮下这一大
碗属于自己的心灵鸡汤。

! ! ! !!!我和男友是一年前通过同学介绍认

识的!我们相处得很融洽!他对我呵护备至!

我们也有很多相似的经历"但随着交往时间

的增加!我了解到他的家境不太好!父母有

残疾!而且在上海买不起房子" 父母了解到

他家的情况后坚决反对我和他在一起!我虽

然能够理解父母的顾虑!可又不想轻易放弃

这段感情!我应该怎么办#

"""困惑的雨珊

"!雨珊，你在来信中提到自己在感情
方面承受着来自父母和物质条件的双重压
力，一方面非常珍惜和男友的感情，另一方面
又迫于父母的压力无所适从，我能看出你内
心的困惑，甚至你对于未来的些许不确定。
对于每一个憧憬着幸福婚姻的女生，对

于婚姻中可能存在的不利因素有所顾虑是
难免的，父母对男友的不满会让夹在中间的
我们不知如何是好，虽然心中想要与呵护备
至的男友步入婚姻的殿堂，但父母的劝诫想
想觉得似乎也有道理，现实中的问题也必须
要考虑，这就使得选择更加的艰难。有时想
想，如果现在能预知到十年、二十年之后，发
现现在担忧的问题都不复存在，那该有多
好，但是生活正是由很多不确定组成的，生
活的乐趣也恰恰在此。
你在信中提到，男友的家境不太好，在

上海也买不起新房，这些似乎使得你们的未
来没有足够的保障。那么你们有考虑过租房
等其他居住方式吗？在上海，很多年轻人选

择租房、申请经济适用房等途径，这样一方
面可以解决住房问题，另一方面也不至于给
父母增添太大的压力，毕竟对于生活在中小
城市的父母而言，一次性拿出上百万是一个
天文数字。
除了住房问题外，你在来信中提到自己

认同父母的一些顾虑，听上去似乎你对他的
家境也有一些顾虑呢。那么，暂且搁置房子
这些物质条件不谈，你真的想好与这个男人
一辈子坚守下去了吗？你提到父母对其家境
的不满，那么，问问自己的内心，这些不满真
的只是父母的不满吗，你自己是不是也很不
确定呢，自己心中对于买不起房、物质无法
满足是不是也有些害怕呢。假设你的父母支
持你和男友结婚，甚至为你们提供了一套住
房，你真的就愿意和他白头偕老了吗？或许
父母的不满也在某种程度上是你的不满吧，
只是自己还没有觉察到。
父母对孩子的想法是非常敏感的，父母

也是最希望自己的女儿过得幸福的。所以你
在父母面前表现出的丝毫犹豫，都会加重他
们对你未来可能会不幸福的担忧。如果你真
的认定了一个人，那你在跟父母谈到他时心
中的幸福是会传递的，父母体会到了你的幸
福，就不会如此的严加干涉了。所以最重要
的还是自己想清楚。在此之后，相信智慧的
你可以想出拉近父母和男友距离的方法。

你也可以把内心的想法和遇到的困难
告诉你的男友，维护一段感情是两个人共同
的责任，你不必一个人承受所有这些痛苦。
如果你觉得父母的要求对他难以启齿，那想
想有没有一种可被接受的、不伤害他的方
式。我相信他如果真的在乎你，知道你现在

内心的挣扎后，一定不会无动于衷，他会从他
的角度想出合理的应对方式，而你们共同的努
力也会让父母看到你们对这份感情的坚守。
在你谈到自己的父母时，表现出非常孝

顺和体贴，你非常在意父母的感受，好像自
己的男友不能达到父母的要求有些对不住
父母，甚至看到父母的不满还会有些自责。
那么，你有没有把自己的考虑和父母沟通过
呢，告诉他们你的想法，争取他们对男友的
接纳和包容，当然这么做的前提还是要自己
先考虑清楚。

你在信中没有过多地讲到你自己家庭
的情况和你们俩的工作，但我感觉到你对于
未来有些担忧、不够自信，似乎觉得凭借你
们俩的能力无法经营出一个美好的未来。那
么，如果你坚定地要和男友在一起，接下来
可以设想下你们的未来，和男友一起商量下
可能遇到的困难及你们俩的现有能力，婚姻
并非感情和房子那么简单，还有很多需要你
们一同应对。
说了那么多，希望能帮助你就当下的困

惑梳理出一些头绪，也愿你能够早日走出迷
茫与苦恼，追求属于自己的幸福生活！
华师大心理咨询中心网络咨询师 李卓辰
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! ! ! !测试题目###

$本测试纯属娱乐!非专业分析%

某城市有个 ()岁的大富豪在家中被杀
了。现在请你充当一名侦探的角色。经过种
种的调查，你得知这个富翁不但小气，又好
色，在他的家族中有许多人都憎恨他。这其
中有五个人嫌疑最大。请你分析他们的口
供，凭你的直觉来判断，谁是凶手。

!& 富翁 !"岁的老婆的供词&'我一直

都很爱他!怎么可能会杀了他呢# (

"& 富翁 '(岁的养子的供词&'绝对不

是我) 虽然我因为欠下巨款而烦恼!但绝对

不是我) (

#& 富翁的 )'岁的私生女兼佣人的供

词&'没错!我的妈妈是因为恨我的父亲去世

的!但是凶手绝对不是我" (

$& 富翁 $% 岁的小儿子的供词&'父亲

是众所皆知的恶人! 他会被杀是很自然的"

不过!案发时我正好在外地!我有不在场证

据和证人" (

%& 一名被软禁在他家牢房里的男子

的供词&'这个家的人最好全部死光)哈

哈哈**(

选项分析###

选 !的人&想逃避纠缠不清的关系)

做了那么多年的夫妻之后，竟会亲手将
对方杀害，这有违一般的常理。其实，夫妻关
系正代表着人际关系。此项选择正暗示出
你现在不管是对于社会、学校或是公司之
间的那种纠缠不清的人际关系感到厌烦，或
者也代表着你对目前正在交往的恋人开始
感到反感。

选 "的人&想逃避生活中的约束)

养父子的组合代表着“义务”和“约束”，
这代表现在的你对于工作和学业的态度，是
抱着一种“不做不行、非常勉强”的感觉。所
以你很想逃、很想放开一切。其实长期的一
再压抑自己会造成身心上的伤害，最好是
试着换个心态去面对你的工作，否则人的忍
耐是有限度的，一旦到了不可收拾的地步就
太迟了！

选 #的人&想逃离过度的关爱)

此项选择正好暗示了你心中非常渴望
爱情，不过同时也正为了双亲加在自己身上
的过度亲情而感到大的负担。父母亲过度的
关爱常常令你喘不过气来，这是你现在最想
逃开的一项压力。

选 $的人&想逃离世人的眼光)

可能你现在正为所谓的社会常识和道
德所压迫着，感到非常地痛苦。很多事你想
去做却又害怕世人的眼光，劝你不要那么放
不开，只要不是伤天害理的坏事，人都有追
求自己梦想的权利，不妨放手一搏吧！

选 %的人&想逃离不理想的情绪)

会选这个答案的你，代表着在你看似普
通、平静的心中，其实正潜伏着非常偏激的情
绪。这在心理学上是称之为“情动”。你现在很
想从非理性的情感中逃脱出来，除此之外，你
很想成为一个更有理性、冷静沉着的人。

! ! ! !“逃避”这个想法经常在我们心中徘徊。
遇到困难，窘境和不想面对的现实，往往出
于我们心理和生理上的自我保护，想选择逃
避。有人说，“人生最大的错误就是逃避”，的
确，在我们奔向成功的人生路上，逃避是一
个极大的障碍。在心理学上，逃避心理，是指

在现实生活中，自己与社会及他人发生矛盾
及冲突时，不能自觉地解决矛盾、冲突，而躲
避矛盾、冲突的心理现象。可在当今社会，如
果畏缩不前，战战兢兢，总是有很多顾虑，那
么，能够抓到成功的机会就很渺茫了！
面对压力，竞争，坎坷和厄运，有些人选

择了逃避，但有些人却选择了坚强面对，征
服困难。其实，当我们越想逃避的时候，我们
偏偏就会面临躲不开的失败命运。反而，如

果我们敢于大胆尝试，敢于迎头而上，就有
机会尝到成功的甘甜。
现实生活中，的确有很多无奈和失落，

常有人选择逃避来麻醉自己，但逃避解决不
了任何问题，何不坦然面对问题，做个豁达，
心胸开阔的人呢？一起加油！拒绝逃避，要快
乐地活下去！

华东师范大学闵行心理咨询中心助理

刘思秒

你内心深处最想逃避的是什么?

爸妈不同意我和男友在一起，怎么办？

不管你再怎么努力隐
藏，你做出的决定，会透露
出你现在的潜意识，并以
此显现出隐藏在你内心深
处，你最想丢弃，最想逃避
的东西是什么？
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