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! ! ! ! !"#$ 年 % 月，上海，复旦大学
江湾校区。

见到仰志斌的过程有些曲折。
约好的采访地点，是他实验室所在
的先进材料楼，坐落于江湾校区最
东北一隅。风很大，周围的教学楼外
墙还在施工，在长满荒草的工地间
寻路而行，几次走错方向。待最终见
到他，已经比约定时间迟了 #&分
钟。楼前的保安大叔嗓门很大：“找
仰志斌的吧？他早在这里等了！”而
仰志斌谦和地笑着，瘦，高，穿的是
牛仔裤和深蓝色外套，频频跟进出
大楼的老师同学们点头打招呼。

爱打篮球的科研
!朝圣者"

自 !""'年考研进入复旦大学
后，仰志斌在科研路上所有的探索
与突破，都是在这个尚未竣工、仅有
法学院、生命科学学院与先进材料
实验室进驻的校区内完成的。“在一
个偏僻的地方学习和研究，会因为
远离繁华而全心钻研，还是会因为
缺乏竞争而被淘汰？”刚来到江湾校
区的仰志斌曾在自己的人人网主页
上，写下过这样的迷茫。

&年来，他用自己的行动，回答
了这道偏僻的选择题。
“白天一直待在实验室里，除了

做实验，就是在电脑面前刷刷网页；
如果无聊，就会跟实验室的同学聊
聊天；晚上回寝室，如果时间还早，
会看小说。我比较喜欢看科幻小
说。”这是仰志斌典型的一天。“其实
我们江湾这边比较无聊，娱乐的场
所很少。”他笑着补充说，但并不是
抱怨的语气。相反，“偏远的环境，较
少的诱惑，确实有助于我们专心搞
科研。”
在这样的环境里，来自学校或

导师的硬性管理要求并不多。硕士
生或博士生要上的课程很少，大部
分时间由自己掌控。高年级的学生
需要自己去找课题项目，与导师讨
论其可行性、重要性、价值性后，所
有操作均由学生独自完成。
做实验前，学生需要向实验室

预约借用仪器———除此以外，实验
室没有规定任何出勤的时间点，“全
靠自觉吧”。仰志斌讲来风轻云淡，
只字不提学习生活的艰苦和枯燥。
这个曾经的校篮球队员、为打球扭
伤过腰的健身爱好者，每周只能腾

出半天时间来打篮球。不难想象，在
剩余时间里，他是如何醉心于科研
世界。在这个“因为喜欢”而不觉枯
燥乏味的领域里，他自称“朝圣者”，
需要信仰，需要汗水，需要专注。

!自由而散漫"的
儿提时代

(')*年，浙江省湖州市的一个
小镇。
仰志斌出生，父母都是生意人，

因为工作繁忙，他由爷爷奶奶带大。
又因为是家中独子，管束不足，宠爱
有余。
回忆起童年时光，仰志斌笑言

“很爱玩”。“我上的小学，你肯定想
象不到。整所学校只有两个老师，一
个老师就要同时教 %个年级。先给
一年级讲课，然后让他们写作业，再
给二年级讲，布置作业，再给三年级
上课……而且 %个年级其实是坐在
同一间教室里，%排位子，就 %个年
级。”仰志斌自己也有些忍俊不禁，
“挺有意思的”。

宽松的成长环境，让小志斌有
了更多发现爱好的选择自由。小学
毕业后，他进入湖州市含山中学，因
为“离家近”。他回到父母身边，但生
活并没有什么改变———父母还是很
忙，对他的学业从不多加管束，对他
的成绩也没什么要求。“母亲会叮嘱
我‘好好读书’。”这是父母关于儿子
学习的唯一教诲。
“自由而散漫”的儿提时代，在

初中时戛然而止。仰志斌接触了物
理化学等自然科学，他惊喜地发现
了兴趣所在。于是渐渐收起爱玩的
性子，学习开始有了动力与激情。那
时的他还想不到，自幼形成的“自
觉”性格，已经为他的人生积攒下一
笔宝贵的财富，助他在自由的环境
里律己上进；他也没想到，这种源于
感兴趣的激情，会从彼时起，一直伴
随他至今日，冥冥之中决定了他今
后的路。

选理科!因为文科
实在太烂"

!+"% 年，浙江省湖州市，湖州
中学。

这是当地最好的重点高中。
“初中时喜欢理科，成绩还不错，考
进了湖州中学。”在这所实行住宿

制的重点高中里，仰志斌才第一次
受到来自外界的比较“严格”的学
习管理。
身边同学都是佼佼者，学习氛

围自然好。仰志斌像是习惯了自我
攀援的常青藤，突然有了可供附着
的长杆，更加茁壮地向上生长。

和许多典型的“理科男”一样，
他对理科有着天然的热爱，却为要
死记硬背的文科头疼不已。于是，
文理分科的时候他毫不犹豫地选
择了理科。“不是因为喜欢理科
……而是因为文科实在太烂”，仰
志斌少有地吐槽，“因为那时候老

师布置的作业挺多，导致最后文科
作业我一律不写，只做理科题，所
以文科学不好。”

他倒没有为此增添过多烦恼。
“我觉得有的人在学文科方面是有
天赋的，他们背古文很厉害，我就
算花上比他们多两倍的时间，也背
不熟。”到最后，他索性“破罐子破
摔”，语文考卷上凡是要求默写文
言文或古诗词的，他全部放弃———
要把 %年内该背的东西都背下来，
顶多也就多拿 ("分，他觉得“不值
得”。他愿意在某些方面坦然面对
自身的不足。

所以即使面对“语文英语都不
理想”的高考成绩，他也从来没有
动过“复读”的念头。仰志斌最终考
入华东理工大学物理系，其实他原
本想考浙江大学，理由一如当年选
择初中，还是“离家近”。他对自己
没有太多苛求，中学成绩不错，稳
定在班里前五名，也不想去争第
一；高考前听说有同学托关系参加
名牌大学的“特训夏令营”，直接拿
到 &"分的高考加分，他也没什么
感觉。“我的心态比较好，”仰志斌
说，“顺其自然。”
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