
红豆饼
黑街首先派出的就是这丝毫不

起眼的红豆饼。别看它“身形”娇小，
可是，一口咬下去，呜哇……那绝对
是真材实料有保证啊。吃完后，唇齿
间还弥留着淡淡的奶香，而且红豆饼
的甜度适宜。非油炸门户的出身，是
不是又为妹纸们的减肥食谱添上一
笔？你，还在犹豫中？快！别等啦，红
豆小妹就在这里等你品尝。

美味指数!!!

人气指数!!!!

综合评价!奶香四溢!红豆饱满!

一个接一个的节奏! 根本停不下来

啊"

人均消费!!"#元$个

地址!华东理工大学黑街入口

回锅饼
“回锅肉？切……”也许你会说这有

什么好吃的，那么“回锅饼”怎么样？这家
台式回锅饼是一家夫妻老婆店，老板说
他们在这里已经送走了一批又一批的学
生。这家回锅饼，除了有能满足男童鞋最
爱的大鸡排之外，店家还附送女生们最
爱的小黄瓜和芝麻。一口下去，满嘴的酱
汁在你的味蕾上尽情欢呼，那滋味，只有
你亲身体验才能知道美食的力量到底有
多疯狂。

美味指数!!!!

人气指数!!!!"

综合评价! 价廉物美的鸡排辅!爽

脆可口的黄瓜条还有散发着香气的芝

麻!浓稠的酱料!你难道就没有丝丝的

心动吗#

人均消费!%元$个

地址!华理黑街

李静烧烤
还在为生日没去处而烦恼吗？还在

为社团聚餐该选哪而犹豫吗？嘿！小伙伴
们，海外第一家烧烤———李静烧烤绝对

能通通满足你们的欲望。什么考得金灿
灿的馒头；比手掌还大的鸡排；聚餐必点
的水嫩嫩娃娃菜；骨肉相连、鱼皮豆腐，
在这里应有尽有。更重要的是老板娘随
和可亲。虽然置身于校园外的黑街，可是
来这里的食客大多都是校园里的老面
孔。瞧这烤得金灿灿的大鸡排，据老板娘
透露，这可是经过秘制腌制后的成品呀，
简直让人难以忍受，口水直流啊！不说
了，动起来！

美味指数!!!!"

人气指数!!!!!

综合评价!老板娘 &'小时亲自坐镇

店里!为大家现烤现卖

地址!海湾路 !##!号黑街向北 &((米

吉姆丽德意式休闲餐厅
这家餐厅可是一家名副其实的明

星店哟，星尚频道的资深美食节目曾来
做过采访报道，有明星来吃过还自动转
发了微博，能和校园餐厅一决高下的，
这就是黑街的“重磅炸弹”———吉姆丽
德意式休闲餐厅。

店内招牌美食———意大利纯手工
披萨。光听这名字，你可能还想象不到
饼皮的薄度，小编亲身实地考察，发现
其饼皮只有一元硬币不到的厚度。一口
上去，口腔中就立刻被浓浓的芝士味所
包裹，香醇不腻。!"##$上除了点缀的玉

米之外，“主角”的现身更是令人目瞪口
呆———大块大块的肉粒，那绝对是吃到
你爽！

美味指数!!!!!!

人气指数!!!!!!

综合评价：星尚强势$ 肉与芝士的

完美结合!意大利纯手工披萨$ 吃货们!

你们可还按捺得住#

人均消费 !

)#元*人

地址! 奉贤

区海泉路 ### 弄

% 号时尚生活广

场 &楼
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* 美食家社区版

奉贤三所大学齐出手
校园美食!"黑暗料理 施毅嘉（上海应用技术学院%

山东煎饼
“哟、哟，切克闹呀切克闹，煎饼果子

来一套。”对！没错，学校美食这边派出的
就是山东煎饼。可别小瞧了它，这可是常
年占据各大美食节目的王牌啊。食堂的师
傅说他是地地道道的山东人，在山东，这饼
适合一天到晚的任何一个时间段来享用
啊！脆脆的饼片，满口的“咔吱、咔吱”，浓郁
的葱香，还有那句“师傅，%个蛋，多放酱”
一度在网上被吃货们奉为经典中的经典。

美味指数!!!"

人气指数!!!!

综合评价! 排着长队! 挨着饥饿!同

学!你这样忍耐!只为了这么一套煎饼果

子!你妈知道你的心酸吗"

人均消费：)+#元*套

地址!上海应用技术学院一食堂 )楼

奶油青团
对！你绝对没有听错，它就是青团一

枚，华丽丽的奶油口味（这里不仅有奇葩

的奶油青团! 还有另一种更加怪异的菜

馅青团哦）！这真是青团界的又一大颠覆
之作。小编惊奇地发现，尝试改变有时候
也是一种别样的幸福嘛！

美味指数!!!!

人气指数!!!

综合评价! 你还在死守着传统的

豆沙青团# 你还在唯唯诺诺不敢来一

次屌丝的逆袭# 你到底还要等到什么

时候# 青团都已经摆脱了传统的老想

法啦" 快来试试这不一样的青团!享一

次不一样的体验$

人均消费：(",元*个

地址! 上海师范大学奉贤校区紫藤

食堂

华理红烧肉
如果你偶尔去华东理工走个亲访个

友，千万别问中午食堂吃什么！因为这里
有道几乎 &&'&&(的同学都会点的
菜———红烧肉。可千万别小瞧了它，人家
那可是大有来头的，“上海高校校园十大
美食”中，这小小的红烧肉可是一举摘得
了桂冠呐。据华理人介绍呀，相传很久很
久以前啊……（此处省略 -字）好吧，让
我们看看这小小一块红烧肉到底是如何
摘得如此大的殊荣的。

美味指数!!!!!

人气指数!!!!!

综合评价!精肉丝丝分明 !肥肉

香甜软糯 !这柴而不肥 !油而不腻

的华理一绝真是红烧肉中的极品

之作啊$

人均消费!&"#元*份

地址!华东理工大学食堂一楼

迪利斯餐厅
“中午吃什么？”“来点高大上？”“鸡

排蛋蛋饭？”
本次校园美食的最后一站小编要带

你们来到的就是连明星尝过都赞不绝口
的迪利斯餐厅。

招牌美食———鸡排蛋蛋
饭，听闻最近火到一发不可
收拾，小编自然也要顺
应潮流，跟风一把。店家
说，这大鸡排是经过精
心腌制过的，既保留了
鸡排的鲜味又锁住了水
分，一口咬下去，汁水四
溅，顷刻幸福感爆棚啊。

撇下鸡排，我们再来看看这蛋蛋饭，
煸至金黄的蛋皮中包裹着炒饭的清香还
有碧绿的西兰花在旁点缀。不禁让人食
指大动，再裹上酱汁一同将美味送入口
中，那绝对是味蕾上的又一大享受。

美味指数!!!!!!

人气指数!!!!!!

综合评价! 唇齿留

香!回味无穷!不论是从

视觉还是味觉上!都给食

客带来了身心的愉悦感$

&中午吃什么# '&你说吃

什么# '&当然蛋蛋饭" '

人均消费!)*元+顿
地址!上海师范大学

金桂苑

吃货们!还在蠢蠢欲动吗" 快到奉贤来哦#

! ! ! 说到奉贤大学城! 就不得不提我们这儿响当当的黑暗料理
街了!听说还有其他大学的同学纷纷慕名而来!那架势!可真
是相当给力啊"为了能与黑暗料理一决雌雄!小编特意
跑遍奉贤的海湾三校###华东理工大学$ 上海
师范大学和上海应用技术学院! 为大家
带来视觉和味觉上的华丽享受%

废话少说! 还是赶快进入
到我们今天的强强
比拼吧"


