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域外风 ! 社区版

! ! ! !每个人都怀揣着不同的目标和心情千里
迢迢来到英国留学，回国后取得的成果也是
大相径庭。对出国留学这件事的态度，将决定
你往后发展的高度。每个人出国读书的理由
各不相同，但清楚地知道自己想要什么，并设
定目标而朝此目标努力的人，才有可能达到
最终的目的。因此，了解自己的需求便成为了
是否决定出国留学的首要任务。

出国主义

纯粹是想为自己加个“海归”的头衔，没有
明确的目的，为了出国而出国。在过去，有不少
奉父母之命出国的小留学生，或者随波逐流，
因为同学中有人出国，所以自己也要跟着出
国，这些人通常不清楚自己将来要做什么。

过来人建议!

这种做法很危险! 国外什么都比中国好"

真是这样么# 在缺乏足够诱因或动力驱使下"

最终浪费了大量的时间与金钱" 却连基本的

学位都没有拿到! 犹有甚者"我们就曾见过在

英国读了 !年的语言学校"雅思却仍只有 !"#

分的中国留学生"如此实非吾人所乐见! 没有

目标$盲目的出国日子会很苦$很煎熬!

享乐主义

留学就是见世面，花点钱去看看世界。如
果你抱着这种心态或思想去英国，那你就去错
地方了。有国内的朋友说现代的社会是很容易
腐蚀人的灵魂，之所以这样说是因为金钱在社
会上的地位已经取代了很多其他的东西。

过来人建议!

%钱&这个词在英国可是行不通的"有很

多英国名人"金钱豪宅无数"但因自身的修养

不够并不能得到大众的尊重! 英国大多数的

城市都很小"物质条件当然比不上中等城市"

也只有几个大城市才会有中国城" 所以那些

小城市可能并不适合追求新潮和享受的新新

人类! 如果抱着这种心态出国"只能准备好大

量的资金和挑选好合适的城市或地区" 这样

才能达到目的!

学位主义

英国著名大学学位的高质量大概只有美
国的大学可以与之抗衡，当前国内社会对一
张英国大学的文凭有着相当程度的尊重，姑
且不论个人能力如何，产业界多多少少看重
求职者曾经留学的经历，而予以“海归”一定
程度的重视，因此也造成了一般人认为出国
留学就如同镀了一层金，甚至有花钱买学位
的荒谬想法。

过来人建议!

有些同学觉得国内的硕士太难考" 去英

国只要英语水平达到一定程度$ 有大学毕业

证"一般都能入学! 确实"英国有些大学的入

学门槛比较低"即使英语考试水平稍逊"只要

拿到%有条件入学许可&"报一个语言班加强英

语"一张文凭就拿到手了!但是"这个文凭有的

值钱" 有的含金量远不如国内的大学硕士文

凭! 好学校和差学校的学费相差并不是很多"

所以说与其付出大量金钱去一个排名不高的

大学"还不如努力一点"争取进入有名气的大

学! 因此" 出国前就要锻炼好自己的自学能

力"更要好好了解一下英国院校的排名情况!

! ! ! !和亚洲地区的教育体系不同，英国
的大学是很商业化的，很多课程是针对
学生及市场的需求而设计。海外留学生
往往是英国各大学极力争取的对象。原
因很简单，留学生除了可以带给学校稳
定的收入外，留学生特别是中国留学生
比一般英国本地学生用功，教授们也乐
于见到外国学生与英国本地学生间的良
性竞争。

为此，记者专访伦敦东英格利亚大
学金融硕士毕业的沈彦斌，请他为有意
留学英国的同学简单解析英国留学二三
事，留学前要做好学制调查和资金准备，
英国学制很灵活，根据自己的需求巧选
课程和专业，能省时省钱。

本科学历也能申请博士
英国硕士教育中的授课型和研究型

是有区别的，他们的授课过程一般都是
一年左右，但有的研究生专业有可能达
到两年。事先要做足功课，选择合适的
课程类型，以免耽误时间。很多人喜欢
读一个研究型的硕士作为读博士的基
础，但是在英国申请博士不必非要拥有
硕士学位。如果你的本科成绩优秀可以
直接申请读博，省去了一年的时间。
英国的硕士学习方式与国内是有些

不同的，这主要体现在上课、考试和论文
上面。自觉性是成功的要点。很多亚洲学
生抱怨在英国读硕士什么也学不到。一
年的时间确实很短，能不能学到东西，能
学到多少东西都要看个人努力程度。衡

量成功与否的关键是看你是否学到了一
种学习方法及分析能力，死记硬背并非
适用于英国硕士教学方式方法，国内的
“考神机器”只会让你在那里浪费时间。

申请别局限在热门专业
很难说哪个专业毕业好找工作，因

为需求总是在变化。一般来说理工科比
文科好找工作，工程技术、生物科学等都
比较热门。其实还有很多很好的专业也
适合中国留学生学习，所以不一定要将
自己的专业选择局限在一些超热门专
业。毕竟如果你对现在的专业不满意，转
换专业还是很容易的。

留学费用每年都会上调
在你去英国留学前，请准备好大笔

资金。首先，这笔资金要作为资金证明来
申请签证。不过，如果你所申请的专业和
学校给你颁发了奖学金，那资金证明及
以后的学费、生活费压力就会小很多。

大家都知道英国的学校学费高，但
英国的硕士学费因专业不同而有较大差
别，而且每年学费都有所上调。此外，地
域也相当程度地影响学费的高低。比如，
位于大伦敦地区的学校学费自然要比其
他地区的学校来得贵。一般文科学费较
低，平均为每年 !"""英镑左右；商科为
#"""英镑；理科为 #$%"英镑；医科则更
贵些。当然，最贵的就是 &'(课程，一
般在每年 )$%%%英镑以上，一些伦敦著
名学校的 &'(学费甚至可达几万英镑。
生活费用方面，根据不同地区和个人生
活方式不同，略有差异。

留学英国 心态剖析
制定目标 不要盲目

本版撰稿 姚鸣翔$上海电影艺术学院%

英国学制灵活 巧选省时省钱

! ! ! !目前大多数留学辅导书、种种机构往往只重视物质
准备，忽视了心理教育。实际上，留学的心理准备比物质
更重要。我们归纳了几个典型的留学生到英国后的心理
状态转变。

! %热情似火&

刚开始，每个留学生总充满了对未来的希望，也对留
学抱有巨大热情。第一个半年，可能是你留学过程中最开
心、最容易度过的时期———面对新的环境、新的人以及不
同的语言，所有的一切对你而言都充满着吸引力，而你也
会对周遭的一切充满着好奇心，想要一窥究竟。在此时，
放胆去探索，放手去追吧！
但是，很快你将会因为渐渐熟悉身边的一切而失去

兴奋感，取而代之的是一长串的书单和写不完的作业。
! %无助感&

通常，无助感在硕士研究生身上并不明显。英国各大
学都有完善的国际学生支持系统或课程，其中包括免费
的英语加强课程，或由当地教堂或善心人士所组织的国
际学生联谊活动等。再者，院系也会有导师专门帮你解答
有关选课等学习方面的问题，所以一般而言，较少有硕士
班研究生产生孤独感。可是，博士生就不同了，你将把所
有研究精力花费在一个非常专业的课题上，有时会变得
孤立和寂寞，而且博士并不是分班入学，一般也不会有固
定的班级和同时入学的同学。在这三四年的时期内，你会
经常感到无法与人分享的孤独。
要怎样克服这种无处可诉、知音难觅的感觉呢？最重

要的是要时刻提醒自己，你之所以最后配得起博士这个
称号，正是因为你有坚强的意志力，你是你所研究的这个
课题方面的专家。所以选择读博士前，要做好自学、自立
的心理准备，也要培养一些学习之外的兴趣爱好。

留学前做好
!心理按摩"
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