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! 爱美丽社区版

让让让青青青春春春不不不再再再!

!!痘痘痘"

""我我我们们们

张宏洋 !上海电机学院"

! ! ! !花样年华的我们处处洋溢着青春# 可是青春给予我们的不仅仅
是活力还有那讨厌的痘痘!它是不是也正困扰着你呢$

!逼问"青春痘

青春痘其实就是痤疮的另一种叫法#据

统计$有 "#$的男性和 %&$的女性在青春期

患过不同程度的痤疮$因此痤疮也就被大家

冠上了青春痘这一称呼#

青春痘是一种发生于毛囊皮脂腺的慢

性炎症性皮肤病'多发于头面部%颈部%前胸

后背等皮脂腺丰富的部位#它主要是毛囊内

若积聚过多皮脂无法顺利排出去$就会

阻塞毛孔进而形成痘痘# 即使你的

痘痘痊愈后还常常留有黑色的

小点点或脸上变得坑坑洼

洼的#

痘从何处来#

雄性激素分泌过多

在这里科普一下，雄性激素不是男生的
专属，每个女生都会有哦。

油脂分泌过多

新陈代谢过快，分泌过多的皮脂和未及
时清除的汗液、灰尘、病菌、螨虫等阻塞皮脂
腺口，因此痘来啦！假如你是油性肤质，更要
注意啦！

熬夜

当我们连续熬夜时，内分泌紊乱，新陈
代谢不好，此时痘痘最喜欢找上门了。

情绪

最近上火了，痘痘都长起来啦！或许我
们大家常听这句话，的确人的喜怒哀乐直接
影响着我们的分泌系统等，进而影响着我们
的美丽。故情绪波动时也往往是痘痘高发
季，为了少长点痘痘，小伙伴可要淡定呀！

!祸"从口入

当你在大快朵颐的时候是否会想到，再
吃就长痘了!记住不要暴饮暴食，不吃生冷，
油炸类的食物。什么可口可乐、肯德基、麦当
劳、方便面、火腿肠通通都不要碰！不吃辛辣
的食物，什么川菜、麻辣小龙虾通通都忘掉
吧！此外还要忌烟忌酒忌咖啡。

没洗干净

常常会发现许多男同志的洗脸方式已
经不能称之为洗脸了，用清水在脸上拍几下
就 "#了，这样能把面子工程搞好吗？真心
怀疑他们是不是以此来醒脑提神的呢？清洁
不彻底，造成毛囊堵塞是很容易长痘痘的！

其他

此外微量元素缺乏，导致角化过度；水
土不服环境湿热导致肠胃功能紊乱消化不

良等，也会让痘痘冒出来。

痘痘藏身处 健康看得出
讨厌的痘痘真是无处不在，你知道痘痘

长在身体不同的地方意味着你就有不同的
器官出现问题了吗？这里面学问可大了，待
小编给各位科普一下吧。

额头长痘"小心肝脏

如果你的额头总有大粒痘痘不断，那说
明你的肝脏已经积累了过多毒素，要小心
啦！说明你最近一定是黑白颠倒，生活不规
律，长时间熬夜。

鼻子长痘"注意脊椎和胃

如果你的鼻梁上经常长痘痘，这可能意
味着你的脊椎骨可能出现问题。
而鼻翼侧的长痘的话，则说明你可能是

胃火大、消化系统异常。
如果你的鼻头还常常有轻微脱皮现象，

那么你的血液循环也不是很好，要小心啦！
脸颊长痘"看好你的肝和胃

如果左脸颊常常有痘痘冒出，说明你的
肝脏或是血液循环出现了问题。

右脸颊的痘痘往往是肺部有炎症的反
映。如果你右脸颊长痘同时又喉咙干燥、痰
多咳嗽，就要和医生探讨一下你的胃了。

眉间长痘"心脏有问题

如果你眉间经常长痘而且常常胸闷、气
短，也许是你的心脏出了问题。建议这类小
伙伴不要做太激烈的运动。

太阳穴长痘"胆囊负担重

胆囊是我们身体吸收油脂的器官。倘若
你的太阳穴上长了许多痘痘，那也许是你吃
得太多了，胆汁分泌不足，过量的油脂不仅
会让胆囊负担加重还会变成痘痘。

腮边长痘"淋巴循环不畅

腮边长痘意味着你有可能淋巴循环不
畅通，此时还需要注意你的肝脏！假如你腮

边长痘你要多注意
休息啦，多休息不可劳
累，特别要记得不要睡前
吃东西哦！

全民祛痘大战
注意脸部卫生

! 每天早晚坚持用温水洗脸$ 如果没

有条件的话可以用湿毛巾搽脸$洗脸的时候

不要用过多的洁面产品#

! 手上细菌不计其数$ 没事不要用手

去碰脸#

! 用手去挤痘痘更不要做$ 只会越挤

越难看#

! 皮肤较油性的人要勤洗头$ 不要留

刘海或将头发散在脸上#

! 每天可以将红葡萄酒和白醋混入一

杯水中$ 轻拍于痘痘处$ 不仅可以杀菌%止

痒$坚持一段时间还会有祛痘效果#

注意休息$饮食有规律

在饮食睡眠上进行调整是祛痘的关键。
! 切记饮食尽量要清淡$ 勿食辛辣口

味食物%不要酗酒%吸烟#

! 每天早晨起来喝杯淡盐水$ 早餐喝

杯牛奶$餐后可以吃 (个苹果#

! 记得每天要喝足够的水# 推荐多喝

绿茶$或者玫瑰花茶菊花茶$它们有很好的

排毒养颜效果#

! 尽量别熬夜$养成规律的作息习惯#

注意防晒

妹子们出门前最好搽防晒
霜。没事的时候还可做一个自
制的苦瓜或者是土豆面
膜，不仅可以美白保
湿，还能祛痘哦。


