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! 美食家社区版

建桥美食 !"之美作!!!

细面
大排面？素鸡面？炸酱面？辣肉面？

嗜吃面条的伙伴们有没有垂涎欲滴啊？！
在白净深碗中加入 ! 两左右的面

条，“扑扑满”的感觉真是爽呆了！加上自
选的酱料，就可以开吃啦。细长的面条缠
绕在筷子上，将它从面堆里摘取出来吸
进嘴中，嚼劲十足。在窗口前等候的时候
你就可以看见整个制作全过程噢" 煮面
的阿姨肯定忙翻了吧。

一号食堂汤面窗口的特色是大排
面，一碗 !两的素面仅需 #$%元。此等
味美、量足又实在的店面实在是不容错
过啊。

友情提醒

地址位于上海建桥学院一号食堂

内!靠近员工名单的窗口就是他们家啦"

&'

坐镇建桥美食
谢佩雯 陈丽菁 许文静 周霞#上海建桥学院$

! ! ! !陪你去看流星雨! 落在这地球
上""还记得那风不转那雨在转!

雨不转那水在转的 !"吗# 此 !"非
彼 !"哦#没错$ 本期要给同学们推
荐那些名不见经传的建桥美食 !"!

不容错过$ 喔咿西#

建桥美食 !"之道明寺!!!

生煎
说到有着温柔的蛮横，坚定不移的内

心，爱恨分明，容易吃醋，怎么能不联想到
当年俘获过多少少女芳心的道明寺呢？
“生煎先生”不甘落后，也想博得万

众的心，圆滚滚的身材，娇小玲珑的个
头，金底加白芝麻和葱花点缀"透过薄薄
的面皮隐约可见里边粉粉的肉馅。温柔
地咬破一个小口，吮吸汤汁是最美妙的
时刻，肉汁四溢，鲜美之中带有甜味，却
无半点的油腻感，肉馅酥烂甜糯的口感，
舌头都要跟着融化了。皮子薄而韧，底托
煎得嘎嘣脆，感觉这个生煎里面蕴含一
种智慧，超有层次感的哟(

友情提醒

位于建桥三号食堂的盖浇饭下的窗

口!早上八时即售空% 要趁热吃哦"

建桥美食 !"之花泽类!!!

红豆沙小丸子
温柔腼腆、柔软纯净、有

着天使般的气质，能够轻而易
举地击破任何一颗少女心（花
痴状）。这就是说到花泽类不
自觉在脑海中勾勒出的轮廓。

红豆沙小丸子就是这样
一款吃到就像花泽类在你身
边的建桥冬季最佳甜品。满满
一碗，红豆沙香甜可口、美容
养颜，小园子 !弹耐嚼，还非
常有妈妈的味道哦。

友情提醒

奶茶店位于教育超市里!

女生们的悄悄话&&&此乃姨

妈君到来期间的补血圣

品哦!

建桥美食 !"之西门!!!

血糯米奶茶
风靡上海滩的阿姨奶茶，一个人

来疯的奶茶铺，)淘最上海 )十大排
队最爆人气美食入驻建桥啦！首选招
牌血糯米奶茶，醇厚不甜腻的奶茶搭
配上软糯香甜的血糯米，两者完美的
融合，一口下去超级满足，一种油然
而生的幸福滋味。
量足管饱只要七元钱！健康的原

料对女生来说有补血滋养功效，男生
运动后也不妨来一杯，让你瞬间活力
满满。

友情提醒

还在等什么!建桥学院 #号食堂

内不排队噢'不过!血糯米黏性强!发

热咳嗽以及肠胃功能较差者不宜多

食哦%
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! ! ! !%&'( 茶香鸡

美味指数"!!!!!

吃货可控指数""""""

将经过卤水焖煮后的鸡捞出后
放入茶叶烘烤会是什么味道呢？茶
香鸡来告诉你！色泽金黄油亮，茶香
芬芳浓郁，肉质松嫩爽口，这才是茶
香鸡该有的味道，真正的高端大气
上档次。一份只要 '%元，小伙伴，你
心动了吗？

小伙伴!外婆喊你吃饭啦$

邱悦(上海海洋大学$

)吃饭虽易!减肥不易!且吃且珍惜%*

不过!在五角场附近的大学同学们要想减

肥可是得有毅力!抑制住美食诱惑着实不

易!尤其是)外婆*还在不断召唤你)来吃

饭啦'*吃货们转念一想!吃饱了才有力气

减肥嘛' 于是!该吃继续吃啦+

在淞沪路百联又一城六楼 $%号铺的

外婆家门前!你时常能看到浩浩荡荡等位

族!广播里稚嫩的童声不停更新着排号信

息&&&,&'()号!外婆喊你吃饭啦'*在这

漫长的等待背后!到底是什么美食让人如

此疯狂呢-

寻找吃货

! ! ! !%&)* 外婆红烧肉

美味指数"!!!!!

吃货可控指数""""""

作为外婆家的招牌美食，外婆红烧
肉从色、香、味各个方面来说，都可以让
励志减肥的吃货们直呼“丧尽天良”。色
泽红亮，酒香四溢，味醇汁浓，酥烂而形
不碎，香糯而不腻口。薄皮肉嫩的半肥
半瘦猪肉，配上经过腌渍的咸鱼，再加
上清脆爽口的竹笋，怎一个赞字了得！
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