
! ! ! !“我只是做了一件每位同学都会做
的事情，却没想到会受到这么多的关注。
当时觉得老人挺可怜，背着沉重的包裹，
很艰难地爬着楼梯，就想上去帮他一
把。”不经意的一个小小善举，让上海海
事大学商船学院学生王仕勇这几天不仅
成为校园“明星”，也成为学子学习的青
春榜样。而这位来自贵州的小伙子却腼
腆地说，所做事情太平凡，很微不足道，
换作别的同学，相信也会这样做。

爱心传递
寻找海大!雷锋"小王
主动帮助老人拎行李，给没吃饭老

人买来点心，护送他乘上公交车回家，得
知老人是位孤寡老人时，又塞给他 !""

元钱……不久前的一天晚上，张江地铁
站附近，王仕勇在做完这些事情后，悄悄
地离开了。而这种被他本人称作“微不
足道”的举动，却深深地感动了 #$岁的
朱大爷。在事情过去近 $%天后，老人拄
着拐杖拎着点心，从惠南镇辗转来到我
校，寻找这位热心帮助自己而不肯留下
名字的海事大学大二学生“小王”。

于是，上海海事大学校园论坛一篇
“八旬老人夜访海大，寻找在张江曾帮助
过自己的我校‘雷锋’小王”的帖子引发
广大师生关注。一石激起千层浪，后经
上海海事大学官方微博、“平安海大”等
微博转发，这条寻海大“雷锋”小王的消
息被迅速转发扩散。广大师生在纷纷跟
贴点赞的同时，也时刻关注寻找“雷锋”

小王的进展情况。短短几天时间，帖子通
过微博等转发阅读量达到 & 万多条
（次），老人的“心意”被“保鲜”在保卫处
值班室无人认领。在通过微博、论坛寻人
的同时，学校还在学生宿舍、食堂、教学
楼、北区广场等公共区域张贴《寻找海大
“雷锋”小王》的书面告示，“雷锋”小王到
底在哪里？
终于，这场充满正能量的接力传递有

了圆满的结局———海大“雷锋”小王找到
啦！这位被老人感念多日，被广大师生苦苦
寻觅的“雷锋”小王系上海海事大学商船学
院轮机工程（卓越班）$!$王仕勇同学。

学校表彰
!小王"助人为乐事迹
王仕勇助人为乐的事迹成为校园里

的一段佳话，一份温暖人心的正能量在
海大师生间不断传递：“为学校有这样一
些好样的学生感到骄傲，赞'”“为海大学
子的善良与乐于助人而感动自豪，愿海
大成为爱的家园！”“乐于助人，温暖前
行，让世界充满爱与感动！”“传递爱心，
温暖身边人！点赞，感动。”……师生们纷
纷在论坛上发表评论。

为更大范围地宣传弘扬
正气，学校学生处、保卫处等
部门举行了一个简单而隆重
的表彰会，表彰王仕勇同学乐
于助人的事迹，现场为王仕勇
同学颁发“助人为乐”荣誉证
书，并转交朱大爷送来的感谢
礼物。

该校学生处处长李志鹏
表示，王仕勇同学的小小善举
和朱大爷的感恩故事温暖和
感动了整个校园，希望通过这
种表彰形式，将这份温暖传递
下去，共同弘扬社会正能量。

爱心浇灌
校园文明之花
“其实海大校园每天都有

好人好事发生，他们在用自己
的爱心和善举浇灌校园的文
明之花。尽管不是每次都能被
关注和被表彰，但都值得肯
定。”据该校保卫处刘伟处长

介绍，以学校失物招领中心成立(上海海
事大学朝花夕拾公益平台) 成立开通两
年多来累积收到 *"""余件遗失物品为
例，大至单反相机、+,-./0手机、平板电
脑，小到一把雨伞、一本书，许多同学在
做这些好事时都是不留名的活雷锋。
在老师同学眼里，王仕勇同学是一

个非常质朴、踏实的人，很能吃苦，总是
一副热心肠。“发自内心地为他这种善举
感到骄傲，更为‘雷锋’小王出现在我们
这个集体自豪！”同学王富超说。
在商船学院“晚点名”例会上，辅导员刘

海锋老师以王仁勇助人的事例对全体学生
开展主题教育活动。“他身上的闪光之处值
得大家学习。”刘海锋表示，让每一位学生学
会感恩，帮助身边需要帮助的人，是学校“晚
点名”活动感恩教育的主题。
“我从小在农村长大，生活很苦，为到

上海求学得到过许多人的资助，这也让我
学会了感恩和力所能及地帮助他人。”王
仕勇抚摸着红彤彤的荣誉证书，只觉得这
是对自己的一种鼓励。他说，这场“风波”
之后，他还是原来的自己，踏踏实实学习，
继续做好每个大学生应该做的事情。

! ! ! !国际交流、环保理念、公益项目，这些名词如何结合在
一起？让 123435组织的 678项目组来告诉你答案。678

全称 6900/ 7.:09 8.:!绿色能量"，让整个活动设计中，项
目组成员特地设立了“有机农场体验”环节，邀请国际友人
来沪上农场当一次“农夫”。
帅气的意大利小哥 ;.90/<.，大大咧咧的印尼姑娘 1<=!

>+=，甜美的越南女生 ?=+@A，呆萌的印度小哥 B=@- 7=C0>和
壮硕的喀麦隆友人 3>D+@ EF=-。这五位来自不同国家的外
国志愿者，来到果园、菜园，在学习绿色生产的流程和技术
的基础上，亲手种植、灌溉作物，参与农场的日常生产和接
待工作，向外传播国际绿色公益理念。
志愿者们或许原本盼望着畅游上海大都市，却偏偏一

到这里就被拉去了远在川沙的百欧欢有机农场。678项目
组的中方负责人告诉我们，除了生活不太习惯，时常抱怨
G+H+太差，这群外国友人似乎在没有尾气污染、没有农药
化肥的菜园里找到了大自然的归属感。每天和农场工作人
员一起起居，干一样的农活，接待农场访客，向其他人普及
有机理念。

越南女生 ?=+@A表示，最令她感到期待和兴奋的事情
是能够亲手种植自己的泰国萝勒，而农夫们亲切、热情且充
满活力的精神状态，也深深地感染了她。此外，她还遇到了
一位从英格兰来的女士，后者对有机生命的理解给了自己
很大的启发。“我真诚地感激 678项目，它让我了解到了正
宗的有机农作物耕作方法，并且我相信这是极富有吸引力、
极有意义的。”

在五位志愿者的“农场日记”里，他们用尚不熟练的中
文记录着在农场的点滴感受：日常的农务活动、与伙伴们愉
快的合作、美味的有机餐以及种种心得体会。在这两个礼拜
里，他们对有害化肥“说不”，种下许多能收获有机健康食物
的幼苗。尽管来自不同国度的他们，还不怎么认识这里的
人，也不并怎么了解“上海”这座城市。但他们知道，这是“能
让地球的未来变得更好的事情”。

据了解，农场体验结束后，678项目组将会把活动资
料、志愿者心得整理成实体手册，作为
日后走进高中进行绿色理念宣讲的
主要内容之一。

志愿者所收获的经验、知识
将被用于与企业的公益合作项
目，绿色有机理念将有机会借此
进入商业领域和公众视野。

! ! ! !周末，天空中飘着细雨。行人大多步
履匆匆，徐汇区钱学森图书馆的门口却
聚集起一群排着长队的志愿者。他们撑
着伞，小声而密切地交谈，热切地等待着
活动开始。
这是“一步一字”徒步公益活动的现

场，来自上海交通大学强生未来领袖学
院的葛亦等人组织了这次活动。项目总
负责人葛亦向我们介绍道：“我们的活动
叫做‘一步一字’，意思就是志愿者每踏出
的‘一步’，都会变成我们捐赠给山区儿童
的‘一字’。千万脚步背后的千万个字，组
合起来，就变成了一本本图书。”为了使活
动方案更便于操作，组织方事先考察了上
海市区的徒步路线，以钱学森图书馆为起
点，依次设置上海图书馆、徐汇艺术馆、襄
阳公园、上海文化广场、复兴公园等五个
站点，站点与站点之间间隔一公里。“志愿
者每完成一公里的徒步行走，我们就会
为山区儿童捐赠一本图书。”
“一步一字”活动是交大强生未来领

袖学院所组织的“上海城事”系列项目第

二季。在上一季活动中，志愿者们为外来
务工家庭拍摄婚纱照，展现了大学生的
人文关怀。今年，项目组重新启动，以时
下热兴的“城市定向越野”作为突破口，
将户外徒步与公益事业结合起来，在向
山区儿童献爱心的同时，也向上海市民
宣传了户外运动的健康理念。

在活动现场，起点站的志愿者长队
一直排到了临近的公共汽车站点。活动
当天，一位 I%余岁的老人在起点站看到
宣传图册后，现场报名参与了活动。据统
计，“一步一字”公益项目报名总人次达
到 !%#，总计为山区儿童捐出 J%%余本
图书。

小王学雷锋感动身边人

外国志愿者
来沪当农夫

!一步一字"#走出一颗公益心
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