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!!!记西藏骑行

!月 "日

我们出发的第 !天，从今天开始我们将迎
来此次行程最艰难的考验。小伙伴们不但不担
心反而都很亢奋，恨不得立马就穿越可可西里
征服唐古拉山。今天的任务很艰巨，要从海拔
"!##米的格尔木骑到海拔 $"##米的昆仑山%

全程 &'#公里。早上 (点整我们准时从格尔木
出发，经过两个小时的骑行%我们到达昆仑山
脚下，刚好碰见两个也要骑车去拉萨的骑友，
于是我们就一起合了个影。然后整装待发向昆
仑山进军。骑行到中午时分，我们遇到一位偶
像级人物。
在我们队伍前方不远处，隐隐约约看到一

个人在骑一辆老式自行车。当时我说伙计们快
看前面有人在骑二八大盖（老式自行车），队长
说不可能，那车子不能变速，怎么翻山啊不可
能是二八。当我们靠近时才发现那真是一辆二
八大盖，更让我们吃惊的是，骑它的竟是一位
老爷爷。我们看到老爷爷的皮肤晒伤得非常严
重，颜色已成古铜色，又黑又亮，还可以看到鼻
子上有明显的晒伤的伤疤。我们感到很震惊就
立马停下车询问究竟。老爷爷说他今年 )*岁，
从九江坐车到兰州然后从兰州开始往拉萨骑，
我们问他为什么要骑着这种车子来，他说他买
不起好车子，再加上这辆自行车已经跟了他
'#多年，有很深的感情，我们看到他车子上带
了比我们多 '倍多的行李，都是帐篷被子之类
的，肯定非常重，骑着很费力。我们问他上坡的
时候怎么办，老爷爷说这车子没有办法变速，
爬山上坡的时候只能推着上。老爷爷说他现在
还没老，还能走得动，儿女们也都成家了，年轻
的时候忙于工作，现在终于有机会看看祖国的
大好河山了。我们非常感动，也深受鼓舞，老爷
爷这么大年纪了都不怕，我们还怕什么？！

!月 #日

可可西里蒙语意思为美丽的少女，也译为
青色的山梁。初到可可西里已被她的美所震
撼++一望无际的草原仿佛延伸到天边，远处的
雪山可望不可即，道路两旁经常掠过藏羚羊的
身影让人看了很是兴奋。我们被可可西里的美

丽折服的同时也付出了惨重的代价。我们用了 $

天骑行了 $##多公里穿越了可可西里，但我的 "

位队友在此车子坏了，&个队友发生了车祸。
可可西里是无人区，平均海拔 $,##米，有

时候我们骑行 &##公里都见不到一间房子，所
以我们在这过程中就无法吃饭无法补给水。这
一点我们在出发前就已经知道，所以在格尔木
每个人都买了 ,斤压缩饼干和很多矿泉水。我
们一天最少 "顿饭都是以压缩饼干为主食。第
一天还吃得过去，但是第二天一吃压缩饼干就
想吐，也不知道为什么就是无法下咽。因为我们
运动量大必须要吃高热量食物补充能量但压缩
饼干又吃不下去，后来就买修路工人的馒头，但
吃馒头也是无法下咽。最后没办法，我们只能向
沿路的司机乞讨食物，这真是这辈子第一次当
“乞丐”。还好司机人都很好，一看我们是骑车
过来的，知道我们很辛苦，就把午餐肉火腿肠
给我们。这样我们才算把吃饭的问题解决了。

!月 $日

今天 !月 ,日，是我女朋友的生日，因为
我不在她的身边，无法陪她度过重要的 "#岁
生日。但是我还是要给她送去祝福。在这之前
我和我的小伙伴就曾商量怎么给她送祝福，最
终我们决定在山顶给她写字送祝福。于是我们
就在出发前写好。风火山很陡，不好爬，很不幸
我又是最后一个抵达山顶的。小伙伴们为了给
我女朋友送祝福都在山顶等着我呢，我很感
动。我们就按顺序举着顾嘉慧，生日快乐的纸，
刚刚照完相，天空竟然下起了冰雹。但我们依
稀可以看到山底是晴天，所以我们立马骑车就
往山下冲，大概被冰雹砸了 "#分钟终于冲出
了乌云区，俨然发现我们外套已湿透，为了预

防感冒，大家立马换上了备用的冲锋衣。
!月 !日

今天必定要成为我无法忘却的一天，因为
这一天我征服了青藏线上最高的山峰———唐古
拉山！！说实话，唐古拉山虽然是最高的，但她并
不是最难骑的。因为上山的路很长，所以坡并不
是很陡，经过十几天的骑行锻炼，今天还是很轻
松的。但最让我难忘的还是这一路的人们，来来
往往的私家车主看我们要翻越唐古拉山，纷纷
给我们竖起大拇指，给我们鼓励，我们很感动。
当然登上唐古拉山心情很激动啊，差点哭了。唐
古拉山是我们此次骑行最大的障碍，征服了唐
古拉山就相当于我们成功了 !#-了。

最让我没想到的是，在翻越唐古拉山前有
"名队友竟然选择了放弃。到唐古拉山时本来
(个人的队伍只剩下 $个人了。我本想着我们
这剩下的四人能一起骑到拉萨完成我们共同
的梦想，但如今，骑行队伍最后只剩下了 "人，
这不得不让人感叹。

!月 %&日

我真的很感激在这次旅行中遇到的所有
人，不论他们有没有帮助过我，但是，正是因为
他们，才使得我的旅程更有意义，而且，留下了
难忘的美好回忆。那些在路上用汽车喇叭与我
打招呼的长途汽车司机，他们最能体会到这条
路的艰辛；在田地里与我打招呼的孩子们，他们
是多么热切期盼着新事物的到来！而我则大声
地用“你好”回答；不辞辛苦、一路磕着长头朝圣
的和尚，见到我的第一句话就是：喝水吃东西
吧。然后从他的三轮车后拿出一瓶农夫山泉，我
知道这是别人送给他的，可是他觉得我可能更
加需要；背水的妇女、开着摩托车疾驰的康巴汉
子，路边干农活的农民，只要我招手或者微笑，
他们便会真诚地回应，这种真诚的、简单的回应
是在城市中很难见到的！

我想：用骑自行车这种方式来远行，真正
吸引我的正是这些感受，而不是用多少天、多
少钱、骑到了什么地方。当然，有些收获是很偶
然的，在念青唐古拉山山顶，路边的三位藏族
小朋友拉着我们去他们的帐篷里玩，和他们聊
天、喝茶很愉快；但也会遇到在山口强卖风马
和经幡的商人，不过这经历的一切都是我此行
的收获，我再次地感谢此行我遇到的所有人，
以及在远方发短消息牵挂着我的朋友，每当我
到达某处休息地打开手机时，你们发来的短信
使我忘记了先前的艰辛。

当布达拉宫和被广告牌围起来全面修茸
的广场出现在我的面前；当大昭寺广场上的德
克士餐厅出现在我的面前；当八角街那熙熙攘
攘的人流出现在我的面前时，我真不知道这是
在做梦还是醒着？

刘懂 $上海商学院% 文'摄

追梦的人!在路上
西藏，多少人的梦想之

地。去年，上海商学院学生会
就组织了这样一次西藏骑行
之旅。上一期“多棱镜”刊登的
骑行者刘懂同学的摄影作品
引起了大家的热烈反响。这一
期“未名园”再让我们一起跟
随刘懂的文字去看看他在西
藏遇到的那些人、那些事。
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