
责任编辑∶曹 刚 视觉设计∶窦云阳

新民网：www.xinmin.cn易班网：www.yiban.cn 投稿信箱：xmcampus@xmwb.com.cn 52014年6月4日 星期三

! 达人秀社区版

! ! ! !早上!点起床，晚上""点熄灯就寝，其间
的学习和工作排得满满的，每周抽四五天去
操场跑三五公里，这就是大三学生陈敏媛现
在的生活状态。

她像拼命三郎，活跃在众多“舞台”———
校学生社团联合会、市健康公益社团联盟、农
民工子弟小学、临汾社区医院安宁病房、“一
个鸡蛋的暴走”……几乎每个项目，都与公益
密切相关，她都不舍得放弃，忙并快乐着。

公益种子 家庭生根 大学萌芽

陈敏媛出生在军人家庭，长辈的坚强与
担当，在她幼小的心灵烙下了深深的社会责
任感。“我喜欢和人打交道，做一些能够帮助
和影响他人的事。”

这个当了#年班长、$年团支书的模范学
生，高三时以高出分数线%#分的成绩填报了
华东理工大学社会工作专业。面对一片质疑
声，她淡然回应：“我觉得，大学一定要选自己
喜欢的专业。”在社工专业，陈敏媛的确如鱼
得水。“大学给我的反馈完全超出了我的预
料，社会工作能真正解决个人问题和环境问
题，非常积极地帮助别人。”

陈敏媛觉得，大学激发塑造了自我价值。
“特别感谢专业老师王瑞鸿，给我很多鼓励和
肯定。”她回忆，王老师在大一开学初宣布，会
在期末选一个出色的同学，附送一本《乔布斯
传》。她很想成为这个幸运儿，不论是上课发
言还是课后思考，都完成得一丝不苟。“学期
末揭晓答案，听到老王报我的学号，特别紧
张、激动，有一种被认可的满足感。”她说，“老

王是良师也是挚友，我遇到困扰，第一反应会
给他打电话。他的鼓励和教导，让我越来越清
晰认识到，自己喜欢做社工，也适合做社工。”

被陈敏媛亲切唤作“老王”的王瑞鸿寄语
爱徒：“她有公益心，有爱心，是棵好苗子，希
望她成为一名扎实而专业的优秀社工。”

社工理念 力所能及 助人自助

采访中，陈敏媛反复强调“公益是沉稳的
内心，而不是浮躁的外衣”。

做了许多公益活动，也拿了不少奖，被问
到“哪些事最觉骄傲”，陈敏媛微笑回答：“经
历越多，应该越谦卑，骄傲是因为积淀太少。
荣誉不是我的追求，如果一直研究怎样才能
获奖，多半得不到。我只是做自己想做的事。”
她也有过困扰———担任“微笑益&'”社长

时，雅安发生地震，许多同学建议，赶紧组织
爱心募捐，但根据相关法律规定，学生社团没
有募款资格，她只好反复解释。

不募款，不代表袖手旁观。当时壹基金急
需整理庞大的捐款信息，陈敏媛揽下活，组织
志愿者做了(万份记录。“每人要整理近百份
信息，再发邮件给捐款人。这是力所能及的帮
助，我不想刻意为了做善事而去做公益。”

去年)月，陈敏媛加入王瑞鸿创办的春晖
社工事务所“幽谷守望临终关怀”项目，每周
颠簸两个小时，去医院服务那些即将走到生
命尽头的人们。她写《生命对话》，记录与临终
病人相处的感受，还给每一位逝者写《生命追
忆》，她坚信每个生命都值得记录。

讲到社工理念，陈敏媛说：“我们推崇‘助
人自助’，很多人理解为‘帮助别人就是帮助
自己’，其实它的意思是‘授人以渔’，通过帮
助别人，让他们独立解决自己的问题。”
“微笑益&'”社团的项目“成功之技”，旨

在帮助中专和高职学院培育社团。陈敏媛在
奉贤中等专业学校服务时发现，学生们对创
业很感兴趣，便帮他们创立相关社团。“帮助
别人，一定要尊重服务对象的实际需求，体现
‘助人自助’的理念。我们通过社团培育社团，
实现了公益的可持续发展。”

暴走筹款 挑战极限 感受责任

前阵子，她忙着为“一个鸡蛋的暴走”活
动筹款。“利用朋友间口口相传的推广方式，
发动身边人募款，既可以直接捐献，也可以打
赌，约定等我走完*+公里，他们才支付善款。”

从,月-#日上午.时(+分出发，到晚上!时
%+分抵达终点，很少停下休息。“听过来人说，
停得稍久，脚就会彻底麻掉，可能无法继续。”

走到约(+公里处，陈敏媛的脚底冒出了
好几个水泡。简单处理后，咬牙坚持，一路上
得到了很多队友的鼓励。到最后的./*公里，整
个队伍突然群情激奋，敏媛带头大喊“我们好
棒！”“快到了！”在终点，有队友特地感谢她的
激情呐喊，让同行者更有毅力，坚持到底。

陈敏媛坦言，不少大学生缺乏责任感，
“稍一冲动便决定参加，很容易，但真正要付
出精力完成一件艰难的事，却很难。”

筹款过程中，陈敏媛每天逐笔记录收到
的善款，制成01234表格，截图发到微信朋友圈
公示。第一次操作，对数字并不敏感的她手忙
脚乱，花了两个多小时，如今她早已得心应
手，半小时内轻松搞定。
“答应募款时，不了解它的艰辛，坚持到

底才明白，兑现承诺，背后要付出多少责任。”
她笑着说，“为了走完全程，我提前锻炼，养成
了跑步的好习惯，最近还成功瘦了!斤。”

生活状态 远离浮躁 以善为本

整天投入社团和公益活动，陈敏媛没有
冷落朋友。每周，她尽量抽空和志同道合的朋
友们小聚，有的朋友创办社团，有的在学生会
忙碌，也有的专心读书，怀抱着相似的公益梦
想，他们共度大学美好时光。她每次发布公益
消息，常有一呼百应的效果，这个充满亲和力
的邻家女孩，拥有不俗的人格魅力。

更多时候，她选择远离浮躁，享受独处。
“生活节奏太快，许多人很浮躁，我们要学会
与内心对话，让自己神游。”关于人际交往，她
有一套理论：“最重要的问题是，你觉得自己
怎么样，以及你对自己有怎样的期待。我一直
相信，遇见的每个人、每件事，都是上天赠送
的一份礼物。或许打开礼物的过程有点艰难，
但只要心怀乐观与平和，就会等到好结果。”

陈敏媛的自我定位是坚持本初。“这个本
初是‘善’，社工就是要分享善的理念，我想让
更多人认识到，帮助他人需要专业知识，需要
正确的方法，希望别人眼中的我不仅仅是一
个善良无私的人，更是一名专业社工。”

有人问她，会一直坚持吗？她不轻易承
诺，也不想被道德绑架。“谁也无法预测未来，
但至少现在，每天睁开眼睛的时候，我愿意继
续快乐地做一个社工。”

公益是沉稳内心!而不是浮躁外衣
!!!记 !"#$上海市大学生年度人物陈敏媛

! ! ! ! !!岁的安徽黄山姑娘陈敏媛! 是华东理工
大学社会工作专业大三学生!先后担任校学生社
团联合会副主席"上海市健康公益社团联盟副主
席!参与流动青少年"临终关怀等公益项目!累计
服务超过 "##小时#获阿克苏诺贝尔全国大学生
社会公益奖金奖"!#$%上海市大学生年度人物"

上海市五四青年奖章"上海市第一届社工创意节
一等奖及第五届谷歌公益之星等荣誉$

! ! ! !自*月-,日以来，新民晚报连续报道优秀
大学毕业生林聪辉患病一事，小林的病情牵
动人心。*月(#日下午，林聪辉在长征医院顺
利接受了手术，术后状况良好。
医生表示，术前小林的体温并未降到理

想状态，但颅内高压的情况日益严重，不能再
等。经过一个多小时的手术，抗菌内引流管成
功装入。如果一两周内没有发烧、颅内感染等
状况，林聪辉即可出院，转入康复治疗阶段。

近些天来，林聪辉的命运牵动人心，社会
各界的爱心持续不断地涌来，目前全部捐款已
超过,+万元。
有一张汇款单十分引人注目，汇款人孙先

生家住新市南路，前几年遭遇车祸截肢。他在
附信中说，自己本想到医院探望，但装了假肢
行走不便，“寄上一万元略表心意，祝小林早日
康复”。护士将这一消息“写”给了林聪辉，小林
婉拒，并将捐款还给了好心人，还另附-+++元。

林聪辉顺利接受手术
社会各界捐款已过 %&万元

! 井冈山红色之旅!与当地小朋友在一起

! 陈敏媛"右一#在奉贤农民工子弟小学参与支教赠书
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