
! ! ! !! 造血干细胞 是所有

造血细胞和免疫细胞的起

源!可分化为红细胞"白细胞

和血小板! 可重建造血和免

疫功能#移植造血干细胞!能

治疗白血病"急性淋巴瘤"再

生障碍性贫血" 骨髓增生异

常综合症"多发性骨髓瘤"急

性放射病"骨髓纤维化"阵发

性睡眠性血红蛋白尿" 实体

瘤等恶性血液病" 骨髓功能

衰竭等致死性疾病$

! 配对几率 成功移植

治疗需要患者和捐献者之间

人体白细胞抗原型别吻合$

主要位点的相合率在同胞兄

弟姐妹间为四分之一! 在非

血缘关系人群中相合率很

低!常见类型为五千分之一!

罕见类型为十万分之一$

! 捐献流程 外周血造

血干细胞移植! 捐献者需提

前几天入院! 接受约 !针动

员剂静脉注射! 将骨髓血中

的造血干细胞大量动员到外

周血中$采集当天!从捐献者

一边手臂静脉处采集全血!

通过细胞分离机提取血液中

的造血干细胞! 再从另一边

手臂将其他血液成分输回体

内! 采集 "##毫升造血干细

胞约需 $个小时$通常!移植

给成人需 %##毫升! 分两次

采集!移植给孩子!通常采集

一次就够了$

! 是否伤身体 造血干

细胞具有高度自我更新%自

我复制能力$ 临床研究至今

没有发现对人体健康有危害

及副作用$

! 如何成为志愿者

"&'$(周岁" 身体健康状况

符合无偿献血条件并志愿捐

献造血干细胞者! 到指定地

点抽取 )'&毫升血$经 *+,

分型检验后! 所有资料录入

中华骨髓库管理中心的数据

库$一旦配型与患者吻合!将

会收到通知! 大部分志愿者

可能毕生都没有捐献机会$
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达人秀 ! 社区版

上午震惊!中午答应
!年前进入大学校园不久，缪

喆便卷起袖管，加入了中华骨髓库，
成为一名造血干细胞捐献志愿者。
白血病是一类造血干细胞恶性

克隆性疾病，克隆性白血病细胞在
骨髓和其他造血组织中大量增殖累
积，抑制正常造血。目前，造血干细
胞移植是白血病的最佳治疗方案。
许多白血病患者一直都在焦急等
待，盼望能在茫茫人海中寻找到配
型相合的造血干细胞捐献志愿者，
接受移植，获得重生。
“大四下半学期，我在上海市第

九人民医院参加实习。一天上午，突
然接到上海市红十字会的电话，说
我和一名 "##$年出生的白血病男
孩配型成功。当时感觉很震惊，!年
前偶然加入中华骨髓库，从未想过
真能配上。”平复心情后，缪喆询问
了口腔修复科的带教老师，又咨询
了九院血液科老师与交大医学院捐
献过造血干细胞的同学，大致了解
捐献过程。和父母简短商量后，当天
中午，他就做出了肯定的回答。
捐献造血干细胞，很多人都感

觉很陌生、很遥远。朋友们听到缪喆
的决定后都很震惊，“但他们很快就
接受了，尤其是医学生，因为他们理
解造血干细胞对白血病患者意味着
什么。那个小男孩年龄很小，越早移
植，痊愈的机会也就越大。”

"双盲#的生命接力
有些人将捐献造血干细胞和捐

献骨髓简单划等号，误以为要用粗
针，在背脊上穿刺采集。“当然不是，
采集前几天，我需要入院注射粒细
胞集落刺激因子，刺激白细胞群落
的增殖。当白细胞增长到一定数量
后，整个采集过程类似于成分献血，
体外采集机提取增殖的干细胞，再
把其他血液成分回输到体内。”缪喆
回忆说，全过程没有疼痛，至今感觉
良好。
“从我愿意捐献的那天开始，对

方家庭就开始承担相应的花费，孩
子也将接受移植手术前的放化疗，
杀灭恶性增殖的血细胞。如果我放
弃捐献，尤其在患儿放化疗后突然
改变主意，他将彻底失去生的希望。
我绝不能临阵脱逃。”没有人愿意看
着一个年轻的生命早早逝去，每一
个人都希望为世界留下一抹天真的
笑容，缪喆也不例外。

为了保护患者与供者，根据国
际惯例，中华骨髓库不会对供受双方
透露过多的个人信息，捐献全程必须
遵守“双盲”原则，一场生命接力在无
言的承诺中顺利完成。“在我采集造
血干细胞的过程中，对方医院的医生
专程赶来，带给我一封感谢信，是小
男孩父母亲手写的。”这是缪喆与小
男孩迄今为止唯一的联系。

力所能及的事!值得
“献血和捐献造血干细胞，短期

内会对身体机能有一定影响，但年
轻人很快就能恢复。”缪喆说，只有
越来越多志愿者加入，扩大中华骨
髓库的样本含量，才有可能使更多
焦急等待的白血病患者更早重获第
二次生命。“现在已经有很多大学生
加入了我们的行列。”

在缪喆言传身教的影响下，他

身边的一些朋友也渐渐转变了原先
的错误观念。“大家都理解了捐献造
血干细胞的概念，并且一致认为，这
是一件力所能及的事，值得做。”
“当下社会比较浮躁，利己主义

和功利心态蔓延，但我觉得，个人身
体的微小影响，和拯救一个生命相
比，根本不值一提。”缪喆说，“从献
血、捐献造血干细胞到参与其他志
愿者活动，只要我们愿意多做一些
力所能及的事，把个人得失看得淡
点，便能营造出一个健康、积极的成
长环境。”
在采访中，缪喆特别提到了自

己的母校。“我很感谢上海交通大学
和交大医学院，我是交大第 %%例、
医学院第 &例造血干细胞捐献志愿
者，这些数字背后'是母校一直以来
对志愿服务的引领和倡导。关键时
刻，交大人和医学生会毫不犹豫地
挺身而出。”

经常将过去"清零$

在学弟学妹们的眼中，缪喆是
个典型的“学霸”，获得过宝钢教育
奖学金、上海市奖学金等不少荣誉。
面对过去的成绩，缪喆没有沾沾自

喜，而是始终用两个字勉励自
己———归零。“人生需要‘归零’，每
过一段时间，都要将过去‘清零’，让
自己重新开始。否则以前的点滴成
绩会成为现在的包袱，只有轻装上
阵，才能走得更远。”
他还是上海交大闵行校区分团

委副书记、学生会副主席、医学院学
生会执行副主席……学生干部的经
历又带给缪喆什么呢？
“一是开阔了视野，大学校园的

生活应该是多姿多彩的，然而，也有
一些大学生只喜欢拘泥于寝室的小
小一方天地，埋头做小书虫。每个人
都有权利选择各自的生活状态，我
更愿意在踏实学习的同时丰富自己
的生活，交更多好朋友。第二，学生
工作的经历让我学会平衡时间，在
每个领域，只要做，就尽量做到最
好，为了追求梦想，勇敢尝试，不懈
努力。”

课业繁重!辅修法学
尽管医学生课业繁重，缪喆还

是决定去复旦大学辅修法学专业，
涉足与本专业完全不同的领域。“从
大二起，‘公立医院谋私’‘以药养

医’‘恶性医闹’等新闻频出，给我们
医学生兜头浇下一盆冷水。那一学
年，我去香港大学李嘉诚医学院、菲
腊牙医学院交流，沪港两地医疗环
境差异悬殊，让我不禁自问，医疗环
境怎么了？社会环境怎么了？”彷徨、
迷茫之中，缪喆很欣慰自己辅修了
法学课程，他如此总结辅修的好
处———
其一，法律本就是为了以文明

的方式解决各种矛盾冲突，医患有
矛盾，不妨多站在患者的角度想想。
其二，法律是社会生活最低准

则，是为人处世的底线，也是不可触
碰的“红线”。行医过程中如何保护
自己，同时坚守原则，很重要。
其三，特定的部门法和医生有

很高关联度，如《知识产权法》，在科
研越来越受重视的背景下，对医生
越来越重要。
其四，法律与每个人的生活息

息相关。多了解“柴米油盐”的道理
和为人处世的准绳，将来走出象牙
塔，能更加游刃有余地工作、生活。
“我不去想是否能成功，既然选

择了远方，便只顾风雨兼程。”缪喆
笑着说。

"#后准医生捐造血干细胞救患儿
!!!访上海交通大学医学院口腔医学七年制专业学生缪喆

沈怡筠 &上海商学院' 郭佳 &上海海洋大学'

! ! ! ! $#%& 年 & 月 %'

日上午!$( 岁的上海
交通大学医学院口腔
医学七年制专业学生
缪喆成为上海市第
()) 例成功捐献造血
干细胞者" 从他体内
缓缓分离而出的造血
干细胞! 为一个素昧
平生的小男孩带去了
生的希望"很多人说!

")后是以自我为中心
的一代!而 ")后大男
孩缪喆! 则以实际行
动向社会展现了年轻
人的担当"

%相关链接&

! 缪喆参加团队拓展训练时!深深感受集体的力量

! 接受采访时的缪喆!十分平易近人 俞金旻 摄

! 缪喆成功捐献造血干细胞后获颁红十字会荣誉证书

! 缪喆到香港菲腊牙医学院参加学术交流


