
张芸 王典 成子轩 !上海海洋大学"

! ! ! !还有不到 !"小时!

第 #$ 届世界杯足球赛
将在桑巴国度激情上
演"足球!全世界公认的
第一运动! 将迎来四年
一次的狂欢盛宴"

男同胞们翘首以
待!早就开始积极锻炼#

调整时差# 寻找各种请
假理由!只待呼朋唤友!

举杯同庆"一直以来!世
界杯都贴着$男性专属%

标签!甚至有人叫嚣$足
球!让女人离开%" 女球
迷们可不答应! 她们高
声反驳&$谁说足球只是
男性的专利' 为啥我们
不能一起狂欢' %

在大学校园里!有
不少沉浸于足球世界的
女生!在她们眼中!足球
魅力无限!其乐无穷"

! ! ! !说起爱上足球的理由，女球迷们有专属
自己的私房回忆。杉达大学的沈梦婷是一个
有着十几年球龄的老球迷，她喜欢足球，只因
为有一个超级球迷老爸。“在我很小的时候，
就被我爸带着一起看足球比赛。从小就接触，
不喜欢上也很难。”

除了球迷老爸，球迷同学、朋友的感染，
也把很多女生带入了足球的世界。上海海洋
大学的戴晖，就是受好友影响而喜欢上了足
球，开始看世界杯，并且成了西班牙队的铁杆
粉丝。“我妈妈有一个好姐妹，移民去了西班
牙，她的女儿和我是好朋友，在西班牙出生、
长大。世界杯和欧洲杯双料冠军西班牙，国内
足球氛围好得没话说，她从小就受到当地文
化熏陶。”戴晖回忆，!"#"年，好友从西班牙
回到国内，“就住在我家，她跟我学中文，我也
学了一些西班牙语。”
那时恰逢世界杯，每当有西班牙队的比

赛，哪怕时间再晚，好友也要拉着戴晖一起看

球，为西班牙队呐喊助威。半夜，两人买来夜
宵，坐在客厅里，边吃边看，好友还要一边给
戴晖科普足球常识。“家人都在睡觉，所以即
使西班牙进球，我们再激动也要忍着，我陪她
一起手舞足蹈，但嘴里不敢叫，只能无声呐
喊。”那段难忘经历，让戴晖从此爱上了足球。
除了耳濡目染，还有一些女球迷爱上足

球的理由很浪漫———一见钟情。荷兰队当家
球星罗本以及阿根廷队的世界足球先生梅
西，是海洋大学李雪莹的挚爱。谈起喜欢罗本
和梅西的原因，李雪莹都用了同一个词“第一
眼”。“第一眼看到罗本就很喜欢，尽管貌不惊
人，但看着很亲切、实在。他是边锋，速度快，
技术好，个人实力超强，经常单骑闯关，直捣
黄龙。”
说起心爱的球员，李雪莹滔滔不绝，“初

二时，我又迷上了梅西，也是第一眼看到就喜
欢了。说不清为什么，罗本和梅西都不是大帅
哥，反正就是有眼缘，也算‘一见钟情’吧。”

! ! ! !每逢世界杯，有关“足球寡妇”的新闻层
出不穷，许多铁杆女球迷却常遭忽视。其实，
熬夜看足球，女生也疯狂！
海洋大学的王开文就曾有过一段“想方

设法”看世界杯的经历。!"$%年南非世界杯
时，王开文在寄宿制学校读高一，晚上回不了
家，在宿舍就看不了球赛，很着急。“后来我就
跟我爸说，要回家看球赛，他起初不同意，后
来我死皮赖脸地苦苦央求，总算说服了他。我
和我爸半夜爬起来看世界杯，我妈完全没兴
趣，很想反对，但‘双拳难敌四手’，$比 !，少
数服从多数。”
李雪莹有一次在家看球，一激动，差点把

电视机砸了。“当时，罗本被对手狠狠地踩了
大腿，明显是故意伤人。我正坐在沙发上洗
脚，实在气不过，没控制住情绪，一脚踢翻了
盆，捡起遥控器，就往电视机上砸。还好没砸
准，不过遥控器摔碎了，按钮也坏了，幸好没
把木地板砸坏。”

上一届世界杯，当钟爱的阿根廷队 "&'

不敌德国队时，坐在电视机前的李雪莹犹如
身在现场，指着电视屏幕上阿根廷主帅马拉
多纳的鼻子大喊“你为什么换人！”因为她认
为，正是马拉多纳的战术失误，导致了这场
惨败。
除了外露而直接的疯狂呐喊，女球迷还

不乏感性，善于用细腻的文字向球队或球员
表达爱意。
华东政法大学的刘轩婷，平时在同学眼

中是个安静的女生，但一提到足球，立刻判若
两人。她是西甲豪门巴萨的死忠。(月 #)日
深夜，西甲最后一轮比赛前，她更新了自己的
人人状态：“无论如何也得看！”然而天不遂人
愿，巴萨最终在主场被马德里竞技以 #&#逼
平，以 *分之差惜别联赛冠军奖杯，后者则在
阔别西甲冠军 $)年后，重回巅峰。
“就算无冠的你，也依然是我此生唯一的

挚爱。”心情极度低落的刘轩婷，仍毫不掩饰
对巴萨的爱。

! ! ! !与大多数男球迷走技术路线不同，有很
多女球迷属于“视觉动物”。她们爱足球，但更
迷绿茵场上的帅哥。在本次巴西世界杯决赛
圈的 *!支参赛队伍中，拥有不少帅气球员的
德国队、意大利队和西班牙队在女球迷中备
受偏爱。
上海外国语大学贤达经济人文学院的屈

培雯，是有“男模队”之称的德国队的忠实球
迷，“一次偶然机会，我看到德国队的集体西
装照，瞬间就被迷住了！实在太帅了！而且德
国队的平均身高，在世界杯参赛队伍中是数
一数二的，要身高有身高，要身材有身材，跟
男模比，毫不逊色啊！更何况，还有一个最帅

主教练勒夫。”
每次只要提起西班牙队，戴晖便会被室

友形容为“一脸花痴，口水直流”。她总是毫不
害羞地强调“‘板鸭队’（球迷们对西班牙队的
昵称）球员都很帅，踢球时更帅！”
当今足坛两大天王巨星———阿根廷人梅

西和葡萄牙人 +罗，自然也少不了众多女球
迷的追捧。王开文就是因为特别欣赏梅西，而
喜欢上了南美劲旅阿根廷队。“梅西在场上具
有绝对的统治力，但在私底下又很萌、很低
调，太讨人喜欢了。”

还有一些老帅哥，即便渐渐淡出了世界
杯的舞台，影响力依旧不减。比如 !"",年世

界足球先生卡卡，虽然今年无缘巴西世界
杯，但被他帅气外表迷倒的众多女球迷还是
爱屋及乌，继续力挺巴西队。上海海洋大学
的殷虹说：“我是因为卡卡才喜欢上足球的，
虽然很遗憾，这次他无法代表国家在家门口
出战，但我还是选择支持巴西，支持卡卡的
国家队。”

从已经退役的劳尔、贝克汉姆、欧文，到
当打之年的 +罗、梅西、法布雷加斯、托雷斯
……世界足坛换了一批又一批球员，但从来
不缺少帅哥。况且，这些帅哥里，还不乏球技
和外貌同样出众的明星，可谓“兼具才华与美
貌”，怎会不让女生心动？

! ! ! !在女球迷中，虽然“外貌党”人数众多，但
也不乏对规则和技战术样样精通的“技术
流”。她们分析比赛时头头是道，让不少男球
迷都为之汗颜。
南非世界杯阿根廷对德国的四分之一决

赛，至今仍让李雪莹难以释怀，只要一提起
来，她立刻侃侃而谈。“那一场强强对话，双方
本来势均力敌，没想到阿根廷竟输了个 "&'。
其实我一直都觉得，这跟主教练马拉多纳的
战术失败有很大关系。”

她分析说，阿根廷球员的个人进攻实力

都很强，特别是顶级前锋多，但攻守实力不
均，后卫线较弱。“马拉多纳应该正视这个现
实，在扎紧后防篱笆的基础上，充分发挥前场
几名天才球员的能力。结果，他的战术还是重
攻轻守。特别是当德国球星托马斯·穆勒开场
$(,秒就打进南非世界杯最快进球时，马拉多
纳立刻慌了手脚，下半场早早换掉一名后卫，
换上前场球员帕斯托雷，结果越输越多。”李
雪莹补充说，“德国队后来得分太轻松了，一
个大脚开过去，阿根廷中后场捉襟见肘，后防
线本来就比较差，又换下一个后卫，在德国队

眼里，到处都是空档，而阿根廷队呢？人人都
想往前冲，根本没有人顾得上补位，结果只有
惨败。”一个个专业术语从她嘴里蹦出来，谁
说女球迷看足球只看球员的“脸”？
王开文最初喜欢上梅西，是因为他的“天

然萌”，但自从踏入球迷圈之后，她便开始努
力“补课”，很快从“外貌党”成长为“考据派”。
她能跟你细数梅西 !""(年世青赛连过 (人
率阿根廷队捧杯的辉煌时刻，也会拉着你侃
侃而谈世界足坛的多场经典战役，还可以一
边画图一边耐心解释“越位”的 -种情况。
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迷足球 也迷帅哥 懂越位 更懂补位
世界杯是专属于男生的狂欢节! 女球迷们不答应"""

体坛女粉丝!越来越专业
! ! ! !足球、网球、.$……近几年来，这些传统“以男性为主”
的运动中，出现了越来越多女生的身影，上海尤其如此。
“每年 .$上海站，女车迷占据了大半江山，有些比

男生更疯狂。足球比赛看台上也出现了越来越多女球
迷。”观察到这个现象的上海对外经贸大学学生王旸，既
是球迷也是车迷。无独有偶，上海海洋大学的杨硕也觉
得，每年上海网球大师赛的女性观众群体越来越庞大，
且“其中大学生的比例很高”。

看一眼头盔涂装就能认出车手
提到女球迷，上海电子信息职业技术学院学生王卓

元的评价是“越来越专业，不再只是专注于某个球员，而
是知道很多战术，还能针对场上球员的状态，分析得头
头是道。”

类似现象不只发生在足球圈，.$和网球等体育赛
事的专业女观众也越来越多。
“现在的女车迷真越来越厉害了！”上海大学的戴伟

康说，“现在 .$每年都会冒出很多新车手，有些生面
孔，普通男车迷都不一定认识，但女同胞们能很快认出
来。不仅是车手的名字，她们还能通过赛车涂装、/字架
颜色来区别一二号车手，有的女车迷看一眼头盔涂装，
就能认出车手。”
“那些女车迷真的很有毅力。.$中国大奖赛的时

候，许多女车迷从周五练习赛到周日正赛，天天驻守在
上海国际赛车场，*天比赛一场不落。这其实很考验体
力，很多男车迷都坚持不了。更何况，有些女车迷还背着

沉重的专业摄影设备。”王旸对 .$女车迷的专业程度
颇为敬佩。

现场是感受体育魅力最好方式
“上海在举办各类高规格体育赛事方面，有得天独

厚的优势，所以体育迷的专业程度也相对更高。”从河南
来沪上学的杨硕，觉得上海和周边地区女性体育迷数量
庞大，尤以足球、网球和 .$最明显。
以足球为例，上海目前是拥有中超球队数量最多的

城市，有申花、申鑫、东亚 *支球队。网球方面，从最初的
上海大师杯到如今的上海大师赛，上海每年会举办 0/1

最高级别比赛。每年十月，费德勒、纳达尔、德约科维奇、
穆雷等网球名将会齐聚上海。.$中国大奖赛在上海也
已连续举办了 $$届，每次都能吸引数万人前往上海国
际赛车场。顶级赛事齐聚上海，为这座城市培养了大批
女粉丝。
“高三时第一次去上赛场现场看 .$，与几万人一起

欢呼呐喊，和看电视直播完全不同，气氛实在太棒了，深
受感染。从那以后，每一年的 .$中国站我都会去看，而
且提前一个月就会开始兴奋。现场是感受体育魅力的最
好方式。”

上海海洋大学的广西籍学生韦姗妮表达了和屈培
雯相似的看法。“来上海前，我就很期待到现场看上海网
球大师赛。去年终于踏入旗忠网球中心，看到了费德勒，
那种激动的心情，太令人难忘了。在现场看过比赛之后，
特别愿意去和他人分享喜悦，更喜欢这项运动了。”

! ! ! !本届巴西世界杯，到底哪些球队和球员的人气最
高？记者在人人网、微信和微博等平台同时向大学生朋
友发放调查问卷，回收有效问卷上千份，全国 2,)名女
大学生接受了调查，其中半数以上来自上海的高校。

球队人气!德国"巴西"西班牙列前三
杉达大学的陈梦婷是德国队的忠实粉丝，巴西世界

杯她依然看好德国，她同时看好的，还有主场作战的巴
西队。“感觉这届世界杯，巴西队天时、地利、人和都有
了，很有希望夺冠。”
世界杯卫冕冠军西班牙，以其精湛的技术和默契的

配合，今年依然被不少女球迷看好。“西班牙这次的 !*

人大名单，中场简直就是梦幻阵容，和几年前相比，西班
牙队现在依然兵强马壮，你绝不能低估这样一支队伍在
巴西卫冕的决心。”殷红如此评价自己最爱的球队。

在此次调查中，超过七成的女球迷因技术风格或球

员之间的默契配合而支持一支球队。也有约两成女球迷
坚持“外貌党”本色，因自己喜爱的球员而支持其所在的
国家队。

球员人气!!罗"梅西平分秋色
球技精湛，人气爆棚，笑傲当今世界足坛的，非 +

罗与梅西莫属。
在球场上，两人棋逢对手，不分伯仲；在赛场外，+

罗与梅西在女球迷心中的人气，也可谓是平分秋色。+

罗依靠英俊的外表与健美的身材，俘获众多女球迷的芳
心；而梅西则将身高劣势巧妙转化为优势，“萌得女球迷
晕头转向”。
除了这两位当之无愧的足坛红人，法布雷加斯、卡

卡和托斯雷的得票紧随 +罗和梅西。厄齐尔、哈维·阿
隆索、巴洛特利、伊布、鲁尼等一干名将，也用各自魅力
吸引了不少女球迷。

本届世界杯!谁最受女球迷喜爱'

初级女球迷!人比球帅

高阶女球迷!懂技战术

! #一见钟情$爱上足球

为球疯狂%不分男女


