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社区版 ! 心灵屋

! ! ! !近日，在“!"#$年度上海高校心理情景剧
大赛决赛”现场，上海高校首部大型心理情景
剧《橘心》进行了汇报演出。这部中国首部专
业心理情景剧已在上海 #%余所高校进行内
部巡演，并计划在今年下半年在全国 &%个城
市进行巡回展演。
《橘心》聚焦的大一新生适应问题，其

创作幕后有一支强大的合作团队，由睦心
坊健康咨询有限公司与上海市师范大学联
合承办，更有专业的心理学专家团队作为
技术支撑。

剧本易稿多达!"次
从 !%&'年 (月开始《橘心》创作团队就

深入各高校心理咨询中心进行调研访谈，收
集真实案例并综合归纳出典型人物模板。因
此，历时两个月的《橘心》剧本创作源于生活
而究于实际，迄今为止，易稿 !)次，这其中对
人物心理的挖掘再挖掘是创作的重点。

担任剧目编剧的宋芊漪手捧“热腾腾”的
《橘心》手稿颇为感概：“光《橘心》的名字就反
反复复修改了数次，最终定在橘色上是有特
定含义的，橘色也就是橙色包含了女生的热
情、内心的柔软等多种特征，同时也代表一种
温暖美好、和谐的人际关系，而大学新生如何
学会建立和谐的人际关系恰是本剧的主线。
现在的孩子在大学初期呈现的心理问题和我
们当年大有不同了，他们的问题由于家庭、社
会大环境的溺爱保护、经济水平的提高等方
方面面呈现复杂化的趋势，也是创作中的一
大难点，因此由于女生的适应问题特征在创
作过程中愈加明晰，舞台效果也比较靓丽清
晰，最终将《橘心》定格为女生版，而围绕男生
适应问题的创作也在进一步商榷中。”

有助于问题预防疏导
作为心理情景剧的《橘心》和传统意义

上的心理剧有所不同，心理剧是一种心理治
疗方法而心理情景剧更偏向于预防疏导，对
于大学新生可能出现的适应问题更具有前
瞻性。
“将大学生新生的适应问题作为本剧聚

焦点是由于大一新生在进入一个全新的环
境，离开爸妈的保护伞以后，出现的适应不良
症状比较显著。”睦心坊负责人介绍说，《橘
心》剧中刻画的四个女生身上实际反映了当
代大学生尤其是当代大一女学生的不适应典
型症状：“傲娇”的妮娜，“矫情”的雪丽，“大大
咧咧”的许多还有“多愁善感”的思语，让学生
们在角色中多少看到自己的影子，这些共鸣
实际上也反映了学生认识到自己身上存在的
一些问题，而通过心理情景剧来重新认识自
己、客观审视自己便是预防、疏导心理问题的
有效途径。

#$%新生有适应不良征
《橘心》的技术顾问、东南大学心理教育

中心、心理教育咨询专职副教授邓旭阳在《橘
心》的孕育过程中致力于将人物典型化和心

理问题的聚焦呈现。
通过心理专家团队对大量案例分析的

研究，他指出：“大约 #%*的新生进入大学会
出现适应不良，反映在男生身上主要是人际
关系，比如男孩子比较不拘小节，与人沟通
不注意则会发生矛盾。女生心思本身就比较
细腻，则反映在情绪情感上却也进一步影响
了人际关系的建立，例如不愿意主动建立新
的亲密关系，无法调试高中到大学自身地位
的落差等。综其复杂特性，我们在创作过程
中，重点分析三生五类所反映的心理现象即
优秀生、文化生、困难生、民族生和留学生这
五类学生的案例，最终浓缩成剧中的四主
角，他们四个人可以说是多种适应不良症结
的集合点。”

反映大学新生共性问题
高校心理咨询中心提供的案例模板是

《橘心》创作的第一手资料。华东政法大学心
理咨询中心主任张海燕老师便遇到过剧中四
女生的相似案例，多年的从教经验让她看到
大一新生身上的共性问题。

张海燕说，学生的不适应，一是因为环境
角色的巨大变迁。“高等教育和基础教育间存
在一定的目标失落，因为从小学一路走到大
学，升学目标一直清晰地摆在学生面前，在这
期间学生对自己的社会责任、自身职业发展
等思考空间和时间就有限。而到了大学，这个
升学目标就不复强制性存在了，便会直接导
致学生对生活茫然无措。”
“二是因为，大多数考上大学的学生都曾

经是学习环境中的佼佼者，但到了大学，强手
如林的环境中出类拔萃的优势不再，这样的
心理落差会导致‘无气力症’的产生，即为抱
负高远却无比懈怠，直接反映在男生身上就
是网络成瘾、萎靡不振。三是因为人际交往得
不到满足，职前教育中的全人教育在这一时
期被得到重视，孩子们会思考人们是不是接
纳我，对自我认同有一个曲折的过程。最后一
个则是父母长期的关爱呵护导致孩子本身的
坚韧性和意志力不够。”张海燕老师强调，心
理情景剧是让学生有空间、有舞台去释放自
己的不适应、宣泄自己的不痛快，是为纾解自
身心理不适的有效方法。

! ! ! !“公主病”一身的傲气“妮娜”自称喜欢靠窗睡
便自作主张地换了床位、学霸“雪丽”因为考试离
满分还差两分愤懑不已、“黛玉”转世的文青“思
语”成日在宿舍里念诗……在这几个女生的身上
是否能看到自己曾经的或是现在的大学舍友的影
子呢？
中国首部大学生心理情景剧《橘心》的演出现

场总是掌声、笑声、讨论声此起彼伏，底下不时有
人发出感慨：“呀，这不就是咱们班的某某某么！”
而这部剧作里跌宕起伏的戏剧冲突、惟妙惟肖的
人物形象都获得了很高的评价。

角色设定具有典型代表性
《橘心》讲述的是同一寝室中四个家庭背景

不同、性格迥异的女生之间的故事，在共同编排一
个迎新晚会的任务中，四个女孩发生了冲突和碰
撞。据介绍，这四个大一女生角色具有普遍代表
性，从学业困惑、环境适应、同学交往、自我成长等
几个方面作为切口，将心理剧和心理情景剧技术
与戏剧人物的个性特征、故事情节、戏剧冲突等进

行有效结合，通过四白、镜像、替身、空椅子、光明
投射等心理剧和心理情景剧技术手段，将四名女
生复杂的心理活动具象化地展现在戏剧舞台上。

以自己为镜体会大学生活
“古有‘以史为镜可知兴替，以人为镜可明得

失’的典故，而今天，我要你们以自己为镜，去体会
灿烂多姿的大学生活，去已经创作属于你们更美
好的将来。”剧中的辅导员老师给予姑娘们的建
议，对大一新生也有普遍的积极影响。上海市心理
健康教育发展中心主任吴增强教授点评说：“在我
们近期的研究中表明，人际交往是影响大学生生
活的重要因素。《橘心》正是通过角色扮演、人物独
白将大学生在大学生活中的烦恼表达出来，旨在
培养健康的心态和积极主动的人际交往方式。”

吴增强认为，如今的孩子被手机、+,-.给绑架
在虚拟世界里，在实际人际交往中却时常出现适应
不良，这是应当关注的心理教育环节。思语的扮演
者，同济大学电影学院表演系马嘉琳也颇为感慨：
“虽然思语这个形象和我本人完全相反，但是在我
身边也有过相似的同学。人每天除了睡觉的八小
时其余几乎都在和人打交道，人际交往怎么可能不
重要。且行且珍惜，同学间相互包容、自我审视、适
当调节都是维持良好人际关系的方法。”

四个女生一台!橘心"戏

演绎心灵故事
化解心理难题
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!妮娜###$只有我才是最棒的% &

她是一个骄纵的独生子女形象'家庭

的宠爱(往日校园的荣耀让她生活在唯我

独尊的世界里)报到第一天妮娜就不顾宿

舍床位的既定分配'自说自话抢了靠窗的

床位* 之后在准备中秋晚会的宿舍演出

时'更是以自己的舞蹈特长为中心'带领

寝室同学一起排练'对没有舞蹈基础的舍

友大加训斥*

妮娜对同学们笨拙的舞姿极度不满'

但丝毫没有注意到她的$强权主义&让同

学们很难堪*而她颐指气使的$女王做派&

从一开始就让寝室里另一个姑娘雪丽看

不顺眼*

!雪丽+##,只有 "#分%距离满分还

差了两分% &

她是时下热门词汇学霸的典型代表*

从小到大' 学习是她生命的唯一主题'雪

丽信奉学习是万能的'只要学习成绩高就

能让父母满意-老师赏识'生活就能顺风

顺水(春风得意* 然而进入大学后她发现

学霸优势不再'甚至在第一次英语分班测

验中'她只比,讨厌&的妮娜高了一分* 她

自认为处事圆滑还被妮娜视作是爱向辅

导员打小报告的,两面派&'人际关系因此

破天荒地陷入了僵局*

!思语###,当群山的炉火熄灭 黑

夜像墨汁 漫过果园 当偶尔有汽车的流

星 在山上滑落 我一声不吭..&

她仿佛是生活在另一个世界里的*寝室

发生矛盾时'她以一句诗自保* 思语实则原

名四玉'来自单亲家庭的极度自卑感让她一

点也不想与自己的家庭和过去有瓜葛'因此

从,三思而后语&中提取了个颇有文艺气息

的名字*当获悉从小养育她的姥姥去世的消

息'她与母亲的矛盾上升到了极点*

!许多+++,和事姥&

四个女生当中'最具正面形象的就是

许多了*她是典型的阳光女孩'大大咧咧-

热心善良'微胖的体型却改不掉贪吃的毛

病*寝室出现矛盾'她总是急着出来做,和

事姥&'甚至妮娜抢她的床位'她也没什么

怨言'她的好脾气也让她成为唯一能和另

外三个女生都说上话的人*
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