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穷游家 ! 社区版

! ! ! ! 夏天来了，又到了漂流的好时
节———让清凉的浪花打在身上洗去酷
热，用紧张来刺激体内的活力，然后大喊
“爽”！但是我们都知道刺激的漂流有一
定的危险性，那么又有什么需要准备和
注意的呢？

漂流讲究组织纪律性，要求严格的安
全措施，对漂流工具、漂流河道的选择也
较严格和科学。此外，漂流不是所有人都
可以参加，严重的心脏病、精神病、高血
压、高度近视等疾病患者，孕妇和残疾人、
!"岁以上老人、#$岁以下儿童不宜参与。

漂流前的准备
! 首先做好防晒准备。漂流时最好

穿着长袖长裤，款式简单易干，不要太薄
或色彩太淡，并携带一套干净的衣服以
备湿透时及时更换。鞋子最好选择凉鞋
或塑料拖鞋，但拖鞋不要太松，切忌穿皮
鞋漂流。如果戴眼镜，最好事先用皮筋或
者小红绳系上，不建议戴隐形眼镜，戴隐
形眼镜戏水会增加感染机会。

! 漂流时不可携带现金和贵重物
品上船，相机最好事先用塑料袋包好，风
平浪静时拍照，遇上险滩要及时包上。更
不要把带尖、刃的利器带上船，以保证游客
人身及船体的安全。如果漂流赛道落差大
的，就都不要带了，会有工作人员检查。

! 要选择状况良好的漂流筏。全程
穿好救生衣。

! 在落差大的高山峡谷中漂流时，
必须佩戴头盔，以防碰撞到石头受伤。

! 还要提醒的是，漂流前勿喝酒，

因酒精会影响大脑的判断能力，而增加
漂流意外的发生机会。

漂流要注意的事项
! 漂流过程中，一定要听从船工或

护漂员的指挥。漂流时莫做危险动作，保
持平稳、避免冲撞。不自作主张随便下船、
不互相打闹、不主动去抓水中的漂浮物和
岸边的草木石头，漂流筏一般不会翻。

! 万一不小心落入水中，千万不要
惊慌失措，救生衣的浮力足以将人托浮
在水面上，有划桨漂流的，同伴应当伸出
划桨让落水者攀抓，无划桨的就要稳定
船身拉住落水者帮助其攀爬上船。若落
水者离橡皮筏较远时，要想办法上岸或
停留在石头的背水面，因为迎水面水流
强且容易被橡皮艇撞到，然后再施救。

! 遇到翻船怎么办？首先保持镇
定，憋住气，小心不要呛水，先将艇身扶
正；重新登艇时注意两侧受力均衡，一侧
人员爬上艇时另一侧要有人压住。掉落
的划桨要及时拾回，否则到缓流区就只
能用手划水了。

! 漂流，最刺激的当然是下急流。
大家需要齐心协力，抓住艇身内侧的扶
手带，坐在后面的人身子略向后倾，双人
保证艇身平衡并与河道平行，顺流而下。
切记，肢体及头部不要伸出橡皮筏的立
面，以防撞上石头，否则后果严重。

! 河道水流较深时，常会出现漩
涡，此时应尽量避免被卷入，绕行而过。
如果被卷入的话，要保持镇静，让艇顺着
洄流旋转，等转至漩涡外围时，如果是带
桨漂流的，大家全力划桨即可冲出困境；
无桨漂流可以用手划水，或者遵照护漂

员指示即可。
! 石头密集之处，水道变窄，水深

变浅，水流变急，很容易发生搁浅。可用
桨抵住石头，用力使筏身离开搁浅处。若
此招不灵，就要派员下水，从旁侧或拉或
推让艇身重入水流，而拉艇的人则要眼
明手快，注意安全。如果筏受卡，不要着
急站起，应稳住筏身，找好落脚点后才能
站起。如果是无划桨漂流被卡，一般被卡
处就是急流的上方，最好是等待护漂员救
援，自己贸然站起来推，会比较危险。

! 遇到其他漂流筏冲撞，最好能将
筏身控制在正面迎撞的角度 %侧面碰撞
容易导致翻船&，人员抓紧绳索。冲撞后
筏身会与岸平行，此时身体要在筏内以
免夹伤。有时筏与筏之间会靠得很近，也
要避免夹伤。

漂流后要保暖
! 因为被水多次冲湿，到后来也开

始有冷的感觉了。不过上岸后一般会有
姜汤卖，所以自己也不必准备太多东西
来驱寒。注意及时更换湿衣裤。
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! ! ! !有第二个“新天地”之称的田子坊，
并没有褪去它的市井气息，改建之后反
倒更有清新文艺范儿，精致的店铺、古色
的街道，都散发着小资情调。
田子坊位于泰康路 '#(弄，一条不

起眼的小弄堂，不仔细还不一定找得到。
但它是上海历史街区中最具里坊风貌特
色的区域，由综合社区和产业园区共同
组成了旅游景区，身在其中，总会感觉到
一丝淡然与舒心。在看腻了黄浦江边、南
京路、新天地这些繁华地带之后，也不妨
体验一下老上海的旧情怀，找一份属于
自己的宁静。
在你踏进弄堂的那一刻，就会觉得

一切都变得不同，你仿佛进入了另一个
世界，老上海的弄堂生活场景映入眼帘。
黑漆的大门，金色的门环，这些不起眼的
旧门记载着时光的流逝，那些长长短短、
或宽或窄的弄堂可能阴暗潮湿，墙壁上
都长满了裂纹和青苔，也可能破旧不堪，
路面墙面都已毁坏，但它们都是岁月的
见证者，都是老上海生活的写照。弄堂里
走一走，亲切、真实、温暖、小资的上海就

都浮现出来，这也是田子坊的个性。
入驻田子坊的工艺品店已有四十余

家，工作室、设计室二十余家，是不少艺
术家的创意工作基地。其中最知名的是
陈逸飞工作旧址，一栋木质结构的老房
子，带着古朴、凝重的味道，房间里面还
存留着他当年使用过的物品，楼底陈列
着陈先生当年的画作。此外，还有贺友直
艺术展厅、尔冬强艺术中心、乐天陶社等
名家名企。爱好艺术的你就不要错过了，
带上相机，寻找渐渐消失的历史印记，记
录下这里的美好回忆。
在弄堂里穿梭，体味小资风情之时，

一家家特色小店和艺术作坊也会跳入你
的视线。风格迥异的小商铺，在浓厚的艺
术气息中散发着迷人的味道，各种精致
的小商品也各具特色、触人心弦，让人忍
不住带走它。塔卡沙地球店就是一个打
着“童趣体验店”名号的创意小店，带你
体验童年的乌托邦。除了小商铺，这里也
有很多异国风情的餐厅、酒吧，那些有趣
新奇的创意料理店绝对会满足你的味蕾。
泰迪熊主题餐厅据说是可以秒杀女孩子

的店，窗外总有些人在观望，店里也几乎
都是爆棚状态，受欢迎程度可见一斑。
在这个潮人基地里，咖啡馆又怎么

会缺席。田子坊里的咖啡馆随处可见，于
是整个弄堂内都飘着淡淡的咖啡香气。
走累了不妨找家咖啡馆坐下吧，端起一
杯咖啡，看看人来人往，听着不同国家的
语言在耳边响起，也别有一番风情。丹是
家很有日本风情的店，楼梯、桌椅、门窗都
是木制的，再配上现磨的咖啡就圆满了。
品着香浓的咖啡，欣赏弄堂情怀……

下雨的时候弄堂里更有文艺范儿，游客
也相对少一点，缓解压力很不错哦！

!"：
!" 田子坊的小店一般在 !#时左右

开门#所以不要去太早了!

$%很多店铺都是禁止拍照的#想要

拍照之前一定要征求店家同意哦# 以免

矛盾发生$

&%如果不想迷路#就买张地图吧#很

实用的$

'%小店的商品大都较贵#钱包塞满

了再去哈$

品味小资田子坊
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