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! 第四维社区版

! ! ! !军训两周，苦、累、难忘……看
法各不相同，只有经历过的人才懂。
在一大批新生即将戴上军帽，暴晒
在烈日中时，不妨听听刚经历过军
训的他们，聊聊军训的别样关键词。
其中，既有走真情实感路线的“正步
走”，也有追求小清新风格的“动物
世界”。

关键词一!正步走
“站不住了？站不住时就想开心

的事情，开心的汗水是甜的！”教官
中气十足的声音在训练场上回荡。
而随着声音在夏日闷热空气中微微
颤动着的，还有正步走练习中大家
的双腿。
进入军训第三日，继齐步走与

跑步走训练之后，我们迎来了第三
种队列行进步法———正步走。正如
教官所说，作为阅兵分列式与其他
礼节性场合的常用步法，整齐划一
的正步走能良好体现军威。然而，前
端后砍的摆臂、正直微倾的身形、速
度与高度并重的抬腿……教官反复
示范的简单划一动作，在连队的训
练实践中却“千奇百怪”。
“腿要绷直，脚尖下压，脚掌与

地面平行！”“平时训练的时候，脚掌
要与地面达到 !"厘米，注意高度！”
“这么大一支连队，怎么像鬼子进村
一样，一点声音都没？要让大家听到
踏脚的声音、擦裤缝的声音”……
原地踏步练习则是正步走训练

中最大的考验。单腿支撑的抬腿动
作固定而重复，为帮助大家保持身
体重心，提高训练效果，便有了教官
那一句建议“想些开心的事情”。一
首歌，一篇古文，一段经历，一群
人———映衬着汗水，大家脑海中不
同的开心点穿越时空之距，在训练
场上汇集。

为期两周的军训刚刚拉开序
幕，或许同学们尚未完全习惯军训
的生活，浸染军旅的气息。在之后的
日子里，我们定能体验到来自教官、
来自部队特有的价值观，“流下开心
的汗水”。迷彩色的军训生活虽然艰
辛，但并不苦闷。军训时，日常生活
点滴快乐是我们训练的调节剂；两
周之后，不仅是正步走的青春，军训
的峥嵘时光也将成为每个人的又一

段美好回忆。

关键词二!动物世界
军训，固然是对人的挑战，但也

少不了一些小动物来凑凑热闹。有
的惹人烦恼，有的招人疼爱，它们都
在我们短暂的军旅生活中，留下了

一些特别的痕迹。

蚂蚁"请挪个窝

小小的，黑黑的，成群结队，阴
影处的石板上总少不了它们的身
影，蚂蚁是这个自然界最常见的生
物之一。不过，好不容易熬到休息，

刚要坐下，却看到小蚂蚁们在脚边
爬来爬去，还是颇令人头疼的。当西
瓜汁或者其他饮料不小心洒出来
后，满满的糖分更是为它们吹响了
集合的号角。

看着聚成一团的蚂蚁们，我们
也只好空出那些大好的位子。但要

是看到形单影只的，也只能一边默
念着“对不起”，一边一屁股坐下
了，毕竟团结力量大、落单惹人欺
啊……

大黄蜂"别过来#

“嗡嗡嗡”，一听到这熟悉的声
音，顿时心中一抖，身体一震。从本
部篮球场一路追到相辉堂，大黄蜂
对我们可真是不离不弃，总是勤劳
地穿梭在我们的军训队伍中，引起
一声声的惊呼和徒劳驱赶的双手。
唉，这刚刚排好的队列又没了。
“不要动！怎么了？又是黄蜂

啊。”看到队伍一阵骚动，教官有些
生气了，好在善良的他还是很体谅
我们对昆虫的恐惧，安慰我们“不动
它就不会来咬你”。不过，眼看着大
黄蜂越飞越近，岿然不动实在太难。
黄蜂黄蜂，我们训练好辛苦，不

要再来骚扰我们了，好不好？

你好啊"喵教官

“这群人类好奇怪，在干什么？”
早上的相辉堂前，一只喵星人就这
样站在草坪中央，安静地看着我们
训练，过了好一会儿才慢慢走远。本
以为不会再见到它了，没想到九点
多钟，当我们坐在地上休息时，小猫
居然一边散发着“我就是要让全世
界都知道，相辉堂前的草坪被我承
包了”的气势，一边迈着优雅的步子
从草丛中向我们踱来。
人群顿时炸开了锅，“小猫快过

来”的招呼声不绝于耳。这只黑白相
间的小猫倒也一点不怕生，在我们
面前不紧不慢地舔着爪，挠着脸，高
冷的眼神仿佛教官一样。当我们乱
喊着“立正”“格斗式准备”时，它还
经常配合着抬个左腿，或者转个身，
妖娆的姿态格外醉人。
又过了一会，小猫从队伍一侧

走到了中间，竖直身体，摆动尾巴，
大眼睛滴溜溜地来回巡视，俨然一
副教官的模样。
最后，高贵的喵星人旁若无人

地从我们队伍中穿过，大家已彻底
臣服在它的风采之下，自觉地留出
了一条小路。“它一定是把我们当成
了灌木丛”，一个声音突然幽幽地响
起……

想想开心的事!汗水也会变甜

! 卫生巾入选最佳鞋垫"不是恶搞

用卫生巾当鞋垫，不要以为很
雷人，这真是在大学军训代代流传
的法宝。大部分高校军训时的鞋子
都是布面胶底解放鞋，又硬又捂脚，
在运动量非常大的军训期间很容易
导致脚臭、脚底起泡等问题。在鞋底
代替鞋垫贴上卫生巾，特别是网面
透气型，吸汗舒适无刺激，减震防臭
又清爽。卫生巾还有一大好处是物
美价廉，每天可更换，十分方便。广
大新生不管男生女生都多备几包，
怎么舒服怎么来。
根据经验，一般 !#码的鞋子，

$%厘米的日用型就够了；%&码的鞋
子也就 '#厘米的夜用型就够啦。千
万别买超长夜用，买了也垫不进去。
! 凉茶和盐汽水"你值得拥有

军训时期全天暴晒，挥汗如雨，
身体水分大量流失，总喝白开水也会
令人觉得嘴巴无味。如何选择军训时
期的饮品，达到兼收补水、解渴和消

暑的功效，是摆在新生面前的重要问
题。学长学姐推荐凉茶和盐汽水。
军训期间个个群情激昂，喊口

号、拉歌时就像打了鸡血似的根本
停不下来，常口干舌燥，甚至严重到
嗓子干痛发炎也在所不惜。凉茶一
向以降火消暑闻名，军训时喝一喝，
生津爽口、清热护嗓，让大家尽情释
放、喊出风采。
有上海特色的盐汽水也是军训

时不错的饮品。盐汽水含有氯化钠(

人体细胞外液中钠离子占阳离子总
量的 #)*，是维持正常体液及细胞
外液的含量和渗透压的主要成分以
及维持细胞兴奋神经肌肉应激性的
必要条件。
另外，适时给口干舌燥的教官

递上一瓶饮料，是培养感情的不二
法宝。人心都是肉长的，你对教官这
样细致体贴，他还好意思太严厉？
! 防晒"防晒"还是防晒#

在军训长时间、高强度的阳光

照射下，皮肤变黑自不必言，每年也
都会有不少新生由于防晒措施不到
位而出现皮肤红肿灼痛、患日光性
皮炎甚至脱皮等晒伤状况。对待防
晒问题，千万不能大意，尤其平时在
此方面就比较粗心的男生们，必须
随身带着防晒霜，以上海的天气情
况，+,系数为 !"左右即可。
! 拉练!做好减法"轻装上阵

虽然不是每个学校都会有拉
练，可一旦碰到了，几十公里的徒步
拉练还真会让普通新生叫苦不迭。
拉练的时候无论多早都一定要起床
吃早饭，要不几十公里下来可有得
受了。但也不必吃得太饱，以免高强
度步行、小跑引起胃部不适。
除了必带的小面包和饮料等物

品，尽量给自己的背包“瘦身”，过重
的行李只会让你在拉练的道路上后
悔连连。
! 别硬撑"有问题及时喊$报告%

军训素以严格训练、条件艰苦

而闻名，要求新生养成艰苦奋斗、刻
苦耐劳的坚强品质，不断挑战自我，
坚持、坚持再坚持。但是如果实在坚
持不下去，或者感到身体不适，尤其

是头晕、心慌等症状，千万别硬撑，
要及时和教官沟通，防止酿成军训
悲剧。在纪律面前，健康和安全更重
要，有问题及时喊“报告”。

军训小攻略 无忧过难关

张鹤仪 丁岑星 !复旦大学"

阿尔达克&陈曦 !复旦大学"

张芸 !上海海洋大学"

! 军训教官和大学生之间的互动形式与时俱进

! 军训队列推陈出新#排出了$梦%字 ! 军训检阅时#大学生们的表现颇具专业水准


