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! ! ! !身高超过一米八的翟仲，短发，
略痩，皮肤黑中泛红，戴一副黑框眼
镜。他是地地道道的北京男孩，一口
京腔听起来很轻松，眉宇之间透露
着自信，英俊的面庞显得十分平易
近人。

离京来沪!追求挑战

谈起两年前为何离开北京报考
上海的国防生，他思考了一会，说：
“来到一个全新的环境，面临全新的
挑战。在国防班和部队生活，能够让
我变得更有自控力，而自控力是成
功的重要条件。”他深吸一口气，补
充说，“我坚信‘知行合一’，所谓知，
就是想让自己变得更好的愿望；所
谓行，就是让自己变得更好的实践。
大家都希望变得更好，但必须付诸
实践。国防生有严格纪律和精神传
承，能帮助自己变得更好，给我一种
心理归属感，知道要干什么，就其
位，安其所。”
弹指回首，翟仲想起这两年的

国防生生活，觉得和当年预想的差
不多。“国防生就是学生兵———当学
生，努力开拓思维，当兵，严格约束
自己。”他认为，约束性是当今社会
特别稀缺的。“国防生和普通大学生
最本质的不同在于纪律性。每天要
及时归队，经常要点名和训练，而在
思想上更强调集体意识、行动意识
和奉献意识。”

"偷师#上将!化解压力

翟仲除了参与日常军训外，还
要兼顾学习和学生工作，做到三不
误。一说起学生会工作，他感到五味
杂陈。
“在担任刑事司法学院学生会

主席之前，闲暇时我有时间读书和
出去玩，但之后就有点忙不过来，
完全是两个节奏。晚上我尽可能提
高效率，不能影响第二天的训
练。”他很自豪地介绍说，“我们学
生会的团队分工科学，办事效率比
较高。”

作为院学生会主席，翟仲要承
受多方压力。“一是传承的压力，学
院学生会已传承多年，不能在手里
砸掉牌子；二是事务的压力，许多
事情虽不一定都要我处理，但是我
都要去了解；三是别人的期待，我
不想辜负同学们的信赖。”面对重
重压力，他一直很坦然，表现出了
很好的抗压和控制情绪的能力。在
谈话过程中，翟仲思路清晰，善于
归纳总结。

事务繁多，但翟仲有制胜法
宝，他笑着透露了自己的诀窍：“我
向美国五星上将艾森豪威尔学习，
学他处理事务的方法，按照紧急程
度，分门别类、有条不紊地完成各
项工作。”

爱好广泛!热心公益

翟仲爱读文史哲类书籍，但不
是很喜欢看小说。“我怕自己看小说
会上瘾，另外觉得看完一本小说知道
的道理，还不如一本哲学书两三页讲
的道理多。”翟仲喜欢画画，但谦虚的
他只说画着玩玩，难登大雅之堂。他
还喜欢辩论，曾经是学院辩论队成
员，获得过院辩论赛最佳辩手。
“有句话说得好，学历是铜牌，

能力是银牌，人脉是金牌，思维是王
牌。不同的思维造就不同的人生观，
不同的人生观折射不同的内心世
界，所以拥有不同的思维，就能获得
全新的世界。而辩论就是给自己带
来不同思维的好机会。”翟仲想把这
句话送给所有的学弟学妹。
此外，翟仲还是华政武警国防

生宣讲团的团长，经常为中小学开
展国防教育公益宣讲。宣讲团印制
了教案和教材，在今年的!月"日走
进一所小学，带六年级军训。

七连连长!寓训于乐

今年，翟仲担任了华政新生军
训七连连长，全连有!个班，将近"##

人。他坦言，起初“有点怀疑自己的
能力”，确认自己担任连长后，内心
仍有些忐忑，但是迅速调整了思路。
“既然之前的学长们能成功胜任，我
就没理由做不好。”
准备期间，翟仲努力学习教学

法，经常看训练视频，最重要的是，
他经常站在受训学生的角度换位思
考。“我会考虑新生们对教官有哪些
期待，应该如何把自己的经验分享
给学弟学妹们。我想告诉他们如何
充实度过大学四年，要多读书，广交
友……”
军训不到一周，翟仲就已经和

新生们相处得十分融洽。“休息时，
我让一个班的同学们推荐一个人来
指挥唱歌，这个班就特别激动，还邀
请我一起去唱。”翟仲笑着透露说，
“近期计划和其他班级联谊。”无论
是在私下还是公开场合，线上或线
下，不少学弟学妹都夸翟仲长得帅。
他一笑了之，说要继续努力。

记者随机采访了七连的几个同
学。“他挺好的，用京腔训隔壁班时特
别逗。”“他风趣、幽默、有耐心，很不
错。”“刚开始觉得翟教官很严肃，但
是几天下来，觉得他特别有意思。”
“有一次，首长们要来，连长就给我们
排练喊‘首长好’，喊完要拍手，我们
操练了一遍，他半开玩笑半认真地责
怪我们，声音这么小还好意思给自己
鼓掌，惹得全班同学大笑。”
在新生们眼中，翟教官认真负

责、要求严格，但毫不拘泥死板。“在
蛮多场合，我和大家玩得比较热络，
训练训得开，玩也玩得开。”

华东政法大学国防生当 教官!成为军训独特风景

!学生兵"文武兼修 带军训!亦师亦友"

束方皓 张婷 !华东政法大学"

! ! ! !个子不高，军姿站得笔挺，帽
檐下黝黑的肤色遮不住双眼迸发
的专注光芒，标志性的大嗓门，在
军训场上格外引人注目———他就
是军训教官、华政国防生郭振东。

冷风飘过!暖意在心

“军训已经 $天了，其他班同
学都觉得我们的教官好凶……”
“教官干过的事：训人，不带脏字骂
人，专治各种不服。”“教官从面前
走过时，感觉有冷风飘过。”“有次
差点被训哭。”当问到你们眼里的
教官是什么样时，郭振东班上的同
学几乎不约而同把教官的“冷酷”
作为开场白，颇为有趣的是，大家
都用了“但是”这个词。
“他心很细，非常关心学生。”

“严师出高徒。”“我们表现好时，他
从不吝啬自己的表扬，让我们有信
心做得更好，在休息时他又充满了
幽默感。”大家你一言我一语，轻松
愉快地聊起了郭教官。

来自河南的郭振东亲切地称
自己带的“兵”为“孩子们”，但在行
动上却对每个学生都严格要求。
“军训并不是让新生像国防生一
样，动作做得那么规范到位，主要
是培养集体的认同感和归属感，只
要有一个人做不好动作就会影响
整个集体。”接受采访时，郭振东依
旧表情严肃，仿佛在给全连做会操
总结。“教官给学生传递正能量，对
班级凝聚力的影响很大，以后是握
成一个拳头还是一盘散沙，现在至
关重要。”

在华政流传着一句话：“军训
很水的”，因为都由大三国防生学
长带新生。郭振东分析说，这和学
长们太疼爱学弟学妹有关，所以今
年军训特别强调纪律。很显然，一
丝不苟的郭教官严格执行，便成了
同学们眼中的“铁面教官”。

在华政，军训可以说是开学第
一课，带新生走进大学的，正是军
训教官。新生丁逸韵如此形容自己
眼中的教官：“看过他英姿挺拔的
样子，是教官；看过他悉心教导我
们不要逃课的样子，是老师；看过
他为晕倒的同学紧蹙的眉头，是家
长；看过他在休息时间和我们开玩
笑的样子，是学长、是朋友。”

层层选拔!脱颖而出

郭振东刚进大学时，并不是国
防生，后来能加入国防班乃至成为
军训教官，来之不易。华政每年都
面向全校大一男生公开选拔十名
左右的国防生。郭振东经过层层选
拔，脱颖而出。
“这意味着我比别人少一年训

练。”郭振东感慨道，“起点比别人
低，军政素质比别人差，我唯一的
优势就是态度好。”他知道自己即
使很努力也不一定赶得上，所以他
选择加倍努力。

对普通转专业学生来说，班级
的朋友圈已经建立，新人要想融入
其中，面临不少困难。在凝聚力极
强的国防生集体，迟到一年的选拔
生如何融入，同样是艰巨挑战。郭

振东回想起自己当时的心态：“刚
开始真的是战战兢兢，感觉无依无
靠，你不能指望着别人主动邀请你
加入他们的朋友圈，必须自己积极
主动，才能融入新集体。”

郭振东留给大家的第一印象，
至今令人津津乐道，同班同学王伟
佳回忆：“刚见面时，比我们少一年
正规军事训练的他，居然向我们表
演起擒敌拳。一开始，让我有种‘关
公面前耍大刀’的感觉，但是他那
番比划，动作虽不标准，但身体很
有力，打得很有劲道，看得出非常
认真，也许这就是传说中的‘小钢
炮’。”同学们深深感受到了郭振东
对新身份的热爱和追求，“他有一
份向我们看齐的决心，这个小伙不
一般”，从此大家都很乐意与他交
朋友。

学霸班副!文武双全

郭振东有一件最自豪的事情，
就是上大学以来，他只翘过一次
课，为了去听国际知名刑事鉴定专
家李昌钰博士的讲座。他把这件事
分享给了“孩子们”，告诫他们，在
大学里别舍本逐末，首先要把专业
学好。

同班同学马乐天透露，郭振东
属于典型的学霸。“他除了课堂上
认真听讲、做好笔记，课外还浏览
许多与专业有关的书籍，筹备专业
论文素材，积极参加学校课题研
究，毫无意外的，他的绩点总是排
名班级第一。”

在郭振东满满的书架上，除了
专业课书籍，更多的是法律和人文
类经典读物。“经过一天的体能训
练、带学弟学妹军训磨破脚之后，
还能回寝室安静看书，是一种什么
心情？郭振东一直是我学习的榜
样。”他的舍友陈艮军说。

在融入班级的过程中，郭振东
又做了一件常规选拔生很少做的
事———他勇敢走上了竞选班委的
讲台，并成功当选副班长。“吃苦精
神和服务意识，让我得到了大家的
认可。”正由于此，他还顺利获得了
去年的“优秀国防生”。
“国防生要对自己有更高的要

求，既要学好，又要练好，正所谓携
笔从戎，文武双全。这才是我心目
中的国防生应该追求的目标，也是
国防生队伍的特色。”华政的许多
国防生都各有特色，有人喜欢乐
器，有人爱好摄影，也有不少写作
高手，而郭振东则是文武双全———
既喜欢钻研学术；又加入了学校的
排球队、足球队、毽球队，队内训练
都会参加；他还爱好唱歌，加入了
校合唱队，曾代表学校出去参赛。
军训时给新生教歌时，这项技能就
派上了大用场，有新生不住赞叹：
“教官的嗓子真好，唱歌的时候好
%&'啊！”

教官成长!也有烦恼

大一时，郭振东有一段时间很
烦躁。因为担当班级联络人，工作
繁重，很多事情不会做，他找寻老
师和学长的帮助，虽然把事情做完

了，仍感到无所适从。“那时几乎天
天子夜一点以后睡觉，很焦虑，不
适应大学的节奏。”或许很多新生
初进大学时也会遇到类似的问题，
他向学弟学妹们分享了自己的一
句座右铭：“不乱于心，不困于情，
不念过往，不畏将来，如此，安好。”
这种态度帮助他度过了心理难关，
理顺了生活，进而向着理想大踏步
前进。

到了人生又一个十字路
口———参加国防生选拔时，郭振东
不再迷茫。“这就是我的‘中国梦’，
穿上一身橄榄绿是我从小就有的
梦想。通过军队的锻炼规范言行，
也能够更加提高自己。”这个中原
汉子的从军梦终于实现，新的困惑
又来了。

在南京炮兵学院的集训中，一
位教授的讲座点拨了他：“选择国
防生这条路会遇到什么问题，想过
吗？子欲养而亲不待、成家以后无
法照顾家庭，你们该怎么办？”郭振
东说，当晚有好几个室友都捂着被
子偷偷哭了，原来自己选择的道路
是这样的。可他最终下定决心，“不
能逃避问题，我热爱军营，自己选
择的路，就是跪着也要走完。”

教官们在带新生前都经过了
严格的集训和考核，不光有队列训
练，还有五分钟不间断自我介绍、
演讲、拉歌等考核内容。“我们普遍
有种感觉，这军训不是训新生，而
是训教官的。”郭振东说，“这对教
官的综合素质提出了全面要求，军
队里叫‘四会’：会说、会写、会组
织、会做思想工作。带孩子们军训，
我感到非常幸运，这是一个教学相
长的过程。”训练民主、互帮互助、
共同进步，相信等到军训结束时，
郭振东会成为“孩子们”最亲密的
学长。
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华东政法大学松江校区的校园里，“一二
三四”的口号声不绝于耳，校内马路、操场、体
育馆四周，站着一支支身着迷彩服的整齐队
伍。站在队伍前面，穿着军装、喊着洪亮口号的
教官们，来自华政的武警国防班。

和大多数军训教官不同，他们都兼具双重
身份———自己是大学生，拥有和同龄人相似的
青春与活泼；同时，他们又负责带领大学新生
军训，必须保持教官应有的高标准和严要求。

这些年轻的面庞上，一滴滴硕大的汗珠，
顺着下颌滴到训练场，在地上留下一块汗迹
后，很快便消失得无影无踪……

帅气北京男孩翟仲

训练训得开 玩也玩得开

铁面中原硬汉郭振东

"孩子们$最亲密的学长

! ! ! !他是我们的班长$ 带我们走过了

大一最迷惘的时候% 无论什么时候有

烦恼找他说$他总会细心聆听$十足是

一个知心哥哥% 也因此$当他转到国防

生时$ 难免心中有点不舍% 后来我发

现$他并没有因为转走而忘了我们$而

是经常会来我们寝室坐坐$聊聊近况$

所以我们到现在还是很好的兄弟$可

见他是一个重情重义的人%

———郭振东大一时的同班同学 刘凯

我感觉这个河南老乡有一股发自

肺腑的热情$要知道$在这个队伍里$

别人看到的$ 是笔挺军装的光鲜和荣

耀$ 你却要独自忍受枯燥训练和严格

纪律% 我来这个队伍前对它的了解是

一张白纸$ 即便来到后也很少主动学

习这些擒敌拳$而他$却做到了% 没有

真心的向往$ 不可能把擒敌拳打得如

此虎虎生威$ 也不可能在见面第一天

就展示给我们%

大二下学期$我们根据切身经历

自编自演的心理剧获得了校二等奖$

振东在里面扮演了一个我们在集训时

遇到的教官% 选演员时$大家对其他

角色有很大争议$唯独振东扮演一个

老班长获得所有人一致通过$因为在

大家眼里$他的确很适合做一个军人$

身体健壮$作风硬朗$性格坚韧$一切

都与部队无缝融合% 接下来还有两年

要走$但我的感觉是$路的远方$是一

辈子的兄弟%

———郭振东国防班同学 周凯

&一个男人$就得顶天立地'% 这

是振东在我心里留下的第一句话% 作

为一个班集体的成员$他为班级做的

远远不止自己应该的那一份+作为一

名教官$对学弟学妹的指导也可以说

是呕心沥血% 有人说$人无完人$但

是在我看来$一个男人的美$在振东

身上得到充分的演绎% 让我们所有

人最信服的是$他不仅个人品质优

秀$待人接物也非常得体% 每个兄弟

都服他$愿意和他共事% 他的优秀是

用努力换来的% 进入这个班集体$给

我们所有人一个相遇的机会% 也正

是在这里$我与振东相逢$有幸成为

同学$更是相濡以沫的兄弟%

———郭振东国防班同学 陈艮军

同班同学眼中的 教官

! 翟仲看似严肃$其实和新生相处很融洽 ! 郭振东在训练场上以嗓门大#要求严著称

! 翟仲在军训时为大学生耐心讲解动作细节 ! 郭振东称 自己带的学生兵为&孩子们'


