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社区版

! ! ! !你是否认为普通人的大脑只利用了 !"#？你是否设定“莫
扎特效应”真实有效？你是否坚信人的左右脑存在绝对分工？
然而姬十三想告诉你，以上三个都是谬论。作为复旦校友，姬
十三自然将果壳网 $"!%高校巡回演讲暨“&''()慕课*”推广
的上海首发站选在了他的母校。作为一名 +,后学长，他想在
演讲中和 -,后谈谈如何“再造学习”。这一场轻松而严肃的谈
话，就从刚刚这三个问题开始。

多数人不懂!学习"的科学
正如许多互联网大亨为了探索网友的社交习惯而广泛尝

试各类社交产品一样，姬十三为了探索当今大学生的学习习
惯也在不久前去清华大学亲身体验了一番。然而在与学子们
同住同学的过程中，他却惊讶地发现，这些新时代学子的学习
方式与自己当年并无太大差别。尽管现在的学生有着更好的
教学设施和辅助设备，但他们仍旧习惯于坐在大教室里一味
地听讲、课后疯狂“刷题”的传统学习模式。

这样的课堂缺乏个性化的选择，也很少带有自己的思考。
就好像姬十三开场时否定的那三个理论，都曾被带有权威性
地灌输给我们，我们无理由地接受了，却没有通过讨论和交流
批判、辩证地去思考过这些命题的真实性。除了思考的缺席
外，机械单一的传统教育方式也让我们疲于应对。高校中通宵
自习室的存在便是最好的佐证。“其实我们都了解睡眠对于学
习和健康的重要性，然而太多的学习任务使我们不得不拿出
休息时间来应对。但我们可否想过换种方式来应对学习？”他
认为，大学生之所以在痛苦和迷茫中求学，大多是因为我们尚
未理解“学习”这件事。古语有云：授人以鱼不如授人以渔。十
多年的求学生涯并没有让许多大学生找到量身定做的学习方
法，他们就好像那些等待着鱼儿入网却不知如何主动出击的
渔夫。而我们的高等教育需要同学们理解“学习”这样一种科
学，用高效的方法学习个性化的内容，从而养成终身学习、时
刻学习的习惯。“我们不要再等待工具的来临，自己去制造的
机会就在眼前。”

信息学习革命悄然来临
历史上的学习方式经历了“学徒制”和“普通学校教育”两

个过程，现在正向着“新教育”迈进。姬十三心中的“新教育”，
是一个人人学习、终身学习的时代。

他说，有两种假想我们绝对耳熟能详：一种是大学生以为
进了大学便不用再努力读书，然而不久他们便会否定自己；另
一种是毕业生以为进入社会后便可远离书本，却发现无时无
刻不需要精神和能力的养料。这时，终身学习必须要有一种新
兴的教育模式作为支撑，这便是慕课。在这里，每个人自己来
决定学习的内容，根据自己的实际需求和精力制定相应的学
习目标，这既是对于学校学习的补充，也是对于某些地区落后
的学校教育的一种替代。
新生事物总是最能吸引新生力量的。越来越多的 -,后大

学生甚至是中学生开始利用这种先进的在线教育模式进行自
我教育。在慕课平台上，有大量的中学生甚至小学生在此“混
迹”，慕课自学帮助催生了一批“低龄化的高知识分子”；在这
里，人们不以年龄论英雄。

谈到慕课对传统教师的冲击，姬十三说：“互联网并不是
要取代老师，而是让好老师有更多的时间分享给更多的学生。
慕课上的老师会成为地球上教授某门课程次数最多的老师，
走在世界的各个角落他都可能遇见向他表示感谢的陌生人。”

人与人知识差距正在变大
“长江后浪推前浪，前浪死在沙滩上。”这是一句改编的玩

笑话，却似乎在慢慢成为现实。姬十三认为，由于大量学习产
品（如“知道”“豆瓣”“知乎”“果壳”）的出现，有主动学习意识
的人总是能利用时间碎片来积累丰富知识。量变注定引起质
变，人与人之间的知识积累差异并不会因为义务教育的普及
而缩小，反而会因为学习技术和方法的更新而拉大。而在这之
中，慕课又将因系统性和结构性而更胜一筹。
“过去也不是没有单纯的网络公开课供人们下载，但是它

经常只是一些碎片化了的课程，缺乏系统性，不易入门。许多
同学也会去下载，但是总是很难坚持地看下去，或者很难真正
系统地学习。但是现在有百余所名校倾力投入慕课教学，用课
程的系统化讲解和科目细分来帮助同学们定制大学的业余学
习状态，给我们一个和更多人共同学习、与世界上每一个人成
为同学的可能性。”

慕课!尝鲜者"仍然太少
尽管中国现已是除美国外拥有最多慕课学习者的国家，

但姬十三认为它的推广、普及力度还远远不够，目前只有一小
批“嗅觉最为灵敏”的学习者尝试过这类资源。“这正是我今年
巡回演讲想要鼓励所有中国学子都去参与的一场‘学习革
命’。我希望每个人都能去尝试着和世界上最优秀的老师、最
有激情的同学去交流探讨。也许就是这个小小举动会改变你
的整个学术生涯和学习生活！”

姬十三坦言，慕课还有许多难题亟待解决。一方面，如何
通过获取中国官方对于自学学历的认可、如何通过数据记录
来约束学习自觉性等；另一方面，如何实现某些操作性课程的
实践目标。“但这些都不能阻碍我们自主学习的步伐。我们常
常在反思今天的教育制度，有时候我们真正需要关心的也许
不是制度而是自身学习的方法。在未来学习中，我们的选择将
更加自由，好老师和学生也许会被重新定义。我们的课堂可能
会真正实现‘翻转’，技术发展对于新的学习方式重新塑造。”
“我一直相信 ./00/12 3/4567所说，‘未来已经来临 只是

尚未流行’。”姬十三对于慕课的前景信心满满。他始终相信，
慕课能帮我们用平等的机会尽可能去减少不平等的结果；突
破传统教育的局限，让世界上任何一个人都可以享用最优质
的教育。总有一天，慕课将要改变高校扮演的角色，成为我们
的学习生涯中不可或缺的一部分。
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