
! ! ! !很多刚毕业的大学生手拿毕业证书，却
对自己的未来很是迷茫，尤其是对于那些还
未找到工作的大学生而言。中智上海服务公
司资深猎头 !"#$#% 与大家分享，作为一个
&'#()（新手），大学生敲开自己未来职业应该
知道的事。

学校其实是个坎
“尤其是那些 *+,、-..高校，他们比其他

的大学毕业生更容易找工作。很多公司每天会
收到上百份、上千份的简历，他们第一时间要做
的就是筛选简历。而筛选首先看的便是毕业院
校。所以，一个好的大学，是踏入社会寻找工作
的敲门砖。当然这并不是说你不是毕业于 -..

或 *+,高校就找不到好的工作。只要能力足够，

学历并不会成为阻挡你成功的障碍。”

面试准备很重要
“如果一家企业百分之五六十都是清华、

北大、复旦、交大毕业的学生，不在一个圈子
里，很难去融入。但是，这时考验的便是面试技
巧。如果在面试的时候给面试官的感觉是你能
够胜任这个职位，并且有能力去融入这样一个
名校的圈子，那么这个职位就是你的了！”
“当下很多大学生是为了面试而去面试，在

面试之前不了解所要面试的职位，不了解公司
的文化背景、发展历史，或者说，在面试之前没
有和自己的导师、同学聊一下这家公司，那么这
对于面试来说是个很大的误区。所以面试之前，
要做很相应的准备工作，这是很重要的。”

双方契合是重点
“企业在面试的时候看中的不仅仅是学

历、毕业院校，同样看重的还有专业素质、逻
辑思维能力、沟通能力、学习能力以及你的
/0((12%（热情）。你是否让面试官感觉到你是
一个积极向上的人，这一点很重要。”
“对于企业而言，一定希望招到有工作经

验的人，但是不排除有些岗位需要的就是年轻
人，尤其是年轻人的激情。除此以外，企业更要
考虑的是面试者的需求、薪资以及企业所需要
的岗位需求，可能一个职位他不能给予面试者
所需要的提升的空间，那么相对于企业而言，
可能会去选择相对稳定的人来做这一份工作，
而不是一个渴求得到升职的人。”
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达人秀 ! 社区版

! ! ! !个人简介"""

我是来自上海交大医学院 !"#"级临床医学专业四班的陈基施展!闲

暇之余喜欢看小说"电影!偶尔写写随笔杂文#进入临床学习阶段之后!这

一爱好也没有因繁忙而中断!因为我觉得医生既要掌握冰冷的知识!也要

拥有温暖的情怀$一年半前!我萌生出把我所想到的一些东西画出来的想

法!因为相比抽象的文字!生动搞笑的漫画更为大家所接受!于是开始自

学数位板绘画$

开始画%陈闪闪系列漫画&之时!正巧实习开始不久!原来真正的实习

和想象中大不一样!因此决定以自身和周围同学的实习经历为故事蓝本!

用或幽默或温馨的漫画方式来记录未来一代名医们最初的模样! 供大家

回味一路走来的路!也让后来者们看到'''原来!挫败的你并不孤单(原

来!知了最后飞越了太平洋$

! ! ! !又到金秋九月，期盼已久、一年一度的本
科生推免（即“推荐免试攻读研究生”）工作正
式拉开大幕，对奋战了四年的莘莘学子而言，
获得推免资格不仅是对自己本科阶段拼搏努
力的认可，也是走向更高学术平台、实现自己
人生梦想的“跳板”。浩浩荡荡的保研大军中，
医学生推免工作显得格外引人注目，由于医
疗行业普遍高学历要求，本科毕业读研似乎
成为医学生的不二之选。-3.4年新浪网一项
调查显示，在应届毕业生中，有 *3567的本科
生选择毕业后继续读研，而在读的硕士研究
生中，6.547是通过推免途径入学的。不过，保
研的未知因素，如政策的走向、学校8医院的选
择、导师的联系等，使得保研不仅是一项“力
气活”———需要自己扎实的基础知识，还是一
项“技术活”———充分的准备和技巧也是必不
可少的。本期《小医生笔记》，我们就来聊聊
“保研那些事儿”。

选准方向不可无
每到保研季，让医学生头疼的并不是能

否拿到保研资格，而是拿到了资格之后该选
什么专业。面对琳琅满目的科室类别和研究
方向，从考研大军中斜刺杀出的佼佼者们却
往往感到无所适从。-3.4年，《医学界》杂志曾
经对本科生做过一项网络调查，当被问到“哪
些因素在你选择专业时最优先考虑”时，
995.7的受访者选择了“兴趣和爱好”，--567
选择了“经济和地位”，.35.7选择了“工作轻
松，个人支配时间多”，只有 .5.7选择了“学科
的重要性”。结果中不难看出，医学生普遍以
现实的眼光看待自己的职业规划，“学医本来
就很苦，所以选择一门自己喜欢的亚专科甚
是重要，因为你不太可能在一条自己不喜欢
的道路上走得太远。”-336级、南京医科大学
附属江苏省人民医院张波学长这样说道。在
被问到最关键的“你最愿意选择哪个科室”
时，男女生的选择出现了明显的差异：男生
中，骨科以 ,65*7的比例高居榜首，而内分泌
和神经内科分别以 445.7和 435,7位居“女生
心仪科室”的前两名；“相比较而言，骨科在医
院各科室中收入相对较高，并且外科也比较

符合男生爱动手的特点；
而内科可能由于比较轻松
而颇受女生青睐”，-336
级、第二军医大学附属长征医
院邓国英学长分析道，“不管选择
什么，‘谋定而后动’，选准方向无论
在保研还是在将来工作时都是最重要的。”

选择导师很重要
在医学院校中，“大博导”和“小硕导”之

争早已司空见惯，在“如何选择导师、选择什
么样的导师”问题上一直众说纷纭。“博导往
往能够提供更大、更高的平台，带来更多的机
遇，毕业后找工作时也会给自己带来更多的
便利，而且从与导师的交流中可以获得专家
级的见解和意见，对自己职业生涯帮助会很
大。”刚刚获得保研资格的山东大学医学院
-3.3级李宗泽同学这样说道，“但美中不足的
是，博导往往是科室主任或者学术带头人，平
日里各种事务比较繁忙，见面的机会可能比
较少。”近年来由于国家实行扩招政策，因此
报考学生数量少于招生导师的数量已经屡见
不鲜，在没有选择限制的高校（中山、复旦等
学校规定博导不能招收硕士），保研生往往倾
向于选择名气大的博士生导师（俗称“牛
导”），而硕士生导师往往面临无人报考的尴
尬局面，“其实选择硕导好处也有很多，硕导
往往每周都能够和学生见面，听取学生的工
作汇报并及时予以指导，还可以‘手把手’传
授临床知识和手术技巧等，这样可以实实在
在学到很多知识，”-33*级上海交通大学医学
院王鹏学长风趣地告诉我们，“我值班时就跟
我的导师是上下铺。”

自身定位不可少
“选择学校8医院也好，选择导师也好，我

认为最关键的还是找好自己的定位———自己
喜欢什么，自己适合什么，这样才有利于自己
未来的职业发展。”上海交通大学医学院学生
指导委员会副秘书长周栋老师这样解读，“不
少同学选择了外科，却为手术繁忙而苦恼，希
望能有多一点的自由时间；也有同学选择了

临床型研究生，却因为整天跟急躁的患者打
交道而闷闷不乐；所以，知己知彼，才能百战
不殆，保研也好，考研也罢，都是如此。”在调
查中我们了解到很多低年级的学弟学妹，他
们对于各个专业以及医生这一职业的看法往
往跟临床一线的医生有很大差别，这就导致
了将来在选择专业时很可能跟自己的实际情
况对接不上。“他们是学生嘛，对自身定位不
清难以避免，”上海交通大学附属第一人民医
院大外科教学秘书刘俊老师接受采访时说，
“想要找准自己的定位，就要通过临床实践来
了解自己，清楚哪些是自己擅长的、哪些是自
己喜欢的、哪些是自己应该避免的。除此之
外，还要多渠道地获取信息，必要时询问本科
室医生的看法；又不能道听途说，有机会的话
可以利用实习的机会，到自己喜欢的科室中
轮转，获得对这一专业的真实感受，防止自己
选好之后追悔莫及。”

相关链接

推免!全称)推荐免试攻读研究生*!俗称

)保研*$ !"$%年 &月 %日! 教育部办公厅印发

%关于进一步完善推荐优秀应届本科毕业生免

试攻读研究生工作办法的通知&! 规定今年起!

推免名额不再区分学术和专业学位! 不再设置

留校限额$ 推荐阶段招生单位不得进行与考生

签订接收录取协议等工作$教育部建立)全国推

荐优秀应届本科毕业生免试攻读研究生信息公

开暨管理服务系统*!作为推免工作统一的信息

备案公开平台和网上报考录取系统$ 所有推免

生均通过)推免服务系统*填写报考志愿+接收

并确认招生单位的复试及待录取通知! 考生在

规定时间内可自主多次平行报考多个招生单位

及专业$ 所有推荐高校和招生单位均应按规定

通过)推免服务系统*完成推荐及接收工作$

医学生!保研"那些事
张永兴,上海交通大学医学院-

大学生求职应该知道的事
沈怡筠,上海商学院-


