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穷游经 ! 社区版

出发
!"#$ 上海南%襄阳 "$：&'%(：$)（次日到达）

第一站 襄阳
(*$) 到达襄阳站，乘坐 )+路公交车（或 #,、

&)#、)路）到消防支队站下（约 #-分钟），至汉庭酒
店（襄阳华洋堂店）入住。在附近吃个早饭休整片刻。

! 古隆中!至消防支队站，乘坐 &".路至隆中
风景区站下（约 )小时 #-分钟）
门票：/$元，学生半价0$"1&元2

建议游玩半天，可吃了午饭再回市区。
隆中风景区已有一千七百多年的历史，这里是

三国时期的诸葛亮青年时代躬耕隐居地，历史上著
名的“三顾茅庐”和“隆中对”的史实就发生于此。
隆中风景区有着丰富的人文景观和优美的自然

环境，明代就形成了“隆中十景”，即草庐亭、躬耕田、
三顾堂等，建国后又先后修建了隆中书院、诸葛草
庐、吟啸山庄等景点。
隆中风景区一派田园风光，进入古隆中山口，必

经一座三门石坊，正中雕刻着“古隆中”三个大字，背
阴写着“三代下一人”，意思是说，诸葛亮是夏、商、周
以后的近千年来唯一的人物。两边除镌刻着杜甫“三
顾频烦天下事，两朝开济老臣心”的诗句外，还有摘自
诸葛亮《诫子书》一文中的“澹泊明志，宁静致远”八个
大字。转过石坊，就是诸葛亮曾“躬耕垄亩”逾十亩的
躬耕田，土地方方正正，很是整齐，前行为小虹桥。清
王的《隆中十咏》写到小虹桥说：“有人暑物思玄德，曾
向小虹桥上行”。景点处处都满含着历史的典故。

! 襄阳城!在隆中风景区站，乘坐 &3.路至十
字街站下车（约 3小时 34分钟）
可绕城走，可上城，还可去步行街，据说傍晚夕阳

下的古城很赞，晚上天气好能放孔明灯。晚上步行至
十字街站，乘坐 &$/路至工贸中心站下车（约 '4分
钟），或 3路（&3.路）至消防支队站下车（约 &4分钟）。

第二站 宜昌
!3',$ 襄阳%宜昌东 34：44%3.：&3
乘坐 34&路（3路），在市十中站下（约 &4分

钟），步行至天街 .号 3343，入住宜昌青年旅社（&&5
人5天）。

! 西陵峡景区

步行至大公桥站，乘坐 "4路在三游洞站下车
（末班车 ",*44，约 "小时 "4分钟）。

至三游洞（前三游为：白居易、白行简、元稹；后
三游为：苏洵、苏轼、苏辙父子三人。所以这里最主要
的特色是欣赏书法艺术，建议玩两小时）。
门票 ,(元，学生票优惠
最好是买西陵峡景区的套票，包括三游洞、世外

桃源、三峡猴溪、三峡快乐谷四个景点，学生票 ,(

元5人，有效期两天哦。
! 三峡人家

在夷陵广场，乘坐 "4%"旅游专线至三峡人家，
约 "小时 $4分。
门票："(4元，学生票 "4(元。
从龙进溪（可以喂猴子）到情鹰瀑，观赏美景后

原路返回至明月阁，可登上明月阁观赏巴王宫。
三峡人家石牌之美，美在“湾急、石奇、谷幽、洞

绝、泉甘”。它包括龙进溪、天下第四泉、野坡岭、灯影
洞、抗战纪念馆、石牌古镇、杨家溪军事漂流等景区，

国庆七天乐
———湖北畅游攻略

方文宇 "复旦大学#

! ! ! !国庆假期老老实实在家
当宅男宅女! 如今流传国庆
出游魔咒"你会被堵在路上#

大把的时间浪费在景区排
队# 在爆满的酒店旅馆到处
找住所$$在这个人挤人的
时间出游无疑是自讨苦吃#

如果这样想你就大错特错
了#且看我们的实战经验#带
你畅游湖北%

其旅游内涵可以用“一二三四”来概括，即：一个馆
（石牌抗战纪念馆），两个特别项目（三峡人家风情
项目和杨家溪军事漂流项目），三个第一（三峡第一
湾———明月湾、中华第一神牌———石令牌、长江第
一石———灯影石），天下第四泉———蛤蟆泉。其中三
峡人家风情项目又分为水上人家、溪边人家、山上
人家和今日人家。古往今来，历代文人骚客写下了
许多优美的诗文，如唐代李白，北宋欧阳修、苏辙、
黄庭坚，南宋陆游，清代张之洞6还有现代大诗人郭
沫若等等。

返回的途中经过世外桃源景区，观赏白马洞
（溶洞），幽森奇特。

第三站 荆州
"早堂面非常棒$ %

7&("/ 宜昌东%荆州 +："&%+：'(
乘坐 '+路至塔桥路站下（约 "小时），至锦江

之星荆州长途汽车站店（++元5晚）
! 荆州古城!中国保存较完好的封口式古城，

建议绕城，可上不收费的城门。
坐 "4'（或 "4$）东门站下车（约 $4 分钟），或

"(路碑苑站下（约 '4分钟）
! 张居正故居 门票："&元5人。
租自行车，环城墙骑行至荆州博物馆。
博物馆免费，自行车 '4元5时。

第四站 武汉
"特别备注!周黑鸭$ %

7&("/ 荆州%汉口 +：&4%""：4"
轨交 .号线至螃蟹岬下（约 '4分钟），入住武

汉探路者国际青年旅舍（,4元5人）。
到了武汉，别忘了去汉口“蔡林记”大快朵颐。

“蔡林记”是一家有着近百年的老字号小吃面馆，其
热干面味道鲜美，深受广大武汉市民的喜爱，一定
要去尝一尝哟！

! 黄鹤楼!中山路小东门站，"4(路，黄鹤楼
站下（约 .4分钟）
门票：学生票 '4元5人
黄鹤一去不复返，白云千载空悠悠。黄鹤楼是

武汉必去景点之一！参观完黄鹤楼后可顺便至武汉
市革命博物馆，解放路后长街站，&$+路8或 ""路、
&"'路、&&'路、&'.路、&(-路96 在解放路司门口站
下车（约 #-分钟）。

晚上可至户部巷（小吃一条街）品尝当地特色
小吃，也可以去江汉步行街，那里带给你小小南京
路的感觉，别忘了到江边看夜景哦。

! 湖北省博物馆!民主路宜家装饰广场站坐
3'路，在东湖路省博物馆站下（约 &-分钟）。
门票免费，3&*--停止入场
建议参观 #小时，青铜乐器曾侯乙编钟、越王

勾践剑、地质年代早于北京人的郧县人头骨化石等
珍贵藏品。

! 武汉大学!世界最美丽的大学之一。漫步在
这座环绕东湖水，坐拥珞珈山，满是中西合璧的宫
殿式建筑群的校园内行走，沐浴着国内一流学府的
人文气息，别有一番滋味在心头:

当晚返程！
;#& 武昌—上海南 #3：'/<次日 ,：'#


