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社区版域外风 !

! ! ! !提起瑞典，大家最先想到的可能是宜家，随
后是宜家的肉丸，或者是诺贝尔奖、沃尔沃汽
车、!"#的时装吧？不过，除了以上提到的品
牌，大家可能并没有意识到自己已经被瑞典企
业的创新成果“包围”，鼠标、蓝牙、心脏起搏器、
$%&'(、爱立信、伊莱克斯、凯孚轴承都起源于这
里，这些大型跨国公司雇佣了世界上超过 )*万
人。+,月初，记者有幸受瑞典对外交流委员会
邀请，走访了瑞典多所高校，体验创新教育文
化。独立思考、对权威的挑战、对创新的鼓励，需
要发自宽容的土壤和空气，这应该是瑞典在创
造、运用和传播知识能力名列世界第 -的原因
（世界银行知识经济排行榜）。

!""多个英语教学硕士项目
目前，瑞典并不是中国学生的留学热门目的

地，-,./年，本科生和研究生的学历教育中，中
国留学生人数为 .*0-人，但瑞典国际化程度、对
外来文化（人）的宽容度、作为非英语国家国民英
语普及程度都给人留下了非常深刻的印象。

在瑞典，几乎五分之一居民出生或父母出
生在国外，约有 /*,,,名外国学生在瑞典各大
学学习。瑞典的大学也提供 1,,多个英语教学
硕士项目（很少有外国人申请瑞典本科，英语项
目较少，主要以瑞典语授课）。全球化趋势下，
世界公民是未来领袖，瑞典的国际化对中国学
生来说，一能开阔视野，二来缩短适应期。
留学生在瑞典每月住宿（包括电费和保险）

约为 /123克朗，餐饮（自己做饭）约需要 .14,

克朗，医疗、课程资料及通信等其他开销约
/,,,克朗。中国留学生告诉记者，生活费如果
省一点儿每月开销最低也要 1,,,元人民币，花
销的大头是房租，其次是餐饮。瑞典物价相比国
内要高不少，一根杂货铺的香蕉可能就要 .,元

人民币。交通各城市差异很大，出租车非常贵，
在斯德哥尔摩、哥德堡等城市主要依赖公共交
通，办卡每月需要约 *,,到 1,,克朗（频繁出
行）；而在德隆，有一辆自行车就够了！（根据目
前汇率，.,,,克朗!5*,元人民币）

#$%&时段与教授进行交流
在瑞典人的文化中，有一个值得一提的习

惯，用瑞典语来说就是“6789”。初始，记者以为
就是“下午茶”，到了当地才发现，这个“6789”
时刻发生的频繁程度根本不等同于下午茶，或
许用“茶歇”来解释更贴切。瑞典朋友特别提醒：
“这既是一个名词，也是一个动词！”

早饭以后、午饭以后、晚饭以后都可能来一
次“6789”，喝点咖啡和茶，吃吃肉桂卷或是别
的小甜食。重要的是，在这轻松一刻，大家从工

作、学习或生活琐事中解放，互相聊天，开启天
马行空的各种话题。在大学里，虽然不至于一天
三次，但几乎任何校园活动、学术论坛或是大小
会议都会准备 6789。别小看这个“吃点儿喝点
儿”的片刻，这可是师生交流的大好机会。
“可以说是 6789拉近了我和老板（导师）

之间的距离。平时课堂或者实验室里的交流大
多是专业领域的对话，比较严肃。但是 6789的
交流中会聊聊兴趣、生活、文化，家长里短打破
了与教授之间的隔阂，而这会更加有利于专业
学术上的互动。”华东理工大学博士交换生王雪
婷说。也许真的因为频繁的茶歇习惯，让瑞典人
之间的关系变得更平等融洽，记者访问的所有
大学，都把师生关系作为特别的推介点，的确，
在瑞典如果大学学生不直呼老师名字，而是加
上“教授”或“先生”可能反而是异类。

! ! ! !卡罗林斯卡医学院!!"#$%&'()"

*'(+&+,+-+"简称 !*#

87是世界顶尖级的医科大学之一，在
瑞典开展的医学学术研究中，卡罗林斯卡
医学院占比超过 43:。更重要的是，生理
学或医学领域的诺贝尔奖得主就是由卡罗
林斯卡医学院的诺贝尔评审团负责选出
的，而这项使命始于 .23.年。
学校目前在医学和健康科学领域提供

0个相关硕士学位课程。此外，值得介绍的
是 87生物医学创业管理硕士项目，随着生
物制药产业的产学研孵化，越来越多有科
学家背景的团队开始组建小型创业公司将
学术成果转化为实际产品，通晓医学又懂
得经营管理的人才十分需要。"见图 #$

乌普萨拉大学!.//("%" .'&0-#(&+1$

建立与 .400年，被誉为“瑞典的剑桥
大学”，是瑞典最古老的大学，也是北欧
国家的第一所大学，同时也是全世界诺
贝尔奖获得者最多的大学之一。学校在
读学生里包括来自于 *3 多个国家的大
约 /*33名国际学生。记者走访了这所大
学位于哥特兰岛的校区，风电管理专业
和可持续发展管理专业的硕士项目位于
这个风景秀丽的“小岛校区”。来自中国
的邹帆在瑞典留学后来到这里成为一名

风电专业的讲师，在他看来这个专业侧
重于实际操作的教学，学生会学习各种
管理风电系统的技能。%见图 &$

隆德大学%2,'3 .'&0-#(&+1$

拥有八个院系和众多研究中心和专业
学术机构，现在是瑞典最具科研实力的大
学，世界百强大学之一。隆德大学建立于
.111年，提供英语授课的教育课程，涉及
领域广泛，包括 03个硕士专业项目和 /33

门单科课程。来自中国的郭隽菡在隆德学
习水资源工程，-年的时间里，她参加了欧
洲其他学校的一学期交换项目，还申请到
了印尼的研究项目。%见图 '$

哥 德 堡 大 学 !.'&0-#(&+1 $4

5$+6-'7,#8$

这所大学的院系散落在城市市区的各
处，应该说是一所“没有围墙的大学”。学校
奉行以科研为基础、实践为目的的教育理
念，鼓励学生展开批判性思考，提出新的观
点。学校设有 4/个院系，研究内容涵盖大
部分学术领域。硕士课程为 -年，一共 .-3

高教学分。每年招生一次，开学时间为九
月，课程采取全英文授课。

查尔姆斯理工大学 !96"%:-#(

.'&0-#(&+1 $4 ;-<6'$%$81$

这是欧洲一所顶尖的理工大学，自
.5-2年以来，他们将研究热情和工程、建
筑、数学以及自然科学教育的悠久传统相
结合，讲究创新和实践。硕士专业项目与实
力特别强的研究领域紧密联系，其设计旨
在满足社会和工业的需求。位于哥德堡，让
查尔姆斯与许多企业有密切联系，学生可
以直接到企业开展研究项目。来自上海工
程技术大学的邵捷刚刚毕业，目前在瑞典
找到了一家技术类咨询公司的工作，帮助
客户进行工业研发。

此外，欧盟未来新兴技术石墨烯旗
舰项目落户在查尔姆斯理工，研究团队
中有一位来自中国的青年科学家孙捷。
他即将在全球在线教育网站 ;<= 上推出
石墨烯慕课课程。%见图 ($

马尔默大学!="%:$ .'&0-#(&+1$

坐落于厄勒海峡地区中心的大都会
马尔默的这所大学是瑞典的一所新锐学
校。通过多学科交叉学习方法，超越传统
的教学方式界限，使学生从容应对日益
变化的就业市场。学院和院系：保健与社
会学；齿科学；艺术与传播学院；国际移
民与民族关系学院（7#;>）；师范教育学
院；技术与社会学院。这所学校有少量英
语本科项目，目前也有中国高中生成功
申请。%见图 )$

瑞典学校一览

瑞典留学!天天和教授"下午茶#

易蓉 !上海交通大学"

硕士申请要求

大部分情况下拥有学士学位

被视为符合申请条件#一些特定课

程入学要求学专业必须与申请的

硕士课程相符!或紧密相关"$英语

方面需要参加托福或雅思考试#英

语程度考试和最低分数线$

" 托福 *+,-.%)//0))/!纸

考"&#1'0&#' !机考"&2#013 !网

考"

" 雅思 4,.*5%)6/026/!不低

于 (6)0)6/"

学费和奖学金

瑞典对欧盟&欧洲经济区以外

的学生征收学费#不同项目或课程

学费不同#一般为 7到 #(万克朗$

此外#不少瑞典大学的申请都会产

生费用#平均不到一千克朗!包含

'所学校"$

目前有 )种奖学金向中国学

生提供#双边奖学金&客座奖学金&

瑞典对外交流委员会奖学金&欧盟

的伊拉斯谟奖学金以及各所瑞典

大学提供的奖学金$

!数据来自瑞典各大学及政府

公共机构% 瑞典对外交流委员会$

更多瑞典留学信息& 申请流程&奖

学金情况等可登录 888698:;:<6
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