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职前事 ! 社区版

天使 中华雄起立奇功
!"#$年 %月 !&日，本年度中国科技

论文统计结果在北京发布。数据显示，从
!""$年至 !"'$年 %月，我国共发表国际
论文 '(&)%*万篇，排名世界第二；论文共
被引用 '"(+)"'万次，排名世界第四；!"'(
年 ,-.收录 !()'$万篇，仅次于美国（$+)/+
万篇），其中医学类排名第二（临床医学
!0&$"篇，基础医学 '"!$$篇），占 !!1，具
有原创性科研成果的论文数量也在逐年攀
升，中国作为科研大国的地位已经基本得
以确立。“改革开放之后，中国的经济飞速
发展，尤其是近年来我国在科研上的投入
力度不断加大，数以万计的科研工作者积
极投身我国科研建设中，这其中有不少是
拥有国外科研培训基础的知名科学家，如
施一公、饶毅等人，他们带来了先进的技术
和经验，为中国科研的崛起注入了强大动
力，”上海市卫生局科教处处长张湛教授在
今年 $月上海市第一人民医院主办的第一
届公济论坛上谈到，!/#(年在 ,-.论文所
属机构中，高等院校及其附属医院以
*!2++1的比例高居榜首，解放军总医院以
#!$!!次引用排名第一，协和、华西紧随其
后，瑞金、华山、中山等也有不俗表现，反映
了北上广较强的科研实力，以及我国医学
科研“以高校为导向，以附属医院为阵地”
的格局。“,-.是评价一个国家和地区科技
发展程度的重要指标，而作为与民生关系
最密切的医疗行业，临床医生们又肩负了
重要的使命。随着科研成果转化为临床实
践的间期大大缩短，我跟医生们聊天时常
说，当你看病时，你治愈了一位患者；而当
你做科研时，你是在治愈成千上万的患
者。”张湛教授这样评价科研在医疗领域所
起的作用。

魔鬼 科研临床难两全
虽说科研的大潮一浪高过一浪，可对

于临床医生们而言，可以用四个字来形
容———苦不堪言。“医生每天看门诊、收病
人、值班，外科医生还要做大量的手术，很
难在科研上花费太多精力；可每年的考核
指标、年终评审以及职称晋升都有很高的

科研要求，这就使得临床医生们在临床上
心不在焉，在科研上又马马虎虎，到头来
‘赔了夫人又折兵’，有的医生甚至铤而走
险，不惜花费重金让研究机构代写 ,-.，严
重败坏了学术风气，起了相当大的反作
用，”一位不愿透露姓名的医生对我们“吐
槽”道，“走进各大附属医院的办公室，总能
看到医生们手捧文献在孜孜不倦地啃着，
或许只有他们自己才能感受其中的酸甜苦
辣。当今科研风气，不少教授表面上风光无
限，实际上他们却把大把的时间花费到科
研上，很少顾及临床，这使得其临床思维和
诊疗能力需要打个大大的问号；患者往往
慕名前来，却失意而归，这种现象越来越常
见，我担心最后受累的还是广大群众，治病
救人可能会变成一句空话。”这话代表了相
当一部分医务工作者的心声，科研对他们
来讲不再是探索自然、征服疾病的工具，而
变成了追名逐利的跳板和沉重的负担。“不
是所有的医生都适合搞科研”，一语点破，
这种关卡式的科研体系着实令众多医生伤
透了脑筋。

凡尘 方法得当助成功
虽然 ,-.所代表的医学科研有着万般

不是，但它有一个先天性的优势：公平客
观，用它作为评价指标可以在很大程度上
避免不必要的争议和麻烦。“,-.评价体系
可以有效地避免暗箱操作，给予学者们足
够的施展空间———无论你是头顶光环的专
家，还是名不见经传的小医生，学术面前人
人平等，”上海市第一人民医院普外科副主
任医师、外科教学秘书刘俊认为，科研和临
床其实是密不可分的，单单只从事临床或
只做科研都是行不通的，“临床上的问题往

往需要科研来解决，而科研又为临床提供
了诸多的新思路，这就是目前所倡导的转
化医学模式。”“掌握了一定的方法，再加上
勤奋和努力，是可以在临床和科研领域中
都取得一定成就的，”清华大学北京协和医
学院、阜外心血管病医院蒋之言博士给我
们展示了平衡这二者的方法，“我的导师和
身边的同事经常利用课余时间关注国际上
相关领域的最新科研成果，并定期进行分
享，讨论其在临床上的可行性；平日里在临
床上注意收集病历资料，举一反三，并定时
整理自己的科研和临床思路。这样下来，基
本上可以做到在临床上拿得起，科研工作

也没耽误。”

! ! ! !今天故事的主角，是复旦大学的一位
已经毕业两年的学长金钱琛。不少参加过
自主招生培训的同学对他也许不会陌生，
他是一家小有名气的自招培训机构和职业
培训机构以及 3--（复旦投行咨询俱乐部）
的创始人。他是刚进入大学的“小鲜肉”们
口中的大牛、膜拜的人物。然而，真正了解
了他的经历之后，能带我们许多不一样的
收获。

他戴着一副普普通通的黑框眼镜，从
外表看，并不觉得比同龄人成熟太多。但只
要一开口，绝对能让人印象深刻，因为他的
语速是普通人的 !40倍左右。金钱琛的大
一和大多数迷茫的新生们一样，也经历过
一个“无头苍蝇”的阶段———参加各种学生
组织、社团和学校活动，听过各种经验分享
会，却发现没有一个牛人会给你真正可以
执行的计划去跟进，“蜻蜓点水”的故事不
会让人拨云见日，大多数人不过继续着自
己的平庸；与此同时，读微电子专业的他原

先怀抱的学术理想，也很快在艰深的课程
中受到了动摇，一路读到博士的学术路线
不适合每一个人。
他的迷茫没有经历太久。一个有趣的

小插曲是，他在大一时谈了女朋友，但女友
觉得他太成熟，金学长无奈退出。
真正的创业，源自他独特的眼光。在做

家教的经历中，他发现了自主招生的需求，
并发现市场上的同类产品质量并不高。于
是，在两位学长的帮助下，他和一个同班同
学开始尝试创立自招培训机构。从在高中
宣讲自招的好处与重要性，到开展进一步
的收费课程服务，从公司的注册装修，到市
场推广、课程开发，金钱琛经历了相当辛苦
的一年。
他招收到了可观的学员数量，课程和

产品也得到了家长和学生的好评。他创立
的培训机构培养了 0个 *5"分以上的千分
考考生，推翻了不要迷信培训机构的说法。
他看到的不仅是努力的必要性，而是不让

学员的努力浪费在弯路上的必要性。
金学长更值得钦佩的地方在于，他从

未止步。大二的时候，他在合伙人的推荐下
进入麦肯锡实习，从逐字记录，认真整理会
议记录，到飞速消化陌生领域的条文，最后
成了一名优秀的实习生。
从创业的小圈子到实习时的大开眼界，

这份经历带给他的最大收获是：高不可攀的
东西并不可怕，被它打倒的人往往缺少一点
探索的勇气和信心。
金学长的经历绝不仅仅是励志散文或

者心灵鸡汤，他教会我们要看清在一片迷
茫之中，什么对我们是最重要的，什么是最
适合我们的。
奔波于各种团体、学业之中，你是因为

兴趣和热爱去参加，还是仅仅跟风做一个
打酱油的人？不要害怕专业不同阻碍了你，
客观因素限制了你，真正帮助你的，不是死
板的知识，而是你的学习能力、人际交往能
力，不管走到哪里，你都是强者！

"#$!想说爱你不容易
张永兴 "上海交通大学医学院!

什么是你最需要的路"

宋婷 "复旦大学!

相关链接

"#$# 即 "%&'(%' )&*+*&,( $(-'.#

美国$科学引文索引%的英文简称#它

是根据现代情报学家尤金&加菲尔德

/012年提出的引文思想建立#创刊于

/03/年' ")$收录期刊主要运用科学

的引文数据分析和同行评估相结合方

法#综合评估期刊的学术价值#截至目

前共收录 /4444余种期刊# 覆盖了国

际上大多数有重要影响的刊物# 集合

了各学科的重要研究成果' ")$已逐

渐成为国际公认的反映基础学科研究

水准的代表性工具# 世界上大部分国

家和地区的学术界将其收录的科技论

文数量的多寡及影响因子"$(567'(%'

8+%*,9: $8!的高低#看作是一个国家

的基础科学研究水平及其科技实力指

标之一'

SCI即《科学引文索引（ScienceCitationIndex）》。在我
国，长期以来，发表SCI论文的数量多少和影响因子高低不仅
是一个国家科研实力的体现，也是用来评价临床医生科研能力
最重要的指标之一。

提起SCI，广大医务工作者对其可谓既爱又恨———爱的是
它为自己带来了学术地位与荣誉，恨的是它花费了自己大量的
时间和精力；因其常作为职称晋升的考核指标之一，大家对它
趋之若鹜。那么SCI究竟是天使还是魔鬼？本期“小医生笔记”
我们就一起来揭开SCI的神秘面纱。

闪闪的实习日子
———乡间出诊记（上）
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