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! 达人秀社区版

! ! ! !所以!还是叫星野吧" 星星的原野!像宫

崎骏的动画!像梵高的油画"#星垂平野阔!月

涌大江流" $你爸年轻时酷爱旅行!至今难忘

呼伦贝尔的星空!珠峰大本营的星空!巴颜喀

拉的星空!慕士塔格的星空!额济纳的星空!

喜马拉雅南麓的星空! 也忘不了星空下的篝

火%歌声和帐篷" 银河划过天际!星光铺天盖

地!偶尔飘过几片薄薄的云!像巨大的水母飘

浮在深海里" !!!路明

路明坦言，起初不打算要孩子。“以前觉

得小孩子是负担，一辈子太短，还有那么多山
山水水没看过，总觉得没有做好当父亲的准
备。”渐渐地，他向四位老人和自己内心妥协
了。“我不能只顾个人梦想，还是顺其自然吧，
父母养育了自己，我也有责任延续这生命的
火种。”
小星野的降生，像是上帝赐予的一件礼

物。初为人父，他每天沉浸在喜悦中，换尿布、
冲奶粉、唱儿歌、哄睡……虽然他“生物钟失
调，内分泌紊乱，一个月瘦了 !公斤，睡觉从
来没超过 "个小时”，但一想到小星野在父母

耐心的照顾下一天天长大，从嗷嗷待哺，到咿
咿呀呀学说话，从踉踉跄跄学走路，到背起书
包上学去……“孩子是父母甜蜜的负担，现在
忍受的这些辛苦，都是幸福。”
养儿方知父母恩。看着怀抱中的小星野，

路明想起了自己的童年。“小时候不知给父母
长辈添了多少麻烦，却从未听他们抱怨过。”
为了他，母亲月子里落下了病，父亲放弃了很
好的工作机会，奶奶一次次端着鸡汤来看望，
外婆抱着他滚落楼梯，手臂粉碎性骨折，头上
缝了 #$针，他却安然无恙……
“接下来几年，旅行计划全面搁浅，最重

要的是陪伴孩子。等星野长大一些，再带他去
看万水千山。”

爱写作文的物理博士
!!!访华东理工大学物理系教师路明

徐旭 &华东理工大学'

! ! ! !日出是一定要看的()接着是紧锣密鼓

的一天"午饭是凑合的!晚霞是必须的**晚

饭一定要吃当地特色!越+原生态$越好,有幸

吃过半流质状的血肠!血淋淋的开锅肉!半生

不熟的羊眼珠!辣到想一头撞死的米豆腐!用

刚捡过牛粪的手捏的糌粑! 以及各种莫名其

妙的油炸虫子- 凌晨!拖着疲惫身躯!顶着寒

风去看星星"终于筋疲力竭瘫在床上!如同一

坨热气散尽的牛粪" 用颤抖的手设了明早看

日出的闹钟" 世界在我眼前消失前只剩下最

后一个念头...值了-

美景!是海边散落的贝壳!我是那个最贪

心的小孩子!什么都想要- 总在计划行程!总

在疲于奔命!总在追逐!找不到归宿- 终有一

天!心会厌倦- !!!路明

在上海交通大学读研的时候，路明爱上
了徒步旅行，从此一发而不可收。从入门级的
徽杭古道、武功山，到经典的雨崩、安娜普尔
纳大环线，再到专业级别的亚丁%泸沽湖穿
越、狼塔 &线。他的下一个目的地，是巴基斯
坦的风之谷，还想去阿里转山。
“最美风景总是藏在最艰苦的跋涉之后。

经历了孤独、寒冷、迷路、绝望之后，站在天地
大美之前的那一刻，你会觉得，所有努力与汗
水都是值得的。”身心俱疲之后的满足感，让路
明深深上瘾。旅行的意义之于他，不仅仅是为
了证明曾经来过，更是为了不辜负青春。
行者之路并不总是阳光普照、风和日丽，

他最难忘两次经历。一次是 '()*年的尼泊尔
安娜普尔纳大环线。他赶上了喜马拉雅南麓
的雨季，下撤过程中，一脚踏空滑下山崖，醒
来时腰部钻心地疼。几个好心的村民轮流背
着他，冒着大雨，走了两天两夜的山路，终于
赶到博卡拉，在那里连夜转机，送回上海治
疗。至今腰伤仍未痊愈，阴雨天常隐隐作痛。
第二次是巴颜喀拉山的风雪之夜，路明

坐的车差一点栽下了悬崖。一块石头卡住后
轮，救了他和司机的命。在海拔 !+))米的无
人区，暴风雪突如其来，$月的夜晚，气温骤
降到零下 #)!，惊魂未定的两个人裹上了所
有的衣服，还是冻得瑟瑟发抖。吃干粮、跑步、
做俯卧撑，拼了命让身体暖和起来。快冻僵的
时候，两个人开始来来回回地搬石头。高原几
乎耗尽他们所有的体力，瘫坐在雪地里，感觉
体温一点点流逝，更可怕的是，狼群随时会
来。漫天的风雪里，他努力回想着过往生命中
那些温暖的脸庞，不觉沉沉睡去。幸运地捱过
一夜，第二天清晨，一辆路过的重型卡车救了
他们。“当时看到救兵，感觉擎天柱来了。”临
别前，他回望谷底，还有经幡飘动。

! ! ! !是你们!在我讲错的时候假装没发现!在

我磕绊的时候给我足够包容- 在与你们相处

的日子里!我逐渐站稳了讲台!可我总觉得亏

欠了你们!给你们上的课不够好!却没机会再

来一次-

最后一节课!我对你们说!你们是我的第

一届学生!就像初恋一样-

原谅我!初恋的时候不懂得爱情-

你们要走了!从此各奔前程-我应该表现

得淡定一点/冷峻一点!像个老教师的样子"

你懂的!楞次定律" !!!路明

'))*年，博士毕业的路明来到华东理工
大学应聘，试讲了 !,分钟的高斯定理后，成
为一名物理老师。')#)-')##学年，他遇到了

第一届学生。新人出场，底气不足，“像一个笨
拙的男生用小礼物讨女孩子欢心”。他在课堂
上讲述好玩的段子吸引同学注意力，试图唤
醒在后排酣睡的学生。他诉说自己学物理的
不堪过往，苦闷漫长的光棍岁月，或是一个人
背包旅行中的有趣见闻……见到同学们笑得
开心，他才渐渐有勇气把课讲下去。

与学生们相处的点点滴滴，都珍藏在他
记忆里。班里流传一个段子，在路明课上，如
果有人犯困了想偷偷睡觉，会先叮嘱同学：
“我先睡会，等路明讲笑话的时候叫我。”还
有同学在评教网站上留言：“以后有人问，你
的物理是语文老师教的吗？我可以回答，有
过一任。”修养深厚，谈吐幽默，加上备课细
致，让路明在学校大受欢迎，课堂上座无虚

席。大家都亲切地称他为华理“男神”。其他
专业、甚至外校的不少学生也慕名而来旁听
他的课。
一年夏天他去伊犁，在那拉提草原，看到

一群哈萨克小伙横刀跃马，剽悍异常。突然
间，一个小伙子策马奔来，老远就喊：“你是教
物理的路明吗？”他大为惊喜，“原来这就是桃
李满天下的感觉”。稍稍平复心情后，他正打
算承认，谁知小伙子转身笑着告诉同伴：“就
是他，就是他让我挂的！”随后的剧情，自然是
把酒言欢，不亦乐乎。
这个贴心的大哥哥，写过一段肺腑之言，

送给那些坐在后排偷懒的人：“我的青春已
逝，最看不得你们浪费青春。可以不上课，但
一定要阅读；可以不学习，但一定要思考；可
以不运动，但一定要养成良好的生活习惯。最
怕的是，学也没有学好，玩也没有玩好，连回
忆的资本都没有。”

! ! ! !转过头去! 努起笑容! 一段时光永远过

去" 再见!亲爱的姑娘" 你好!孩子他妈"

当知道你肚子里是个男孩时! 我曾开玩

笑说!过两年要个二胎吧!我想抱女儿"现在!

我不想要女儿了"这辈子我没有女儿!我把你

当女儿" !!!路明

聊到爱情，“孩子他爸”路明笑笑说，很简
单，就是在对的时间遇到了对的人。“恋爱，不
是为了在爱人心里刻下‘到此一游’，而是不
辜负彼此的青春。千山万水行过，然后疲惫、

顿悟，明白山还是山，水还是水。”
'+岁那年和妻子第一次相见时，路明便

深深感叹“与君初相识，似是故人来”。此后，
每一次远行前的离别，都变得特别不舍。每一
次旅途中，他独自面对浩瀚星空与无尽旷野
时，第一个想到的总是那个她。

路明曾在《情书》一文里提到过一件事。
一次，妻子看了“狗血”言情剧后向他抱怨：
“看看人家，求婚多浪漫，我呢，连封情书都没
收到过。”话音刚落，路明便悄悄走到一旁，翻
出一个旧手机，找出一句他发给妻子的短消

息：“.//，要是能活着回来，我就娶你。”这是
在那个巴颜喀拉山九死一生的风雪之夜，他
用冻僵的手指，在手机上写下的话。
儿子星野的出生，让路明看到了妻子柔

弱外表下坚强的性格，强烈感受到了一个女
人对孩子、丈夫和家庭深沉的爱。“剖宫手术
的伤口，宫缩的剧痛，开通乳腺时的泪流满
面，无微不至照顾孩子的琐碎与艰辛，她全都
一个人默默承受。和星野在一起，她永不撤下
火线。”那年在青海玉树结古寺，路明点亮了
两盏酥油灯，听老喇嘛用生硬的汉语说出自
己的心声：“真心对一个人，不要让她受伤害，
也是一种修行。”

他是物理学博士，
是华理学子口中的“男
神”；他也是资深驴友，
热爱徒步，足迹遍布大
江南北；他还是酷爱文
字的写作者，是《文汇笔
会》特约撰稿人、电子刊
物《ONE·一个》常驻作
者，他的文章常在朋友
圈、微博、人人网被疯狂
转发；他就是华东理工
大学的物理系教师路
明，一个有着文艺范的
理科男。他以理科生的
视角，细腻的笔触，诠释
着心中的浪漫。

行者"无边疆

师者"父母心

春风十里"不如你

漫天星光"耀原野

! 路明在缅甸蒲甘拍摄的两座无名小塔

! 路明在缅甸蒲甘徒步旅行

! 路明在华理开讲座分享人生故事

! 路明在俄罗斯圣彼得堡留影


