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! 美食家社区版

日式清淡锅
日本美食纷繁复杂，上至高大上的怀石

料理，下至低调内涵的乡土料理，刺身、寿司、
拉面、和果子、各国美食等等，而火锅（なべ）
也是不可或缺的日式美食一环，其中由日本
农民发明的“寿喜烧”就最为有名。不论是日
剧《料理仙姬》中女主角做的那道传统而诱人
的寿喜烧，还是普通日本平民家庭吃到的简
易版寿喜烧，都能窥见日本火锅的丰富。

! !"#!"牧场

锅底有“寿喜烧、和风蔬菜咖喱锅、涮涮
锅”等，肉类“牛肩肉”和“牛五花”点击率颇
高，另有羊肉、猪肉可以选择。装在日式木漆
盒里的新鲜肉品，随意点上好几盒堆叠成小
山状。有专人推着装满蔬菜的小车往返在食
客间，客人可以随心挑选各种蔬菜———冬瓜、
金针菇、娃娃菜、土豆、粉丝……

价格!"#$元%位!&"$分钟

地址!陕西南路 '(号红房子 "楼"近长

乐路#

电话!#"&)("'**#'+

! 阿久

锅底点了大锅的寿喜锅，里面的材料非
常丰富，放得满满的。酱汁的味道甜甜的，最
喜欢这个味道了，很正哦。蘸料配的是生鸡
蛋，而且还是红心蛋哦，打匀之后蘸牛肉，口
感更加滑嫩。肉类点了澳洲肥牛、奶香牛肉、
牛舌、鸭肉和烤鱼卷。最好吃的是奶香牛肉，
入口即化，牛肉的品质非常的不错。牛舌也很
不错，切得薄厚适中，而且不容易煮老。

价格!&",元%人

地址!武夷路 '(&号 -&"近定西路$

电话!#"&)*"'''###

! 米哲锅物专门店

这里最有特色的就是米哲金米锅，来自
内蒙古大草原的奶香黄金米锅，口感清香宜
人、色泽金黄；这里的寿喜锅味浓甘香也是非
常不错的，于是这两样就相组合成一个鸳鸯
锅底，很好的一个特色搭配，分量较少，但是
生鸡蛋很新鲜而且不腥，这个点赞！

价格!人均 ,#元

地址!天钥桥路 '''号腾飞大厦 "#.室

电话!*/"*,,&.%*/+*+$$+

川味豪放锅
吃火锅本身就是代表了豪放！像个“小家

碧玉”似的反倒吃不出火锅的精髓。而要说火

锅派系中最豪放的，非麻辣火锅莫属，其中以
重庆和四川的为佼佼者。发源于江边、码头的
重庆火锅，又叫麻辣毛肚火锅，皆因原材料主
要是牛毛肚、黄喉、鸭肠等东西。在清代的时
候，码头上的苦力们认为这种吃法既能吃饱，
又能省钱，又方便，又增加热量，都非常热衷
这种火锅。

正宗的毛肚火锅以厚味重油著称，以麻
辣见长，属于酱香型火锅。。而四川火锅汤底
多以鸡、鱼、牛棒骨熬汤，最普遍是红味火锅。
二者最大区别就在汤汁上，重庆火锅味道偏
重，偏辣，四川火锅相对较淡，但追求麻辣的
均衡。

! 重庆高老九火锅

新开业不久的重庆火锅店，位置在亚龙
国际广场。装修走的古典风，木质器具比较
多，还配了山水字画，灯笼装饰。桌与桌之间
间距较宽，不会人挤人。

麻辣锅十分地道，绝对辣得爽！鹅肠和毛
肚非常好吃，高钙羊肉绝对推荐，骨肉相连美
味至极，大刀牛肝相当奇妙，煮了一下就变大
了，配上他们的调料，味道很赞。

价格!人均 +$元

地址! 金陵东路 ($$号亚龙国际广场 (

楼"近 +号线大世界站 "号出口$

电话!*''',.,,

! 辣府

辣府位于嘉善路，靠近热门地段徐家汇，
交通方便。且装修与其他火锅店相比，显得特
别“书香门第”。牌匾上“辣府”两字显得霸气。
而里面的装修也是充斥着中国风，包括椅子、
桌子、灯具等都显得古色古香。

有了两位娱乐圈的老板，自然吸引了许
多圈内明星，而更多吃客更是奔着撞星的心
态来到辣府。吴斌、高娅媛、李晨、朱桢、黑人
等等明星都来过辣府，在辣府的撞星率可谓
极高。丁晓峰与陶陶也经常出入辣府。如果
看到他们想要合影不必害羞，因为他们有求
必应。陶陶说“辣府可以称得上是上海最正
宗的四川火锅，没有为上海人口味进行一点
点改变。”

离辣府几百米元，就能闻到一股从辣府
传出的振奋人心的“辣香味”。爱辣、或者喜欢
挑战的朋友一定要来辣府。，据说“辣府”这店
名还有“!"#$”（爱）的寓意。喜欢吃辣的朋友会
喜欢这里，尤其是招牌的九宫格锅底，辣得过
瘾；如果同行的朋友不太能吃辣，那就点上一
份里外两层、两种口味的牛油锅底。劲爆牛肉

丸、蛋饺、雪花牛肉、羊肉、鸭肠等涮品都不
错，营业到凌晨 % 点，店内氛围很有吃火锅的
热闹劲儿，来吃夜宵尤其不错。

价格!人均 +$元

地址! 淞兴西路 "/+号 &号楼 "近 &,&,

创意码头$

电话!*$.&,..+%*$.&,..,

! 刘一手火锅

锅底是从四川空运过来，当场从塑料密
封包装里倒出来，保证不重复使用。这里的招
牌是毛肚，满满一大盆，分量很足，涮后基本
不缩水，爽脆可口。鸭肠、鸭血也新鲜，倒是肉
类没有多大惊喜。&'：调料要自调哦(

价格!人均 .$元

地址!吴中路 &$,,号吴中商务大楼 '楼

"近万源路$

电话!*&"*.",,

海鲜营养锅
海鲜火锅，顾名思义是以海鲜为主的火

锅，源于潮、粤、港澳等沿海南方城市。珠三角
因为地理优势，沿海地区盛产海鲜，鱼类、贝
类、虾蟹类等。深谙美食之道的沿海人民，将
海鲜加入火锅中，追求吃出海鲜的原汁原味，
清淡和营养。

除了海鲜，南方城市的食客还喜欢涮肉，
这种肉，不是北方的牛羊肉，而偏向西化的和
牛、肥牛、黑毛猪、雪花牛等贵价肉类。红白相
间，入口即溶的口感，简直让人无法不爱。

! 小辉哥火锅

辉哥特色牛肉拼盘———肥牛卷、雪花牛
肉，牛仔粒和牛舌的组合，口感和近千元的肯
定不能比，不过属于同等价位里品质最高的。
雪花牛肉有漂亮的大理石纹理，稍微涮一下
就能吃了，挺嫩的。生蚝，) 元一个，非常新鲜，
涮 *+ 秒刚刚好，鲜香滑嫩。

价格!人均 +$元

地址!&$'+ 号梅龙镇广场 . 楼 "近江

宁路$

电话!$"&)*"'$+$*$

! 旋香鼎火锅

这里的招牌是酸菜鱼锅底，上桌就可以
吃，里面还有很多鱼片，一锅两吃倒是有趣。
更有趣的是筷子，第一次去的顾客可能还不
会用筷子，服务员会指导你“组装”筷子，有创
意。另外，这里的澳洲雪花和牛不得不点，分
量足而且新鲜。

价格!人均 *$元

地址! 中山北路 &.'. 号浦发广场三楼

0'$'"光新路$

电话!*&$.*+.$

养生健康锅
虽则火锅上火，但大冬天的确实人人爱

这暖身圣品，怎样才能吃得健康呢？养生火锅
就占有火锅界的一大席位了。以中药材为汤
底，不仅香味迷人，而且根据不同药材可以有
不同药效，还有更赞的一点是药材几乎没有
什么热量，做汤底简直是 , 负担，最适合爱吃
火锅又担心长胖的人士。

! 捞王猪肚鸡

招牌做得很大，靠近居民区，地方算热闹
的，虽然先前对这里的路名还第一次听说!分
为 - 层，除了 ./0 人桌，私密的就是两排的包
房，进出的时候服务员都会说。“欢迎光临”

“走好，欢迎下次光临”之类的话。桌子当中还
有加热的装置，吃完了还能像涮火锅一样，这
个季节吃没错。点了锅大份的“胡椒猪肚鸡”，
一个煲上桌，揭开锅盖，汤体白色，里面的鸡
肉呈现黄色，小煮一会就开始喝汤吃鸡和猪
肚，因为加了胡椒，貌似是从云南来的，味道
不冲，但是正好可以解去一份油腻，喝一口驱
寒得很，另外蘸料是用多种酱料，我吃出了龟
甲万的味道，还有美极酱的口感，很鲜，加了
红葱和山东大蒜，这个调味可以的，让鸡肉更
入味，本人比较稀饭，猪肚吃上去也不膻，性
价比不错。
价格!人均 +$元

地址!平利路 +*号"近灵石路$

电话!$"&)(*$**,('

! 三人行骨头王火锅

这是一家主打骨头的火锅店，以骨头的
美味赢得顾客的喜爱。骨头选用的材料都是
后腿肉，骨头有嚼劲，骨髓也多。骨头锅满满
一大盆端上来，里面的骨头又大、又结实，咬
起来口感很好，而且几乎每根都能吸出骨髓。
除了骨头，锅底丰富，一应俱全，分量之大有
如店名，“三人行，一锅足矣”。而且价格也实
在，性价比蛮高的。最好是多人一起去，才有
意思！尤其是一次性手套套上后，手拿起肉骨
头，不要坚持形象，大口咬上肉，一口放入嘴
里，鲜鲜、嫩嫩、爽口的味道，哇！太好吃啦！还
有吸管吸吸骨头底部的汁，味道更好哦！
价格!人均 +$元

地址!南京东路 +&,号百联世贸 .楼

电话!*'(&+",+%*'(&+"*+

魔都最火爆的涮锅地图
叶斐 "上海海事大学$

! ! ! !天气渐冷!

吃点什么好"#

推荐你试试暖
意又暖胃的火
锅!各种风格的
火锅都有着独
特吸引食客的
魅力! 口味丰
富!叫人根本停
不下来#


