
! ! ! ! !年临床医学本科阶段的学习，陈梁花了
"年，其中 #年他休学到哈佛大学医学院、耶
鲁大学医学院等 !所北美一流医学院实习……
今年刚从上海交通大学医学院毕业的他将自己
的美国实习经历总结成世界顶级的内科实习原
则汇编成册，#$%&年 %#月 %!日，他带着复旦
大学出版社刚出版的中英对照口袋书《美国医
学教育宝典'内科实习原则》（()*+,-./ 0*1,-.2

314-.5,6/ 7622*-5,6/ '0*1,-,/* 72*+89:,;

<+,/-,;2*9）回到母校，与学弟学妹们分享他的
实习经历，“希望我的经验能够帮助更多中国
医学生和医师熟悉美国临床工作的原则与方
法，掌握美国最先进的临床理念和技巧，也增
进他们对美国医疗制度的了解，为所有的医
学生带来益处。”他在书的前言中这样写道。
本期《小医生笔记》就带大家了解这位有着别
样实习经历的学长陈梁。

主动出击
争取一流医学院实习机会
在交大医学院进行本科课程的学习期

间，陈梁以优异的成绩和出色的英语水平获
得了两次宝贵的海外游学机会，这两次海外
游学经历让陈梁了解到英语对了解前沿医学
知识、接轨世界医学发展最高水平的重要作
用，也令他萌生了到美国学习医学的想法。那
时候起，陈梁不仅上课看中文教材，自己还利
用课余时间购买和研读英文教材。经过一番
努力，他申请到了加拿大多伦多大学医学院的
实习机会。由于北美医学院通常规定国际学
生在一所院校实习的时间不能超过 =个月，为
了积累更多知识，也为了进一步锻炼自己，陈
梁又陆续申请到了纽约西奈山医学院、耶鲁医
学院和哈佛医学院的实习机会，这在国内医学
生中可谓是凤毛麟角。“我一直有这样一个信
念：一流的人创造机会，二流的人把握机会，三
流的人等待机会，”采访时问及争取海外实习
的动力时，陈梁这样回答，“我从来不相信被动
会有收获，凡事都要主动出击，所以我希望到
国外去接受新的挑战，也正是这种精神让我赢
得了顶级医学院实习的机会。”
“主动”也是近一年的美国医学院实习经

历让陈梁感触最深的一个词。“美国医学生实
习并不指定带教医生，医学生可以自主选择
带教老师，在实习中也必须主动提出问题。”
而作为一个“外国人”，除了要适应中美医疗
体系的不同之外，陈梁还必须和以英语为母
语的医学生们竞争接管新病人和汇报病例的
机会，以此来锻炼自己的临床水平和英语能
力。因此在课后，陈梁做了大量的准备工作，
从不放过每一次学习和锻炼的机会———实习
期间陈梁每天只睡 >小时左右，每天早晨 >

时就赶到医院准备查房，下午跟着主治医生
看门诊，或者跟住院医生学习如何执行医嘱
和完成日常临床工作，晚上还要阅读教材和
相关文献资料准备有关疾病的汇报。他还利
用每天的午餐时间抓紧参加医学院的各类教
学会议，经常边吃简餐边听专题医学讲座。

稳扎稳打
不断摸索国外临床经验
“在住院医师培训期间，大多数住院医师

必须放弃很多非临床工作的兴趣。因为住院
医师培训仍然是非常忙碌和高强度的，而住
院医师只有有限的精力和能力，”当谈及在美
国的实习生活时，陈梁表示，“事实上，在住院
医师培训的初期，他们经常会难以定期完成
更加‘正常的’生活任务（如去看牙医、做干
洗、买生活用品、甚至打扫房间等），更不要说
业余爱好或其他的职业活动了。”

国内的实习强度跟美国住院医师培训的

工作强度相差很大，正因为如此，尽管有前两
次的海外游学经历、也提前做了大量的前期
工作以及进行了充分的心理准备，刚踏上美
国的陈梁对于这一切还是有点无所适从。他
不断地学习和总结临床实习经验，积极探索
适合自己，也适合中国医学生的临床思维模
式。他通过对比中美两国的文化、医疗、教育
等诸多方面的差异，发现他们之间从日常查
房、病例汇报与讨论、医学会议与教学，到工
作时间安排、值班流程、门急诊模式，甚至医
疗改革方案方面都有着很大的不同。这些差
异没有所谓的对错优劣之分，而是各有所长，
陈梁将他所看到、听到、学到的分门别类进行
归纳，试图提出一个全新的、与众不同并且独
特的观点。
“虽然去美国接受医学训练绝对是值得

的，但是这仍然需要在时间、资源、精力各方
面进行相当大的个人投资。因此，我设想自己
正在接受美国临床医师培训，并试图搭建一
个关于美国医学教育的基本框架，这个框架
会帮助我准备好去学到并且记住那些已经在
实习中等待各种背景的医学生去获得的知
识、窍门和教训。”陈梁这样总结自己在美国
实习的收获。

汇编成册
实习经历与医学生分享
经过自己的总结和探索，陈梁对美国的

医学教育有了大致的了解，在实习生活中也
越发变得从容不迫。然而，看似风光的实习背
后也有很多艰辛，陈梁阅读了大量美国医学
院教授、资深医生写给美国医学生的临床实
习口袋书、指南或手册，却发现这些书籍主要
针对已经对美国临床环境有较好理解的美国

医学生，起点较高，国际学生尤其是非英语国
家的医学生一下子难以吸收。而对于中国医
学生来说，倘若有一个系统的、日常实习可操
作的工具书来呈现给医学生每天应该做什么
的指导、怎么做的策略和原则，将能够为中国
学生尽快度过临床实习适应期，找到实习方
法获得更多收获提供有力的帮助。

带着这样的想法，陈梁与哈佛大学医学
院附属 ?+,@:.) ./1 A6)*/B9 医院（美国最
顶尖的医院之一，位于美国波士顿）的美籍华
裔住院医师廖慕理（C69:4. 0D E,.6）合作，从
查房、收治新病人，到门诊、内科医生生涯道
路一一细数，完成了专门面向中国医学生和
医生的“宝典”———《美国医学教育宝典'内科
实 习 原 则》（()*+,-./ 0*1,-.2 314-.5,6/

7622*-5,6/ '0*1,-,/* 72*+89:,; <+,/-,;2*9）。
“廖医生是哈佛医学院内科住院医师以及临
床医学研究员，我是在 ?+,@:.)医院工作的
时候碰到他的，经过一段时间的接触，我发现
他的临床技能和知识即使在美国顶级的哈佛
医学院也是一流的，哈佛学生也对他评价很
高，他是一个很好的临床教育者。同时，廖医
生也是一名作家，在很多知名大众媒体上发
表过文章，包括新英格兰医学杂志、柳叶刀、
波士顿环球报、大西洋月刊，以及华盛顿邮报
等。与他合作，我可以确保这本书不仅是我个
人经验的总结，也是全世界最高医学水平的
体现，”谈及这本凝聚了他和合作者辛勤汗水
的工具书，陈梁总是面带自信和自豪地说，
“我碰到的问题，其他人也可能会碰到，我们
就花很大精力，通过这本书的写作来帮助更
多医学同道实现他们医学学习成才的目标和
梦想。一步一步学习，稳扎稳打，经常问路才
不会迷路。”对于这本书的创作，陈梁总结

说：“此书的精髓就是利用先行者们证明有
效的方法来减少自我摸索的时间，快速达到
自己的临床训练目标。 从而大大节省时间
和金钱的成本，无论是要成为美国住院医师
还是在中国取得更大的发展，都会大有裨
益———因为医学的技巧和原则是共通的，只
要有充分的实践，正确的策略，一流的态度，
任何人都是能增加他们的临床技能，从而成
为一个更好的医师的。”陈梁希望通过这本书
能帮助更多中国医学生和医师提高临床水
平，同时开阔视野，了解来自美国的最新先进
理念和知识技巧，最终成就事业、造福患者。
“我们希望本书的读者都会被激励、有些

人会被启发；不管怎样，我们希望每个人都能
够学到点东西并且享受它，而且无论在哪里，
在什么系统中工作，都能为了更高质量地照
顾病人而充满能量。我们希望你在精彩旅途
的下一程中好运。”陈梁在书中这样寄语他的
医学同道们。
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待机会!他总是选择主动出击!追逐自己的梦

想!书写自己的人生画卷" 祝福陈梁学长!也
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休学两年去实习
远赴美国当医生
交大医学生陈梁原创工具书分享经验

张永兴 '上海交通大学医学院(
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