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独处的力量
! ! ! ! 我们害怕孤单，殊不知耐得住寂寞，才会不寂寞。年岁增长，我们渐渐明
白，无论独自去远方，还是一个人徜徉在阳光下、隐藏在月光中，都希望能静
下心来看看自己，在这个纷扰复杂的世界里是否迷失了最初的方向，是否忘
记了曾经的意气风发。我们需要用独处的时间去追寻内心的声音，我们需要
借寂寞来磨练毅力，面对日新月异的世界，内心坚持，才能处变不惊。

! ! ! !写下这篇文字的时候，时令已进入
年末了。此时，东北的寒气正盛，风也是
凛冽刺骨、硬朗干练，把天上的闲云吹得
渺茫无际。阳光倒是蜜色的，透过窗棂在
地板上、床上洒得到处都是，真想在这蜜
色的流光里躺下来，打开自己，打开自己
的肌肤、骨骼和身体，甚或自己的心灵。

再一次回望自己逝去的日月，只觉
得木然或呆滞，仿佛是，走着走着，一不
小心，竟然同过去的那个自己邂逅了，
彼此对视，有慌乱，有茫然，所不同的
是：那就是年龄的差异，身体亦常发出
蛊痪的信号，一日不如一日，脚步跟不
上以前的步伐了，欲询其因缘，却终究
是胆怯。那一种复杂滋味，难以道得。

究其实，因我的灵魂是自由的，是奔
放的。然现实的生活处境却常把我拘囿
在一个狭小的逼仄空间。所以我常在生
活里给人呈现出一些阴暗的瞬间，或者
在文字中把人引到灵魂深处的迷宫，然
而，我不是拒绝自由的精神世界，我愿意
在那未知的世界里探索、发现、求知。它
是那么地有蛊惑力，并诱我义无反顾地
求索。然我却无法绕开我生命的底色，它
是灵魂的颜色，总是孤立地存在着。

但是我的疑问是，就算我在蜜色的
流光下打开了身体，就会得到灵与肉的
自由了吗？当一个人无论是身体上还是
心灵上有了被禁锢的痛苦，他是不是会
更渴望动起来呢？

所以我喜欢一切能跑能走能飞的动
物。我崇拜“动”这个字眼，相对于整天闭
门守牖，有足不能动的我来说，一个“动”
字该是多么珍贵。而我喜欢动的原因并
不是因为可以观览万物，恰恰相反，却是
万物默认了我。也许我什么都不可以有，
我只沉迷于动的本身。它是自由的、自主
的、不受牵制的，我曾在文字里过分地表
达过这种“动”的欲望，它几乎就成为我
灵魂的翅膀，然我常常被这种俗常的羁
绊而牵制，总是不能与其和平共存，而达
不到我想要的精神高处。

可如果真如我所愿，身体挣脱了牢
笼，我就得到了我想要的灵魂高处了
吗？就能天高任我飞、海阔任我游吗？就
能把世界收揽笔下，把万物尽揽囊中，
把世人尽揽心间吗？就能得到精神上的
满足了吗？那么，我到底如何才能努力
把自己的灵魂从身体里剥离出来，如何
在精神追求下不寄托于肉体，摆脱一切
苦难形影相随的时日。这关系到一个人
的成长和成熟。

是的，我成熟了，我认识的人越来
越多，可好朋友却越来越少，所以常觉
无人倾诉；我很久没有看过新闻联播，
渐渐淡薄城里在发生什么；我房间里的
东西越来越多，行走的范围越来越小；
我的物质生活越来越丰厚，可是满足的
时候却越来越少；我要做和能做的事越
来越多，真正去做的却越来越少；我有
多久忘了抬头看看天空的云；有多久忘
了低头看看路边的花；有多久忘了去想
从前爱过的人；我觉得谁都对不起我，
唯我是对的。我喜欢抱怨，喜欢怀疑一
切；我冷漠、自私、庸碌、叛逆、虚伪、蛮
横、势力、懒惰、偏狭而又奢靡。诚如有
人说：我们都可耻地成熟了。我被四季
更迭得只剩下了躯壳，灵魂游走在空气
中，重要的是，没有谁用异样的眼光看
着我，因为他们似乎也和我一样活在光
鲜或猥琐的表面形象之下，悲哀的是，
他们所认为的便是所看到的。

那么，如果再给我一次“动”的机
会，那么我还是不是这样走下去？这依
然是一个问题。就像我从自身中剥离出
来，以为就能得到自由，但我到底想要
什么样的自由？身体的自由？灵魂的自
由？或灵与肉的自由？

真的希望冬日的一场厚厚的白雪
作掩，遮我龌龊和成熟。还用那节日烟
花微火，浸润一捧雪水洗涤我不再清澈
的灵魂。然后在不断的寻望中透过重峦
叠嶂，入得深山，寻声鹧鸪的啼鸣，超越
肉体，重塑魂灵。

! ! ! !深夜，偶然看到这样一个场
景：在阿尔泰山区，和小羊分开一
天后，一群乳汁涨饱的母羊在牧
羊人打开羊圈门的一刹那，一路
狂奔，竟然能都准确无误地找到
自己的孩子———那一只只肚子已
经饿得瘪瘪的小羊。此刻，咩声震
天，母亲、孩子在茫茫草原上会
合。这样的会合，该是一个多么惊
天动地的场面，只是遗憾，不能进
入天苍苍野茫茫的大草原，看到
这样的际会了。平坦、空旷的草
原，少有人类足迹淹没的境地，那
应该是没有群山，没有建筑，没有
嘈杂，耳畔不再有无休止金属音
的地方。一群温顺的小动物，似乎
窃取了上天赐予的灵性，在蓝天
作纱、青草覆盖的草原，享受着世
间最朴实、真纯的呵护。这真是一
片福地啊，让它们从容地过每一
个日子。

苍茫的绿，那个远方，一片无
以言说的开阔，让人在寒夜里如
坐禅般，沉浸在那片空间距离遥
远的塞外风光了。草原，干净的蓝
天，白色毡子，帐幕翻飞，骏马，绿
草，在童年学过老舍先生的《草
原》中那刻便印在脑海了：“小丘
的线条是那么柔美，就像没骨画
那样，只用绿色渲染，没有用笔勾
勒，于是，到处翠色欲流，轻轻流
入云际。”隽永的文字，从语文老
师沙哑的声音里流淌出来。或许，
是因为自己生活的周围，只有矮
山，疏落村屋，竹篱柴门，一片片
黄色的土坪，从没有过那般的开
阔，因而，在心头印象便比其他有
更多的深刻。

朦胧中，那些已经遥远的世
界，总在梦境中徘徊，却又无法冲
破曙色。该感激这个夜晚，这样的
文字，殷勤相伴，那个僻远小山村
里的一次课堂，一篇颇具灵性的
文字，在一个孩子心里，从小留下
一份念想，对那片广阔无垠的绿
色向往着。记得孩提时光，全村的
孩子都在村里一个山坡上的小学
校里上学，学校离家很近，通常，
只有在山坳里听到学校传来“叮
当、叮当……”的上课铃声时，孩
子们才一路小跑，一步一步蹦跳
着，从家里奔向学校。那些日子，
午后的阳光，总是暖暖地照在学
校前坪，斑驳的光影，在学校附近
的小树林里跳跃着，一群小孩，在
树林里疯跑，谁也没有想着被追
到，谁也不害怕被捉住，就那么一
串笑声，一路追逐着。那自由奔跑
的脚步，无拘无束地追逐嬉闹，一
种平静的情趣，似乎在当时没有
感觉到，现在想来，真实地呈现在
眼前了，实在是可爱、亲切。

最近，在看一本书《鲁迅谈风
月》，先生曾说：“没有闲谈的世
间，是难住的世间；不知闲谈的社
会，是局促的社会。而不知道尊重
闲谈的妙手的国民，是不在文化
发达的路上的国民。”似乎与这远
方联系不上，先生只是说到闲散
的个中滋味。而先生的远方，是那
个青石板路上的鲁镇，漂浮着长
幡的咸亨酒店？还是遥远的樱花
下的藤野先生，百草园的纯真无
邪……不得而知，只知道，先生的
过往，在弥漫着灰雾的年代，留下
一个挺立的身影，遥望着远方。

一个人的远方在哪里，似近
又远。或许，它只是能让人心灵放
松的地方，如沙漏般，安逸地向下
落着，不着痕迹地，堆砌成了一座
小沙丘，而复过来，微小的沙粒，
静默地又开始了一份新的重叠，
总是那么淡然而随意。向往的远
方，在某个时刻与你相遇，心头便
如窗前开花了的小草，微弱的颜
色，在人眼前闪烁了一下。远方，
便似乎在眼前出现了。

寻得鹧鸪声 付明君

一个人的远方 彭 湘 &湖南松雅湖中学'

责任编辑∶曹 刚 实习编辑∶张 琦 视觉设计∶黄 娟

新民网：www.xinmin.cn易班网：www.yiban.cn 投稿信箱：xmcampus@xmwb.com.cn142014年12月31日 星期三

未名园 ! 社区版


