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社区版百宝箱 !

岑旭 !上海建桥学院"

超长寒假!你会怎么过"

上海大学生自组寒假“奔跑计划”

上海建桥学院!交流项目
上海建桥学院一直与台湾的各大高校有交流

合作项目，台湾世新大学就是其中之一。!"#$年 #

月 !$日至 !月 %日，世新大学会为建桥学院新闻
传播学院的学生开设数码影像制作课程，学习旅
游参半，还能算一门课的学分。

世新大学位于台北市文山区，有著名旅游景
点猫空和台北市立动物园，风景秀美。当然旅游不
仅仅局限于这个区。有美景相伴，又能学习摄影技
巧，是个不可多得的游学好机会。

寒假实践攻略!

除了建桥学院# 很多大学都开展了交流合

作项目# 像上海师范大学就有澳大利亚主题游

学项目$ 没有合作项目大学的学生也不要灰心#

很多留学机构都开展了游学项目# 而且是高大

上的常春藤联盟高校$ 此外#家人游%跟团游%同

学游也是不错的选择$

东华大学!支教活动
东华大学彩云支南 !&#$年寒假支教已经

开始接受报名，此次东华彩云将来到美丽的安
徽安庆'走访当地的家庭，深入那儿的学校，陪伴

那些孩子。支教小学为安徽省安庆市太湖县百
里镇虹桥小学，小学原名为百里镇中心小学，占
地 (&&&多平方米，现有教学班 (个，学生 %&&

余人，附设幼儿班一个，幼儿四十多人，教师 #$

名。目前，学生都以走读形式上学。
支教不仅仅是一次远行，也是一次青春的

冒险，一次自我的淬炼。此外，想报名参加的同
学，也要尽早跟父母沟通好。

寒假实践攻略!

外校也想参加支教活动的同学# 可以去自

己学校的官网上找一找#看看有没有信息#也可

以咨询一下自己的辅导员$ 网上也有一些大学

生支教活动的报名# 但要仔细辨别来源的可靠

性#最好在官网上报名#再看看网友的评价$

上海杉达学院!专业实习
!&#$年迪斯尼国际暑期实习项目，是为学

生提供一个在课余时间为美国华特迪斯尼度假
区工作的机会。虽然实习时间是在暑假，但寒假
就该准备报名了，面试时间也被安排在寒假结
束后的几天。
实习学生将同娱乐与客户服务行业最顶尖的

专业工作人员一起工作。开放职位有快餐服务、商
品部、乐园运营、酒店前台、酒店礼宾部、旅行规划
员、角色扮演者等。工资水平从 )*&&到 )*+%美金
不等，由职位决定，一周至少工作 %&小时。

项目申请者要求口语流利，可以在寒假的
时候好好练练自己的口语。

寒假实践攻略!

很多微信公众平台都有招实习生的公告推

送#比如&上海实习'#同学们可以在上面寻找专

业对口的工作$ 不过一般要求大三以上的学生#

每周工作时间越长被聘请的可能性越大$

上海交通大学!志愿服务
打开“上海交通大学青年志愿者服务网”，

志愿者招募信息一条接着一条，有上海南站志
愿者、儿童博物馆志愿者等，且大多数项目的报
名人数超过了实际所需的人数。

志愿者活动在高校中算素质拓展活动，很
多高校会对学生的志愿者服务时间做统计算学
分，更有高校要求学生服务多少小时以上才能
拿到毕业证书。参与志愿者工作，不仅可以帮助
他人、服务社会，还能提升自身修养。

寒假实践攻略!

寒假到了#来沪上旅游的人越来越多#这时

正是车站%上海科技馆%锦江乐园%图书馆等场

所需要大量志愿者的时候# 各大高校都会招募

志愿者# 想参与志愿者服务的同学可要在寒假

的时候密切关注学校的志愿者服务信息$

上海外国语大学!课外充电
空闲的寒假是用来参加活动的好时机，当

然也是用来充电的好时光。
上海外国语大学开设了 !&#$年英语 ,-.+

寒假班，英语底子薄弱及要备战 ,-.+的学生不
妨一报。办学在上外虹口校区，由上外专门开辟
出来对外做语言培训的部门———上海外国语大
学教育培训中心为学员培训。中心还开设有英
语中高级口译、英语四六级、/-,剑桥商务英
语、法语、德语、日语等培训。

寒假实践攻略!

学霸们可以利用寒假好好充电# 报个英语

培训班或学一门小语种( 有考研打算的可以利

用寒假备战(想提高艺术修养的可以学书法%国

画%乐器#也可以去看看展览#听听音乐剧$

跑男计划!

你的名牌能贴多久"

新民大学城版寒假“实践攻略”

! ! ! !最近某卫视的一档综艺节目是目前年轻
人在每周五守在电视机前的不二之选，更是
有很多人模仿其中的片段———撕名牌。寒假
将至，是否已经和小伙伴约好了来场惊心动
魄的撕名牌大战呢？
在选择材料方面可以有两种途径：
!一是在某宝购物，购买 01%件衣服（0

代表参加游戏的人数，%代表衣物备用，小编
就在一次大战中将一名小伙伴的衣服撕成两
半），和 01%条魔力贴。
优点：便宜！便宜！便宜！
缺点：衣服质量、魔力贴质量及粘性完全

看运气。
!二是在某运动商城定制衣服，衣服质

量相对好很多，背上的名牌虽说也是魔力贴，
不过其中一面是缝在衣服上的。
优点：质量极佳，专属定制名牌。

缺点：价格相对比较贵，时间也会相对久
一些。
买完衣服就该选定大战场地了，其实上

海说大挺大，但真的想找个能撕的地方，还真
要掰一掰手指头了，假期时间大学一般都不
会关门，大家可以带着小伙伴去学校，在食堂
与教学楼之间，阶梯教室与图书馆门口之间，
只要不把保安大叔招来都可以痛痛快快地来
一场大规模的“撕名牌”大战；不仅如此，有同
学向小编指出：其实在地下车库也是不错的

选择，地方宽敞，障碍物较多，通往 2楼的楼
梯也很适合玩这个游戏，只要你们学王祖蓝
不嫌脏的话，可以尝试。

其实撕名牌就是一场成人版的躲猫猫，
每个人绞尽脑汁躲到别人找不到的地方，没
人发现了可以通过一场简单的较量决定谁留
谁 345（淘汰）！如果你只是将它想成一场躲猫
猫比赛，想必场地就没有那么难找了。
最后友情提醒一句：安全第一，游戏第

二。不要因为游戏伤了身体又伤了和气。

沪上高校寒假时间表一
出，就刷爆了朋友圈，有人羡慕
上海体育学院放假时间长，有
人抱怨母校放得迟归来早。尽
管各高校的放假时间不同，但
总体长度都在40天以上。

这么任性的寒假，该用来
做些什么呢？

姚鸣翔 !上海电影艺术学院"

! ! ! !新年的大幕已经开启，“校园好
声音”大赛也进入了全国总决赛阶
段。!&#+年 #!月 %#日，悬而未决
的全国总决赛最后两个参赛席位最
终尘埃落定。河海大学与闽江学院
从激烈的网络人气比拼中杀出重
围，以人气排行榜前 !位的身份强
势复活。他们与其余 #+所学校之间
的音乐之争一触即发，来自全国各
地风格各异的音乐才子们将一同走
向这个年轻的战场。
在此前结束的 (场好声音区域

选拔赛上，来自华北、华东、东北、华
南、华中、西南、西北的 #+所高校顺
利脱颖而出挺进了全国好声音总决
赛。他们与 !所新出炉的网络人气
复活高校，共同组成了“校园好声
音”全国 #6强。

好声音全国总决赛的征程将在
今年 %月开启。%月 6日和 (日，我
们将在上海见证全国总决赛晋级赛
的激烈盛况。26强高校将被分为 +

组，为大家奉献 +场音乐盛宴。具体
的分组情况将在 2月 2$日 2!时揭
晓，届时将采取网络抽签的形式，决
定每一场晋级赛的分组情况以及每
一所高校的出场顺序。

十六强尘埃落定
!月上海总决赛

董思韵 !易班网"


