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! 美食家社区版

五大招牌点心不容错过
阮佳琪 !上海应用技术学院"

! ! ! !作为一名资深吃货!到了一个新地方!第一件事就是搜集这里的美食情报" 同学!

你若来我们学校!我必带你去学校食堂#食堂看似普普通通!但专属本校的美食却多的
说个三天三夜都说不完"小编住在距离二食堂最近的寝室楼!且又是一名甜点脑残粉!

所以今天就为大家介绍来到应技校园不容错过的二食堂面包房五大招牌点心"

食堂

面包房

!"#$ 蛋挞
如果你来到上海应用技术学院

却从来没吃过二食堂面包房的蛋挞，
那小编只能捶胸顿足的大喊：童鞋你
亏大发啦！蛋挞作为二食堂的镇堂之
宝，其味道之销魂自然是不言而喻
的，不然怎么可能过五关斩六将，成
为应技大十大美食中唯一的甜点类获
奖选手呢？
内陷香甜而又不腻，口感爽滑柔

嫩，仿佛整个人都要沦陷在蛋挞的温
柔里。外层松脆，内层 ! 软，香甜醇
厚，松软可口，吃的小编满口留香不能
自拔，就让减肥神马的都变成浮云吧！

!"%& 韩国年糕
如果你的小伙伴应邀来到应用技术学校

校园，韩国年糕不失为招待他的一个很好的
选择。作为面包房的一枚小鲜肉，尽管出道时
间仅仅只有几个月，却强势占领了面包房日
销售的大部分额度，每次刚出炉就几乎被抢
购一空。

小编有次有幸刚赶上年糕新鲜出炉，手
里握着细细的竹签仿佛整个世界都在手中！
不顾形象的狠狠咬上一口，松脆的外皮配上
秘制酱料如虎添翼，鲜的舌头都快打结了，
柔软 !弹的年糕嚼的嘴内情不自禁生津，有
节奏的咀嚼简直停不下来！好吃如果是我爱
上他的原因，那价钱实惠就是让我爱死他的
原因。一整块年糕只需要三块大洋，既可以享
受人间美味，又可以填饱肚子，这就是让我如
此留恋人间的原因！

!"%' 鸡肉三明治
当当当当……偏爱肉食的小伙伴们看向

这里！接下来隆重介绍这位重量级选手：鸡肉
三明治。没错，睁大你的双眼，你没有看错，这
中间夹得就是饱满的没有乱掺面粉的整半块
鸡排，鸡排上面刷的就是满满的微辣烧烤酱，
服务员说：就是料足，任性！
让丰满的鸡排搭配着松软的起司面包唤

醒你萎靡不振的灵魂，迈向人生巅峰吧！话说
发现这个美食纯属意外，想买火腿三明治的
小编赶着上课顺手拿错了鸡肉三明治，没想
到咬下去一嘴的肉实在是太对肉食动物的口
味了。如何让鸡肉三明治变得更美味呢？贴心
的食堂阿姨在面包房大门对面放置了一台微
波炉，高火微波半分钟，妈妈再也不用担心我
吃冷饭了呢，让我们一起吃着热腾腾的鸡肉
三明治去上课吧！

!"%( 香草奶酪
说到甜点怎么可以少了蛋糕类的鼎力支持

呢，接下来要介绍的这款蛋糕好吃到“令人发
指”———香草奶酪！说实话，香草脑残粉的小编
本是冲着香草二字才毫不犹豫的将其收入囊
中，但其实在口感上并无很明显的香草口味，反
倒对其更为迷恋。因为香草奶酪介于软体湿类
蛋糕和固态布丁之间的神奇口感！

用蛋糕盒内附赠的小勺子轻轻挖起一块，
可以看见嫩黄的蛋糕表面在灯光的照射下泛起
一层光泽，随着淋上的巧克力酱凹凸蜿蜒曲折，
糕体遍布稠密的小孔仿佛会呼吸，吐露着蛋糕
醇厚的芬芳香气~如果此刻你在小编的面前，
当我咬下一口的时候你会看见我的眼里感动的
泛着泪光。

这款蛋糕的奶酪味不如其他同类产品浓
重，吃不惯奶酪的童鞋们也可以尝试一下。

!"%) 黑森林蛋糕
黑森林蛋糕比起之前的四位面包房巨头

虽然稍显逊色了一点，但他却因为一个小细
节获得了满满的好感。小编就是不能容忍在
浓郁的巧克力蛋糕中咀嚼到一个酸酸甜甜的
水果类物体，二食堂的黑森林蛋糕在夹层中
只有奶油没有浸满人工色素还味道奇怪的小
红樱桃！如果你也和小编有种同样神奇的偏
好，不要犹豫赶紧来试试吧，黑森林蛋糕在面
包房的人气也是相当惊人哒。不过蛋糕加层
中的人造奶油吃多了会有些腻胃，胃功能不
太好的童鞋还是少吃为妙。

! ! ! !营业时间!周一休息 周二到周

日#""#$$%&"#$$

人均!''元

口味!()"

环境!(*&

服务!(*&

这是一家由热心救助流浪猫的
好心人开的猫咪咖啡馆，店里的猫
咪都是店主救助下来的，无家可归
的小猫们从此过上了幸福的生活。
这里既有神出鬼没的布朗，也有活
力四射的奥利奥，还有保持着七小
时不动纪录的招财，也有肥胖程度
不逊于它的童童，更有对音乐有着
独特品位的小黄。在这里，你既可以
喝到萌萌的猫爪棉花糖牛奶，也可

以捏捏真实的猫爪，当然前提是你
能讨好这边的猫咪，可以买鱼条喂
它们，让它们喜欢上你。家有小猫的
亲也可以向店主店员询问养猫的相
关问题。饿了的话，这里有肉酱意面

和焗饭，还有芝士蛋糕、盆栽提拉米
苏等甜品，吃饱了又可以精力充沛
地逗猫了。

想被可爱的猫咪们治愈一下
的，还不快来这儿！

逛逛田子坊 吃在$日月光%

阮佳琪 !上海应用技术学院+

! ! ! !上海日月光中心$ 毗邻上海最有情调

的弄堂田子坊$位于打浦桥商圈$可以说是

美食的天堂$无敌餐饮聚集地% 在田子坊逛

累了$ 就来日月光中心找找有没有让你心

仪的美食吧&

! ! ! !周一至周日 ""#,,%%&&#,,

人均!-.元

口味!/*0

环境!/*1

服务!/*(

吃腻了 "!、哈根达斯、爱茜茜
里这些冰淇淋，那就来试试分子雪
糕吧！分子美食是将食物的分子结
构重组，以创造出全新的食材和口
味来。
这家店每次只有四款产品可供

选择，每两周会换一份菜单。冰激
凌通过液氮的急速冷冻冰晶很小，
乳制品的含量很高，很柔滑。奶酱
脆多里有许多曲奇碎，有点脆有点
硬，奶味很重，口感层次也比较丰

富。提拉米苏内加入了软软的蛋糕
颗粒，咖啡味使得冰淇淋的口感适
中不会甜得发腻，还有些许酒的感
觉，很香。一楼有些很狭窄，二楼的
卡座更舒适宽敞。吃完了坐在那儿
聊聊天，也不失为好友之间培养感
情的好时机。

!"#!$"#猫聊咖啡生活馆 %"&'"()分子雪糕

上海应用技术学院的美食不胜枚举$小

编我在奉贤校区等待着其他学校的小伙伴们

闻讯赶来哟& 甜品美味$不宜贪多$否则站上

体重秤'(哈哈哈下次再见吧%


