
! ! ! ! !月 "日下午，#$ 岁的中国田径名将刘
翔发表退役长微博《我的跑道！我的栏！》回顾
自己 %&年的职业运动生涯，正式宣布退役。
他在 $''!年雅典奥运会身披国旗跳上领奖
台的瞬间，将永远定格在国人心中，成为最美
好的记忆。许多人会一直记得，中国田径的第
一个男子奥运冠军，那个在男子 %%'米跨栏
项目上创造神话的中国小伙。

从 $''' 年 %' 月的圣地亚哥世青赛开
始，刘翔在职业生涯里一共参加过 !(次国际
大赛，取得了 #)金 )银 #铜的骄人战绩，想
必很多人和我一样，都还对刘翔在雅典奥运
会上夺冠后的那句话记忆犹新：“不要以为亚
洲或中国运动员的短跨项目不如欧美，我会
用实际行动证明，亚洲有我，中国有我！”让人
听得热血沸腾，许多人的爱国热情和体育精
神，似乎被瞬间激发出来。或许也有人不喜欢
刘翔的这种性格，但不能否认，他为中国体育
带来的辉煌，他在夺冠后的激动自信与爱国
之情，深深地感染了很多国人。“翔飞人”从此
获得亿万中国人的厚爱和期待，自然也是情
理之中。

但与此同时，期待越大，责任越大，压力
也越大，过多的关注不免会使“翔飞人”背负
太多、太重。$''(年北京奥运会，国人都期盼
他在家门口再创辉煌，但谁也不曾料到刘翔
会“折翼”退赛，到 $'%$年伦敦奥运会又因伤
痛打栏倒地，无缘晋级。“赛场如战场，瞬息万
变，亦非人力所能左右也。”此乃常理，并不难
体谅、理解。但荣誉满身的刘翔，还是引发了
不少的抱怨、猜测和责难。

刘翔前不久坐客央视节目《风云会》，正
面回应了关于自己两届奥运会退赛的种种质
疑。他坦言，身为运动员，自己已经尽力了，做
了所能做的所有事情。北京奥运会退赛出于
本能。当时刘翔觉得自己能拼下来，第一次枪
响有人抢跑，他出发以后感觉右脚有一些撑
不起来，第二次枪响，他不自觉地就停了下
来。之前没有做任何预案，就是在那一瞬间做
出的判断。刘翔深知大家对自己的期望很高，
买了票就是为了来看他的比赛，但当时的身
体实在不允许。而 $'%$年伦敦奥运会，刘翔

摔倒在跑道上时意识到，跟踺断了。
对自己的职业生涯，刘翔的总结是：“我

感觉我很棒，我已经尽了自己的全力，没有什
么遗憾。别人说我前期为自己的梦想而活，后
期为大众的期待而活，我觉得一个人只有为
自己而活才能为别人而活，这是一个根本。对
于种种的误解，我想说的是：作为运动员我已
经尽力了，我就是我，我就是最真实的刘翔。”

听到刘翔退役的消息，我只想为他鼓掌、
祝福。不禁想起了“体操王子”李宁，当年他比
赛失利，许多国人选择讥讽、埋怨，而缺乏应
有的理解与包容。今天的中国正在向体育强
国的梦想迈进，我们应该培养出一种包容与
理解的心态，对待运动员的失利，不再只是指
责、嘲讽与愤怒，看人看事都要保持均衡、公

正的心态，不要只看到刘翔的伤痛、退赛
和失误，不能紧抱着“成者王，败者寇”
的陈旧观念。

退役后的刘翔，将抛开压在肩
头多年的沉重包袱，开始踏上一条
崭新的人生之路。他走过的足迹，
对中国田径乃至中国体育而言都
是一种骄傲。刘翔的成功，至少说
明中国人在田径这片传统洼地里，
也足可创造出傲人的成绩。草木荣
枯，新老交替，不以人的意志为转移。
即便壮心不已、心有不甘，退役迟早总
会到来。当这一天真的来临之时，我愿铭
记刘翔带给我的所有美好，道一声珍重，说
一句感谢，送上真诚的祝福。

!飞人"退役 重新出发
周海琼 !上海金融学院"

“风声雨声读书声，声
声入耳。家事国事天下事，
事事关心。”此话道出的，
不仅是知识分子应该具有
的涵养，更是青年大学生
应该具有的一种担当。本
版集合一些当下热点新
闻，以及大学生们的看法，
与诸位共同探讨。
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错峰出行 低碳扫墓

“清明时节雨纷纷”，今年的清明节，全
国多地都在小雨与降温中度过。与往年相
比，今年的清明有两个变化。首先，是祭扫人
数有所下降，扫墓人流与车流均少于去年同
期。这可能与清明小长假时连续阴雨天气有
关，也可能因为很多民众选择错峰扫墓，把
出行安排到清明节前的几个周末。其次，民
众祭拜祖先时，纸钱的焚烧减少了，鲜花的
供奉增多了。

小编点评#清明时节#寄托哀思$虽然各

地交通在总体上还是呈现出比较拥堵的情

况#但是政府已经有意识地对扫墓的人群进

行错时错峰的引导#许多民众也自觉地避开

清明出行高峰$在祭扫时#鞭炮声越来越少#

烟火味越来越淡#也说明低碳环保的观念正

在逐渐深入人心$

赴日赏樱 房价暴涨

近期，日本列岛由南至北陆续进入赏樱
季节。受到签证放宽、日元贬值、免税政策以
及邮轮免签等政策的影响，中国赴日旅行的
人数激增。日本领事馆签证纸紧张，发布通
知说自 #月 %%日起的一定时期内，原则上
中国公民赴日团体签证将使用“白底临时性
签证贴纸”。大量中国游客涌入，使得许多旅
行社的日本樱花线路十分火爆，也使日本酒
店的入住率大增，有的酒店房价甚至上涨至
原价的三倍。

小编点评#继今年春节中国游客赴日抢

购%马桶盖&之后#我们又迎来了火爆的赏樱

季$ 近年来旅游业的不断发展#何尝不是中

国经济实力增长'公民消费水平上升的结果

呢(今年又有一批国家放宽了对我国的签证

政策#中国游客的热门旅游目的地将越来越

多#行程安排也将变得越来越方便$

关于日本赏樱季房价暴涨的新闻#小编

认为# 不能把原因都归结到中国游客头上$

因为每年的赏樱季#本身就是日本旅游的最

旺季# 世界各地游客以及日本国内民众#都

会在这段时间内出游赏樱#酒店房价有明显

上涨#也属正常$

最短红月 如期而至

北京时间 !月 !日 %&时 *!分到 $'时
')分，出现了本世纪持续时间最短的月全
食，全食阶段（从食既到生光）共 %$分钟。月
全食极具观赏性，红光因其波光较长可以穿
透大气层折射至月亮上，因此月亮会呈现出
暗红色，也就是俗称的“红月亮”。天文专家
表示，这次月全食是自去年 !月 %*日开始
的“连环四月食”的第三环，因为第四环在我
国不可见，所以下一次我国民众想要观测月
全食，要等到 $'%(年的 %月 #%日。

小编点评#仰观天象#俯察地理$依靠天

象定吉凶的时代早已过去#但天文现象依然

以其美妙的变化姿态吸引着充满好奇心的

人们#即便不是专业人员#也能从其中获得

视觉上的满足$真可谓%天上一轮才捧出#人

间万户仰头看&$

虐童事件 令人深思

近期，微博上一组虐童照片被大量转
发。照片中的 &岁男孩施某某，是南京一名
二年级学生。!月 $日，南京市公安局高新分
局接到辖区某学校老师反映，怀疑男孩身上
多处表皮伤是其养母李某某殴打所致，警方
随后介入调查。经证实，施某某身上的伤确
由李某某造成，原因是未完成李某某布置的
课外作业。施某某经法医鉴定构成轻伤。!月
*日凌晨，警方以涉嫌故意伤害对李某某依
法刑事拘留，男孩由其亲生父母带回安徽老
家。目前，男孩已返回南京准备上学。男孩的
生母与养母是表姐妹关系，收养手续的合法
性尚在调查中。在被问及施某某遭到虐待的
问题时，其家人均表示“不可能”，其亲生父
母还赴南京为养母求情。

小编点评#这次南京的%虐童&事件#再

一次将人们的目光转向了未成年人保护问

题$ 如何在家庭与社会之间求得平衡#如何

积极有效地保护未成年人的权利#如何避免

社会介入对其带来二次伤害#如何处理才能

真正有利于孩子的成长#是全社会都需要好

好思考的事$
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