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心灵屋 ! 社区版

! ! ! !当你拖着行李箱走进大学校门看到成群
结队的学姐嬉笑打闹时，你可能会想在大学
期间谈一场轰轰烈烈的恋爱。可是摸摸自己
口袋里这一个月的生活费，并不能满足两个
人的每月开销，对于花 !""元究竟是买一套
化妆刷还是修手机屏幕，双方得民主协商。

面对恋爱这门大学的选修课———很多人
甚至觉得应该提升为必修课，大学生即便秉
承“有情饮水饱”的恋爱观，也不得不面对账
单这个实际问题：钱花在哪儿，钱从哪儿来，
谁说了算。今天，小编就邀请心理专家一起来
和您讨论：已经承担了大学生生活开销的父
母，究竟该不该再额外为谈恋爱埋单，也就是
下放“恋爱经费”。

不可避免的财务危机

刚开始恋爱，开销增加几乎是必然的。恋
爱必然要约会，吃饭电影基本是大学生约会
不变的项目。要是遇到情人节、七夕节、朋友
生日、聚会等，开销还得上涨。但是对经济尚
未独立的大学生而言，每个月的“恋爱经费”
可能都会演变成一场“财产经济危机”。

在中国，自古以来就有一种“在家随父出
嫁随夫”的女性从属观点，这其实是受到了传
统观念的束缚。现今，大学生的教育方面多元
化，接受文化越多，独立性越高，到底“随谁”
关键还是要看收入。

上海电影学院的张同学，在上学期新交
了一位女朋友。原本每个月的生活费为 #!""

元左右，但是谈恋爱之后花销增加了 $%&，而
且小情侣出门吃饭基本都是张同学请客为主。
无奈之下，两人商议后，订出了一份有关“恋爱
经费”的虚拟协议———谈恋爱的花费都从生
活费里拿出来的，虽然两个人的开销也不少，
但尽量从平常的生活中一点一点省出来。

同是上海电影学院音乐制作专业大二
的黄同学告诉记者，他和女朋友谈了 ' 年
了，开销挺大的。“上高中那会儿开销就这么
多，等上了大学，各自的追求又不一样了。本
来平时在学校里自己就喜欢买东西，也挺花
钱的，然后还得节省点等放假的时候再用。
家里知道谈恋爱开销很大，但是没给这种额
外的开销。我虽然开口后父母会多给我一些
零花预算，但我觉得不该张口，所以没有问
家里要过。”

专家点评!

上海电影学院心理教授黄毓彬老师解

释#当今中国大学生是一群有着固定$收入%

却没有独立的年轻人# 他们大部分还是依靠

家长#每个月还是靠家长给的生活费生存#还

称不上完全独立&然而#大学生又是一群比较

特殊的群体# 在经济上没有独立却又接受中

西方比较前卫的文化# 这使得他们经济方面

的问题变得十分尖锐&因此#大学生没有经济

来源#每个月多了一大笔恋爱花费#难免遭遇

$财务危机%&

花男生钱别心安理得

在中国，由于自古以来就有一种“在家随
父出嫁随夫”的女性观，而这种观念和恋爱经
费的高额开销有点冲突。一方面，男方想表现
得有男子气概一点，出门多支付一些费用，这
是理所当然的心态，也无可厚非，但另一方
面，支出太多、出现财政赤字，这也让不少男
生叫苦不迭。

当“恋爱经费”这样的“非主流”现象充斥
在象牙塔中的时候，我们是否真的丢失了一
些更为珍贵的东西呢？我们是否还能找寻那
个曾经的世界？其实，这种焦灼情绪的背景，
正是近年来中国面临新一轮波涛汹涌的单身
潮，剩男剩女队伍不断壮大的现实。从这种语
境说，家长的“恋爱经费”，就只能是一厢情
愿，只看到表面，未触及根本，并不能解开“大
剩”们的魔咒。家长的“恋爱经费”，只会让孩
子浪费钱又耽误了成长立业的大好青春。

专家点评!

$恋爱经费%这种时髦消费还得靠父母有

几大原因& 许多大学生一是自我评价出现偏

差' 二是对恋爱吸引力的误解与缺乏科学的

认知'三是受西方$性自由(性解放%的影响'

四是我国在学校性知识教育上的薄弱( 大众

媒体宣传的不适当' 五是不知如何面对婚前

性行为和$试婚%现象& 以上种种现象反映了

社会(学校(家庭教育在这方面的短板&

而从两性关系来看，关键还是在于一个
心态，花钱可以多可以少。女方花钱也不要太
过心安理得，应该是心怀感激，不应觉得是天
经地义理所应当。

金钱消费要量力而行

荆楚网曾就大学生的恋爱花费做过调
查。结果显示，在参与调查的过万名学生中，
每月 (%%元以下者占 '')"*+，(""!!"" 元者
占 ($,'"&，!""!-"""元者占 -(,.'+，而 -%%%

元以上者占 --,''+，没算过的占 -/,.!+。“除
了节日和女朋友生日，平时也就吃饭和看电
影花销比较大。”中南民族大学大三学生董平
俊说，由于他和女朋友大多数时间都在学校，
需要用钱的地方也不是很多。

大学恋爱是个老话题，但是 *%后恋爱经
费上升却给校园恋爱带来新困扰，因恋爱而
荒废大学学业最不可取，而恋爱成本过高也

会给爱情带来消极影响。当代大学生的恋爱
已不再是交往恋爱结婚三部曲了，他们认为
恋爱未必结婚。于是校园里出现了契约式恋
爱，编导出一幕幕短平快的浪漫故事，不求天
长地久，只求曾经拥有。某高校对 !%%名大学
生就恋爱目的的调查表明，为丰富生活的占
.%,$+，为慰藉解闷的占 -$,.+，为建立家庭
的只占 (!+。可见，当前大学生追求的是一种
理想主义的精神恋爱，是一种花前月下卿卿
我我的浪漫感受，更加注重情感上的满足，很
少考虑结婚等实际问题。

父母供养子女读大学，是为了让子女多
学习文化知识，将来走向社会成为有用的人
才。大学生的恋爱是一面镜子，让双方更清楚
地看到自己的长处和短处，促进取长补短、对
于学业自修和日后的社交活动起到了辅助的
作用，让生活变得充实的同时，增加自信，学会
宽容，学会体贴。这是无可厚非的小事，家长们
应该顺其自然不枉不纵的好。家长们给大学
生发放“恋爱经费”的行为，会不会成为大学
生日后迷失自我的导火索。这应该引起专家、
学者、学校、社会的思考、探讨。

专家点评!

爱情是美好而甜蜜的# 爱既是一种能力

也是一门艺术# 当代大学生应讲究恋爱心理

健康#最大程度促进心理发展和人格完善#并

获得爱情的甜蜜和家庭的幸福# 促进社会文

明!准确认识爱情#正确对待爱情#培养健康的

恋爱观#养成良好的恋爱行为#努力创造良好

而又完美的爱情&

上海电影艺术学院黄毓彬教授还说道)

$其实大学生的恋爱方式大可不必攀比#金

钱消费一定要量力而行&大学校园的恋情不

要以金钱维系#应以情感维系#花钱不是表

达情感的唯一方式#而只是虚荣心和炫耀心

理在作祟& %

恋爱成本都由哪些组成!

! 基本饮食!"#$

“我们一般都在食堂吃，周末才会去
外面的餐馆改善下。”“我们俩平时课比
较多都是各吃各的，只有空闲的时候才
会在一起吃。”

在随机调查的 '%对情侣中发现，基
本饮食这一块可以占据四成的费用。

! 电话娱乐!%&$

即使每天见到面还是会用到微信聊
天，现在年轻人已经普遍放弃电话聊天
这种方式了，空闲时间看看电影，逛逛
街。每个月花费在电话娱乐方面的费用
可以占总费用的一成。

! 节日礼物!'&$

“圣诞节、情人节、生日、纪念日，现
在是个节日就得买礼物，真是一点办法
都没有。”

自己每个月至少都要给女朋友花费
'%%元左右购买小礼物，占两人总花销的
(%+。由于网络购物的兴起，很多异地恋
情侣也都会选择网购的方式赠送礼品，
据调查，礼物这一块的费用可以占据总
费用的两成左右。

! 其它()#$

情侣间除了吃饭、电话娱乐、节日送
礼外，还会有一些其它花销，例如同学过
生日、一起出游及共同参加同学聚会等，
这笔费用占大学生情侣恋爱经费的三成。


