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天下游 ! 社区版

! !还有比这个结果更理
想的吗" #"月 #"日下午$俄罗斯

世界杯亚洲区预选赛 "$ 强赛抽签结果
在马来西亚吉隆坡出炉后$ 一位在抽签现场
的中国足协官员发出感叹% 根据抽签结果$中国
队与卡塔尔&马尔代夫&不丹及中国香港队同分在
%组% &月 '&日$中国队即将迎来第一场比赛$客场
挑战不丹% 球迷们热血沸腾的同时$驴友们也不能错
失这大好机会%看球旅游两不误$本期即将开启不丹王
国之旅$让你在看球的同时$品味旅行中的乐趣%

! ! ! !不丹，是“不丹王国”的简称，位于中
国和印度之间喜马拉雅山脉东段南坡，这
个神秘的王国曾多次被提及，我们却鲜有
机会能前去探访。今天就让我们走进不丹
王国，为你的世界杯助威之旅增添一抹亮
丽的色彩。
不丹，一个神圣、宁静又美丽的国

度，世人称之为最难到达的净土。自
!""#年梁朝伟和刘嘉玲在不丹乌玛帕
罗度假村完婚后，更是吸引了大批中国
内地游客前去观摩。廷布和帕罗是不可
错过的不丹城市。

廷布!不丹首都"

初到廷布，很难相信这就是首都。没
有宽阔的街道，气派的商场，更没有高楼
大厦，看上去竟有些破旧。马路都是单行
线，没有红绿灯。往深处走才发现，廷布
正是一个传统与现代交锋的战场。
廷布以其众多寺庙而著名，不得不

提的就是扎西却宗。也许你会像我一样，
曾经对寺庙毫无兴趣，然而，进入这里，
你会感到心灵像被重新洗涤过般纯净。

扎西却宗

不丹久负盛名的最宏伟的佛教寺
院，同时也是首都廷布的政府中心，是现
任国王的办公场所以及内政、财政部门
所在地，也是宗教首领和中央宗教机构
的夏季驻所，可谓政教合一的场所。扎西
却宗寺楼层结构为两层，外墙由白色石
灰粉刷。宗的四角各有一座高出主体建
筑的金顶塔楼组成。在城堡中央是喇嘛
首领的正方形建筑物宅邸。左右两边的
路都通往广场和喇嘛房间。入寺需要安
检，进入大殿要脱去鞋履。因为是办公场
所，开放时间也比较特别。

开放时间!周一至周六 !"#$$以后"

周日 %#$$&!'#$$

不丹国家纪念碑

离开扎西却宗之后，我们前往不丹
国家纪念碑，这是廷布的标志性建筑，不
丹的传统旅游景点。不丹国家纪念碑是
一个既为纪念已故国王，又为世界和平
而建的纪念碑，廷布人每天都会到这里
来转塔，很多老人会坐在碑下祈祷。

多曲拉山口

从廷布往西去往普纳卡宗的路上，
会经过多曲拉山口。天气晴朗时，这里可
以看到喜马拉雅雪山。第四世王后在此
修建了 $%#座白塔，以纪念第四世国王
胜利驱逐阿萨姆武装分子的胜利。

&%#座白塔纪念 &%#位英勇牺牲的
将士，每座纪念碑下面都有一颗舍利子。
佛塔建在山口，让祝福随山谷的风吹向
不丹的每一个角落。
山口有一间咖啡厅，在里面饮茶小

憩俯瞰美景，大口呼吸清新空气，是人生
难得的享受。虽然山口景色十分优美，但
并不建议晕车的小伙伴冒险前往。登上
山口要经过两个多小时的山路颠簸，海
拔 '&(%米，温度较低，并且可能会出现
轻微的高原反应。

帕罗

帕罗集市

如果你觉得每天在“宗”（寺庙）间
游走仍不过瘾，那么建议你去帕罗集
市感受一下当地居民的特色生活。在
这个购物休闲场所，你可以对当地风
土人情有一个更切合的了解。

帕罗集市的物品并不十分丰富，将
其视为一种生活体验更合适些。)*'"+

$%*%%是集市最热闹的时候，在这个集市
上可以看到不丹劳动人民生活的一面。

#()*)廷布也有周末集市"市场里最引

人注目的是各种形状和颜色的米" 以及

大小和颜色各异的辣椒和不丹槟榔$ %

不丹徒步路线

不丹并不像国内一样，去旅游景点可
以自己乘坐公共交通工具，不丹的交通远
没有想象的发达，都是在导游的陪同下租
车前往。如果你厌倦了乘车的旅途，那么
爱好冒险的你可以尝试一下徒步路线。
不丹是很好的徒步天堂，有各种难

度不等的线路，两公里到五公里之间，徒
步前一定要先咨询旅行社。不丹最有
名的徒步线路是雪人线路，全程耗时
近一个月，路上翻越十几个四千米到
五千米的山口。这条线路因为其海拔
高、线路长成为世界上最具挑战的徒
步线路之一，完成这条徒步线路的人
比登上珠峰的人数要少得多（当然这
只是介绍给同学们"并不建议没有接

受过专业训练的人接受这项挑战%。
从帕罗到廷布有条名为 ,-./ 的徒步
线路，可以根据游客的体力和时间安排
'天、0天甚至 &"天的徒步线路。该线路
宿营地海拔约 '"""到 ("""米，算是中
等强度的徒步线路。

徒步旅行一路可以欣赏不同的风光
哦，幸运的话还可以看到松鼠在林间穿梭。

富毕卡山谷

最后要为大家介绍一下景色雄奇，
犹如仙境的富毕卡山谷。富毕卡山谷是
一片广阔的 1字型冰蚀河谷，也被称为
岗提谷底，是以在不丹中部的宁玛派的
岗提寺而命名的。这里的冬天，优雅的黑
颈鹤从青藏高原飞到这片谷地来筑巢。
在十月的最后一周，这些黑颈鹤抵达这
片谷地的时候，都会绕着岗提寺盘旋 '

圈，在返回西藏的时候，也会这样做。
这个宽阔的谷地拥有不丹最出名的

沼泽地，因其美丽的风景和独特的文化
而深受人们欢迎。在这片谷地上，除了黑
颈鹤之外，还有其他 &'种全球濒危物
种。这里 &)'平方公里的地域都被划为
保护区，由农业部授权，以租借的形式，
由不丹皇家自然保护协会管理并保护其
自然环境。
每年的冬季，为了迎接黑颈鹤的到

来，人们都会经历 '天艰苦的长途跋涉，
来到在富毕卡山谷附近的岗提寺的寺
院，在这里庆祝 23/45-（策秋节），不丹
的面具舞节和黑颈鹤节。

方文宇 #复旦大学%

! ! ! !()*+#

语言#不丹的官方语言是宗卡语和英语，用英
语沟通即可。

货币兑换#不丹接受直接使用美金消费，有些
接受 6738 983:/;刷卡消费。跟随导游入境的话，
旅游旺季金额大约 !0%美元一天，包含食宿交通
和导游。

时差#不丹时间比北京时间晚两个小时。即北
京时间 $!点时不丹是 $%点。

签证#需办理护照，申请不丹旅游签证，均为
落地签。不丹不可以自由行哦。

交通#搭乘飞机从国内机场直飞尼泊尔，再在
尼泊尔转机到不丹，帕罗机场是不丹唯一一座国
际机场。而正在旅行途中的游客若经过印度或尼
泊尔，也可以搭车进入不丹境内（不建议，签证比
较难处理而且不太安全）。

禁忌和注意事项

!%不丹全国禁烟$ 如果游客带香烟"需要付

税"最多只能带一条香烟"而且不允许在公共场合

抽烟#瘾君子可以借此机会戒烟%$

+%不丹插头多为印度式#印度式和英式是两

码事"千万别弄混%"最好准备好国际转换插头$偶

尔也会有中国制式$

,%不丹家庭一般不备椅子"往往席地而坐$因

为不丹人认为脚是不洁之物"所以都盘腿而坐$伸

直腿露着脚丫子坐是非常失礼的$ 去不丹人家家

访时"请千万注意$

-%进庙里记得要脱帽$拍照前事先咨询导游$

.%宗#如扎西却宗%是政府办公所在地"不允

许游客着无袖衫短裤进入" 所以最好备件带领子

的长袖参观宗时用$

'%不丹是个保守国家"女生都着长裙$女游客

最好不要穿迷你裙吊带装等劲爆服饰" 不然回头

率会很高$

"%如果对导游服务满意"可以给导游小费以

肯定其工作$ 通常是 .$美金起"取决于游客对服

务的满意度$

/%最后"不丹常注意保护自己国家的环境$作

为游客"请尊重不丹国民和国家"不要乱扔垃圾"

采摘树木花朵等"做一个文明有修养的好客人$

有人说，不丹，让你相信世界上还有童话王
国。虽然有些夸张成分，但不丹确实是一个净化心
灵的国家，纯净的天空，纯净的笑脸和纯洁的心
灵，融化你心中的一切芜杂。
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