
群岛间的度假村

马尔代夫，历来是世界各地人民心头的
度假胜地和蜜月天堂，马尔代夫各具特色的
海岛则是蜂拥而至的游客的首选。至今马尔
代夫开发的度假海岛已有 !"多座，面对纷繁
的海岛，如何选择度假地点成了一门高深的
学问。因为岛屿的主要功能和风格各异，游客
需要结合自身需求做出取舍。有的海岛适合
深潜，有的适合浮潜，有的适合垂钓，有的适
合欣赏海景。按照价格区分，有的适合奢侈蜜
月行，有的则适合经济游，因此出行前妥善选
择岛屿是必不可少的一项工作。

既然名为“度假村”，又是在马尔代夫这
样首屈一指的海洋王国，其价格必然是不菲
的，但并不能阻挡我们在此一饱眼福。

近年来，众多前往马尔代夫度蜜月的新
婚夫妇选择 #$%&'( )*+,-（索尼娃富士岛）作
为旅游景点。这是马尔代夫最著名的豪华六
星级岛屿之一，更是潜水 .类度假岛。索尼娃
富士岛以独特的丰富植被闻名，形成不可多得
的海上原始森林环境。索尼娃富士度假村的
小村舍错落有致分散在海滩，或是隐藏在繁茂
的绿叶之中，犹如终极返璞归真的世外桃源。

马尔代夫度假村价格昂贵，主要赢在景
色奇美，除了美丽的自然景色，海岛上的沙滩
质量和浮潜条件也无可挑剔。清晨，在阳光的
温柔抚摸中伸伸懒腰，早餐后躺在沙滩上看
看书吹吹海风，抬眼就是碧海蓝天，人生中少
有的绝美享受。当然，度假村价格令人咋舌，
优惠价格大约 /0""元1晚。

!""#!阿杜"环礁

然而马尔代夫并不只是为土豪准备的，
也有经济型潜水度假村等待人们的光顾。

.23环礁位于马累环礁的西侧，其上有
4!个度假村，大多数是适合潜水的经济度假
村。比如 5(6,(7(（巴塔拉岛），由于独特的地理
位置和丰富的海底生物，使巴塔拉岛成为至
今为止马尔代夫最受欢迎的潜水胜地之一。
巴塔拉度假村属于三星级度假村，只有茅舍
式的海滩小屋，简单却充满乡村风味。

心形的阿杜环礁位于马尔代夫最南端，
也是这个国家一些最漂亮的珊瑚的家园。恐
怕是唯一一个比较适合背包客的环礁。

89*(6&: 赤道度假村是马尔代夫阿杜环
礁上最经济实惠的一个度假村，唯一不足的
是交通有些不太便利，但是提供全包服务。这
里是更具有马尔代夫当地气息的度假村。

度假村价格#!"##$%&'晚

度假村并不是只有晒太阳和游泳这两项
活动而已，其丰富的游玩项目使你丝毫不会
觉得无聊。

平时喜欢钓鱼和从未体验过钓鱼的人都
可以参加晚间垂钓，每周有三次，一般在;<=

>?@;A=>?，在酒店的旅游部报名即可。喜欢
领略不同风光的游客可以参加“跳岛之旅”，
乘船去四五个小岛以及度假村拜访，野餐以
及购物。度假村最受欢迎的莫过于水上运动
中心，这里提供各种水上运动的设备及服
务，冲浪、摩托艇、香蕉船等应有尽有。

玻璃船应该算是这里的一大特色，需乘
坐快艇到马累岛参加，全程两个小时，其中水
下 B0分钟。玻璃船是乘船到比较平静且鱼多
的地方，打开木板透过玻璃船底赏鱼，有如身
置海洋王国。

独具特色的马累城

马累是马尔代夫的首都、国家的心脏，
也是能够体味马尔代夫人生活的地方。游
客在外岛旅游胜地可能会觉得这个国家十
分西化，但马累城本身与外岛却十分不同。
不得不说，独立于小岛上的各色度假村，虽
然有蓝天有碧水，但是缺少马尔代夫的生
活气息。而这些我们可以在马累城中充分
地感受到。

由于伊斯兰教是马尔代夫的国教，因此
马累是没有夜生活的，但这并不意味着马累
毫无生气。人们会在茶余饭后沿着滨海大道

散步，体育馆附近还会有足球比赛和保龄球
活动。这是夜幕降临时的马累，那么白天又有
哪些著名的景点向游客开放呢？

()*! 国家博物馆和苏丹公园

国家博物馆很小，是一栋仅有 C层的小
楼，占据苏丹公园的一角。藏品主要是当年苏丹
的衣服，家具和武器等。建议游玩时间 ;小时。

门票#!美金

开放时间#周日"周四 #$%%"&#$%%!节假

日休息

()*" 老星期五礼拜寺

这是马累最古老的礼拜寺。进入礼拜寺
原则上要得到许可，不过现在只要穿着得体
并表示出尊重和参观的愿望，工作人员即会
允许进入。圣殿有着厚重的木门，里面悬挂着
各种木制灯笼，横梁上复杂地雕刻着阿拉伯
书法。围绕着古清真寺的是一块墓地，这里有
大量的雕刻复杂的珊瑚墓碑，墓碑上都刻着
精致细腻的雕刻，纪念古代的苏丹及尊贵的
统治者。

门票#免费

+*,*由于整个马累都不太大!因此完全可

以选择步行在各个景点穿梭"

()*- 鱼市

鱼市是最具马尔代夫特色的地方。清晨，
在这里可以看到渔船进港以及大宗的买卖交
易。所有的鱼摆放有序，头部都朝向同一个方
向。再往前走就是菜市场，这里展现出马尔代
夫人民最真诚的生活。

地址#滨海大道西端

./012

时差# 马尔代夫首都马累比北京时间晚

三个小时"

语言#马尔代夫官方语言是迪维希语!但

是英语也广泛使用! 在度假村完全可以无障

碍地用英语与当地人交流"

货币#马累岛上使用 '()*+,-拉菲亚.!简

写作 '/!&美元!&01!2拉菲亚" 商店#酒店#

餐厅#摆渡可以接受美元"但购买小额物品或

者付小费还是拉菲亚比较划算! 找回的零钱

都是拉菲亚!离境时在机场可以换回美元"可

以刷3,4567和 89:;的信用卡"

小费#马尔代夫不属于小费国家!但对某

些服务人员还是要付小费的! 比如行李员和

打扫房间的服务生"

通讯#中国移动#联通 <:3都已经开通

马尔代夫国际漫游" 移动的用户在马尔代夫

接听 =1>>元?分钟!拨打当地电话 %1>>?分钟!

拨打国内电话 =1>>元?分钟$联通的用户在马

尔代夫接听 01#2 元?分钟! 拨打当地电话

@1#2?分钟!拨打国内电话 &=1#2元?分钟" 需

要经常与国内沟通或者居住时间比较长的!

建议购买当地的 :93卡" 许多小商店都有出

售!价格 &0美元!含 !%分钟左右的话费"

境内交通#码头#出租车#快艇#机帆船#

水上飞机!大多数度假村都有自己的快艇!一

般情况下如果是在岛上享受阳光沙滩和冲

浪!只需要快艇这种交通工具就可以"

注意事项#

&1 游客乘飞机到达马累的时间如果在晚

上 &&时之后!当晚就不能再乘坐航程 &小时

以上的快艇! 即度假村距离机场不能超过 =%

海里" 需要乘坐水上飞机到度假村的必须在

马累岛停留一晚!次日搭乘"所以预订时要确

认是不是可以当天上岛"

=1马尔代夫有一种黑色大蚂蚁!建议晚上

在通往花园的门缝处塞一条毛巾! 或者喷点

驱蚊剂之类的药品!防止蚂蚁进屋"

!1 厚底沙滩鞋很实用" 因为当地沙滩里

有混入的珊瑚碎粒以及涨潮时留下的小珊

瑚!很扎脚" 鞋底厚的拖鞋才可以抵挡"

@1 马尔代夫是伊斯兰教国家! 祈祷在生

活中占很重要的地位!超过工作和娱乐"所以

在祈祷时间尽量不要打扰当地人! 特别是准

备祈祷的人! 因为这时他们对于游客的任何

要求可能都会拒绝" 遇到在地上铺小毯子祈

祷的穆斯林!不要从毯子前边走过!尽量绕行

不注视"当地居民周日至周四上班!休息日为

周五和周六" 周五的主麻拜是当地家庭的重

要事宜!避免安排其他事务"

01任何酒精制品均不可以带入马尔代夫"

如果携带!海关人员会代为保管!出具凭证"

保管好凭证!离境的时候持凭证退还物品"各

度假村都有酒精制品出售! 请不要把酒精制

品带到首都马累岛或其他原住民小岛! 在公

共场合饮酒会惹很大的麻烦" 任何罐装食品

不得含有猪肉成分"

21 谢绝免费导游"在马累岛滨海大街中

心广场附近的旅游商店购物要小心!这里会

冒出自愿带你游玩的免费导游!跟随你一起

进商店!商品价格就低不下来了!因为老板

要给他们回扣" 最好婉拒!实在甩不开就换

一家店"

看看看球球球旅旅旅游游游两两两不不不误误误
!!!之马尔代夫篇
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! ! ! !上一期我们已经带领大家欣赏过不丹
王国如仙境般的神秘安详! 这一期我们即
将带领大家走进一颗即将消失的海洋之
珠"""马尔代夫! 尽享扑面而来的温润海
风!融入它饱含热带风情的绝美海滩#


