
责任编辑∶马 丹 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn易班网：www.yiban.cn 投稿信箱：xmcampus@xmwb.com.cn 72015年6月10日 星期三

社区版 ! 域外风

易蓉 !上海交通大学"

! ! ! !全世界最享有声望的奖项诺贝尔奖来自
瑞典，每年，除和平奖以外的所有诺贝尔奖项
的颁奖典礼都在瑞典首都斯德哥尔摩举行。
留学瑞典说不定还有机会成为诺贝尔奖获得
者的校友，体验以鼓励独立思考和创新而闻
名的瑞典学术文化。在瑞典，来自中国的留学
生大约有 !"##人，这已是瑞典国际学生中最
大的群体。每年，瑞典多所大学向中国学生开
放本科、硕士和博士的申请。

瑞典国人口仅 $"#万，却孕育了多所享
誉世界的好大学，瑞典高等教育体系在全球
排名第二。根据 %&世界大学排名和上海交通
大学发布的世界大学排名，瑞典高校连续多
年跻身世界百强大学府之列。瑞典教育注重
发展学生理性分析、独立思考和知识应用的
能力。此外，瑞典是全世界科技研发投入占
'()总量最多的国家之一。瑞典大学与业界
联系密切，大部分研发工作都是在大学或者
大学与业界的合作项目中完成。一项统计显
示，瑞典是大学与业界合作发表学术文章最
多的国家。

瑞典高等教育机构均提供高质量的英文
授课课程，其中有 *"所大学提供英文授课
的学位项目。英语是学生在校园里与老师和
同学交流所使用最便利的语言。因此，申请
英语授课的学位项目时，需要学生证明自己
的英文能力已经达到规定的水平。而在校园
外，大多数瑞典人都可以并且乐于用英语无
障碍地交流。

今年瑞典与中国建交 +"周年之际，为了
让更多人了解瑞典在创新设计、音乐、教育等
方面的发展，刚刚上线的瑞典中文官方网站
&,-.-/01/新版网站发起“瑞典知多少”有奖
活动，参与者将有机会获得包括亲赴瑞典参
加诺贝尔周活动、探访斯德哥尔摩最小的雕
塑、试驾沃尔沃汽车、234-567空气净化器、达

拉木马等奖品。

校友说
!刘倩!经济学博士!毕业于乌普萨拉大

学!现就职于经济学人集团!任智库中国研究

总监及全球编辑管理委员会成员"

毫不夸张地说# 我想象不出会有更好的

博士教育体系可以让博士生不受琐事影响如

此专心工作# 可以在一个纯粹的学术环境里

跟大家进行多元化的思想激荡的讨论# 可以

在一流导师的指导下有极大的自由度去发现

和追寻自己感兴趣的研究方向# 并且可以获

得最大程度的支持$鼓励和帮助去完成研究%

瑞典的博士学位系统与美国博士系统类

似#大致 "年% 中间还有一个副博士的学位#

对于中途有其他选择而不想继续的同学来讲

是个灵活的安排%导师对学生的比例很高#使

得每个学生可以得到老师的关注# 定期经常

汇报研究进展并获取导师的建议和帮助% 另

外#瑞典的博士研究生被视作学校的员工#可

拿全额奖学金或获得工资# 博士生不需要通

过像美国或英国那样繁重的助教讲课或其他

途径来保障生活# 大家可以无后顾之忧地认

真读书研究%

!王婧婕! 城市规划与设计硕士学位!皇

家理工学院"#$%&!现就职于德稻集团与新

西兰 '()*+,*-./主题环境与景观设计公司!

任设计主管#高级景观建筑师#城市规划师"

瑞典的教育在世界各国都是被高度认可

的# 用人企业很乐意接纳从瑞典高校毕业的

学生% 留学瑞典能改变个人的某些观念和认

识# 使我更能适应全球化的企业文化和工作

氛围% 在瑞典的学习使我在每一段工作中总

能用一种国际化的视角在不同国家的专业公

司中成长# 也学会用一种包容态度同来自各

个国家的专业人员合作学习%

在瑞典皇家理工学院#$%&'学习了城市

规划与设计硕士学位项目% 这个项目的课程

分成理论知识学习和实践学习两大板块#同

时在学习过程中# 学校安排了很多汇报课程

和研讨会式的学习内容% 该硕士学位的授课

由城市学院和建筑学院的老师同时负责% 另

外#学校积极组织了各种国际学术交流活动#

并鼓励我们参加各类竞赛和投标% 在各类学

习和活动的过程中# 老师布置了很多团队合

作的任务#让我们同学之间互相学习#同时也

增进了团队合作能力%

! ! ! ! !#89 年 88 月 8# 日美国总统奥巴马在
:);< 峰会上表示：将 =8（学生和交流签
证）的有效期从一年延长至五年。这一政策
的出台，虽减少了学生续签的麻烦，但同
时也增长了中国学生赴美学习的热度，申
请签证的学生数量不减反增。美国驻华大
使馆敦促所有计划赴美学习的学生于项
目开始前两个月来馆面谈。+ 月是学生签
证的高峰期，一旦被行政审理，时间可能会
长达两个月。

所需材料提前准备
>?!#表格：要获得学生签证，申请人必须

首先申请一所美国学校并被其接收。当被接
收后，学校会签发一份 >?!#表格。申请人在
收到表格后，要首先确认信息无误，若有误，
则要尽快联系校方。

有效护照：需保证护照有效期大于六个
月，无损坏，且有空白的签发页@否则需申请
一本新护照。

(&?8+#确认页：需首先上传一张于 +个
月内拍摄的 "8毫米 A"8毫米正方形白色背
景的彩色正面照。此表填写内容较多，用时
长，建议填几张后就保存一下。在提交前要确
认信息无误，一经提交，将无法修改。填写完
成后需打印确认页，并在上面手写中文姓名、
中文姓名的电报码及中文家庭地址。

&-B6C缴费单：用于维护 &-B6C（学生和交

流访问学者信息系统）的费用为 !##美元，需
用信用卡支付。缴费要尽可能早，因为这个网
站有时会因网络的问题而登不上去。

签证费收据：签证费需在中信银行支付，
可去柜台，也可在网上交。若使用网上支付，
需先开通银联无卡支付功能。

预约单：交完签证费后即可预约，面签时
需携带预约单，只需打印第一页。

此外，如果申请研究生，还需提供英文
简历及学习计划各一份。其他辅助材料还有
校长信、成绩单、存款证明等，但签证官一般
不看。

面签是最关键一步
面签地址在南京西路 8#*D号的梅龙镇

广场 D楼，需先在广场 *号门处排队凭 (&?

8+#及预约单领取预约牌。预约的时间是到
领事馆的时间，而不是面签时间，所以无需
到得太早，除非是上下午的第一批，不然还
是排队。

领事馆内不可以带入手机、E 盘、饮料
等，只能带入文件袋，且馆内没有寄存处。建
议在领取完预约牌后去广场后面的小店内寄
存包。

寄完包后坐电梯到达 D楼，工作人员会
在你的 (&?8+#上写上编号，在护照后贴地址
条。然后过安检，在 8到 D号任意窗口检查资
料，包括护照、(&?8+#、&-B6C缴费单及 "8毫
米的正方形白底照。

$到 8*号窗口是用来录指纹的，先将
护照背面条形码贴到玻璃上扫描，再录指
纹，先左手除大拇指外的四指一起按，再右
手的四指，最后 !只大拇指一起。上面有图
提示，工作人员虽是美国人，但会用中文告
诉你该怎么做。

最后一步，也是最关键的一步，那就是面
签了，先向签证官出示 >?!#和护照，别的资
料若没向你要就无需提供，一般会问你的学
校及专业，在美国有没有亲戚等问题。不用紧
张，听不懂也没关系，签证官会翻译成中文问
你，这不会影响到签证结果。

简单的几个问题过后，就会把你的护照
收去，一般是没什么问题了。除了个别敏感专
业，如生物医药、物理、核化学等会被行政审
理外，别的专业一般在 *个工作日左右即可
收到护照。有些材料不够的，会给你张单子让
你按要求提交。

签证全程为 !个小时左右，没有手机的
陪伴若觉得无聊可以跟前后的留学党聊聊
天，不要害羞，或许他们中已有人在美国生活
过多年，可以传授你一些经验。

01美国留学签证!全攻略"

岑旭 !上海建桥学院"

去瑞典读书
和诺贝尔奖得主做校友


