
! ! ! !新学期开始，又迎来一批踌躇
满志的医学生，“医学院男女比例
如何”，“第一次参与尸体解剖是什
么感受”，“第一次穿上白大褂是不
是有种自信心爆棚的感觉”，新生
们都想知道这些“接地气”的问题。
本期“小医生笔记”与诸位专家、教
授和学长学姐一道探讨，希望报刊
前的你能够从中得出自己的答案。

秘诀一
基础知识要记牢
我们从上学开始，就一直在听

一个关于建高楼大厦与打好地基之
间关系的故事，这个陪伴了我们童
年的故事，对于医学生涯同样适用。
众所周知，医学专业无论从课时数
（五至八年制）、知识容量（涵盖生
理、解剖等基础课程!内科、外科等
临床课程），还是考试次数、考核指
标，都堪称所有专业之最。在有限的
时间内将堆积如山的教材内容牢记
并熟练运用，对任何人而言都是一
个不小的挑战，况且这些知识都是
散碎的，没有公式可以套用。
“医学专业本身的特点决定了

学医的长期性和艰苦性，不是学霸
的同学可以考虑其他专业，”国家
教育部、卫生部统编教材《内科学》
第八版主编、中国科学院院士、上
海市心血管病研究所所长、同济大
学副校长葛均波教授在 "#$%年复
旦大学上海医学院优秀大学生夏
令营开营仪式上调侃道，自己虽然
不是学霸，但有一颗成为学霸的
心，“课本上的知识都是前人总结
下来的经验，记牢了这些知识相当
于节省了你几十年甚至上百年摸
索探究的时间；而且，这些基础知
识是临床决策的基础，熟练掌握才
能看到病例‘心中有底’，见到患者
‘心里不慌’。”

基础知识的重要性不言而喻，
但是枯燥的记忆过程往往令大多
数学生望而却步，于是考前突击成
为了不少人的应考法宝。但是，短
期记忆并非长久之策，面对临床难
题时抓耳挠腮、不知所措的人比比

皆是。如何才
能更有效地记
忆 这 些 知 识
呢？"#$"年，北
京协和医学院
八年制临床医
学专业的舒畅
（现为北京协
和医院皮肤科
住院医师）开
创了以漫画辅
助记忆的新方
法，并凭借《一
分 钟 医 学 速
记》迅速走红，
该书一时间洛
阳纸贵。“把枯

燥的知识变得生动，学医就像
玩游戏一样简单。”舒畅在书
的序言中写到。

秘诀二
临床思维很重要
在二十世纪的西方学界，一直

有这样的分类方法，即将人类认识
自然、改造自然的工具分为三类&&

数学、科学、医学。对于将医学独立
于科学之外的原因，英国著名哲学
家卡尔·波普尔一针见血地指出：
科学具有可证伪性，而医学似乎没
有。哈佛大学博士、波士顿
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/10)1- >*52?,》中写到：医生往往
要根据模糊的证据来做出判断，而
且很多情况下主客观条件都不允
许反复试错，必须依靠直觉而非按
部就班的逻辑推理做出决策。
“这种直觉就是我们通常所说

的临床思维，”首都医科大学附属
天坛医院神经内科骆永清教授认
为，临床思维本质上属于一种批判
性思维，而临床决策则是权衡风险
效用比后、采取试探性治疗的理
性、基于风险管理的策略，“医生最
大的敌人不是病魔，而是医学本身
的不确定性，可糟糕的是，无论医
学如何发展，我们永远也无法根除
这种不确定性，只能学着与不确定
性和谐相处。”

不幸的是，人类的思维构造天
生就不擅长应对不确定性，复杂的
医疗现场更是加剧了这种劣势。
“如今的医学已经朝循证医学方
向迈出了很大一步，但是经验医
学在临床诊疗中的地位从未下
降。当一名工作负担沉
重的医生必须在二十
分钟甚至更短时间内
做出诊断时，他的临
床思维会左右疾病的
诊治方向，也直接关系到
患者的预后，”说到这
里，骆教授耸耸肩，道
出了临床思维培养的
不二法门，“只能靠平
时的临床积累，外加一
颗勤学好问的心；换言之，若
想学会游泳，首先你要下水。”

秘诀三
仁爱之心不可少
医学区别于其他学科最主要

的特点在于，医学的研究对象是
人，而人是有感情的个体，诊疗水
平的好快不能单从技术角度评价，
一个好医生应该是高尚医德和精
湛医术的完美结合。“医乃仁术，医
德至上”，一个好医生必须具备良
好的医德；“悬壶济世，救死扶伤”，
医学是神圣的职业，要对患者负
责、对生命负责。外科学鼻祖裘法
祖教授谈到医德时曾经说过：德不
近佛者不可为医，术不近仙者不可
为医。“看病治病不难，难的是把自
己想象成患者，设身处地为患者着
想，”南通大学附属医院副院长刘
璠教授如是说，“耐心向患者解释
病情，用心帮患者制定诊疗计划，
这就是所谓的仁爱之心。”

然而，仁爱之心不只体现在对
待患者身上，也表现在对待自己职
业的态度上。“我们的课业很繁重，
经常会压得我们喘不过气来，社会
舆论也让我们承受巨大的心理痛
苦。看到自己高中同学已经走上了
工作岗位，自己有时也很茫然，”上
海交通大学医学院附属瑞金医院
内科住院医师李玥谈到自己的职
业时，心情是复杂的，“也曾想过放
弃，甚至偷偷地去医药公司投递过
简历，但是每次听到患者出院时，
说出‘医生，我们走了，谢谢您！’的
时候，我就感觉自己又充满了能
量，又会转身投入到紧张有序的工
作中去。”
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如果爱，请深爱
繁重的课业! 繁忙的工作!繁

杂的医患关系! 繁复的竞争和考

核"""这些茶余饭后调侃自己的

谈资与无奈#都无法阻挡一颗对医

学深爱的心$ 也许#成为一名很牛

很牛的医生#真的不是一件容易的

事%可是没关系#只要那颗深爱的

心不曾冷却#那么#追逐梦想的青
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已经变成了那个很牛很牛的
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! ! ! !日前，澳洲会计师公
会公布了《"#$@年中国
人力资源调查》报告。报
告对 "@" 名来自跨国企
业、会计师事务所、上市
公司、私营机构和非盈利
团体的高级公会会员进
行调查，调查显示，针对
所在企业有境外投资的
受访者，超过四分之一
（"AB）表示其公司无法找
到足够的会计人才以协
助其境外投资和运作。

澳洲会计师公会中
国华东和华中区委员会
会长林展霆先生认为：
“中国经济现已进入‘新
常态’的阶段，境外投资
和‘一带一路’的战略都
将给经济转型带来巨大
影响。然而，我们的调查
发现，部分企业难以吸纳
合适的会计人才协助其
境外扩张和加强海外竞
争力。”
“新的形式为应届毕

业生带来了求职的机会，
但也对他们提出了更高
的要求。”林展霆为有志
于未来从事会计行业的
大学生支招：精通于会计
行业的某一领域已成为
人才发展的一个趋势，而
全球化可能对会计人才
掌握多语种能力有更高
的要求。

半数认为
人才存在缺口
调查显示，在未来 A个月，中

国市场的会计行业总体就业前景
趋势乐观，近 CDB的受访者表示他
们的企业将会在未来半年内增加
或保持员工数量。然而，与之相对
应的是，半数的受访者表示，中国
面临会计专业人才短缺的问题。雇
主认为导致该问题的四大原因包
括———教育与招聘市场的不协调
（%%B），中国本地公司愈发复杂化
（%$B），越来越严格的公司合规性
要求（%$B）以及中国公司加速海外
扩张（%DB）。
林展霆说，根据中国商务部数

据，中国是世界上直接对外投资的
第三大经济体，"D$%年境外投资总
额超过 $DDD亿美元，预测在未来五
年，投资额将保持至少 $DB的年增
长率。“随着越来越多的企业走出
去，他们对协助其海外扩张的专业
会计人才的需求也日益增加。目前，
专业会计人才的供应将不能满足不
断增长的市场需求，因此一些企业
在人才供需上遇到的挑战将极有可
能持续甚至加剧。”调查也显示，针
对所在企业有境外投资的受访者，
超过四分之一表示其公司无法找到
足够的会计人才以协助其境外投资
和运作。

多语种人才需求上升
在调查过程中，%DB受访者表

示，未来继续扩大招聘，
是因为各自的公司需要
拥有新型或不同技能与
知识的员工。林展霆说，
风险管理、法律合规和跨
文化理解这三方面的会
计人才，是需要进行境外
投资的公司目前最紧缺
的。“中国内地社会正在
朝着建设高附加值行业
的趋势发展，而精通会计
行业的某一领域已经成
为人才发展的一个重要
趋势。”

全球最大的会计专
业团体之一澳洲会计师
公会预计：在全球会计及
审计准则不断融合的情
况下，能操多种语言的会
计师将有更大的优势，尤
其是在目前的经济环境
下，增强一己的竞争力尤
为重要。林展霆说，全球
一体化现象日益显现，人
才战略已经成为企业发
展的重要战略之一，这
也使得企业对于精通多
种语言人才的需求大量
飚升，很多跨国公司都
在考虑聘请有国际经验
亦熟悉各种语言和文化
的人士，以此储备国际
化人才，满足海外业务
的需要。

半数利用
社交媒体求职

调查发现，接近半数的受访者
表示，用过社交媒体求职，最受欢
迎的平台是 E52?(4F2（领英），其次
是微信。其中，%GB受访者认为使用
社交媒体求职能让他们更容易接
触到潜在雇主，而 %"B受访者则认
为有助于他们更容易发现更适合
自己经验与技能的工作。此外，超
过五分之一（""B）的受访者表示，
所在的公司会查看应聘人员的个
人社交媒体网页。

对于应届毕业生或者未来有
志于进入会计师行业的学生而言，
他可以做到哪些方面的准备？对此，
林展霆说，会计师事务所的招聘并
不局限于会计专业学生，也会招聘
非会计专业的人才，通常会为新员
工提供会计基础知识和相关培训。
“但是，在面试时，雇主会考察应聘
者对国内外经济形势发展的了解和
敏锐度。”
林展霆建议，学生从以下几方

面做好准备———
! 专业学习

! 语言水平

! 对国内外社会经济动态#政

策发展有一定的了解和敏锐度

! 保持开放$好学的心态

! 团队协作精神

! 抗压能力

! 考取相关国际认可的资格

证#有利于在应聘中脱颖而出

如何成为一名
很牛很牛的医生
!!!送给已选择医学专业的学生

张永兴 (上海交通大学医学院)
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