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你是下一个
乐跑少年吗!我的爸爸在援藏 我和妈妈去帮忙"

! ! ! !今生今世，我的家也许注定了与祖
国的西部有缘。

!""#年，我的先生带着高远的青
春梦想，去云南支教。时隔 $!年后，
!%$&年 '月，他又被选派到西藏，开启
为期三年的援藏生活。
这两年多，雨丝风片，朝飞暮卷，我

们都走得刻骨铭心。西藏，走进了我的
生活，更走进了我的心里。
那年暑假，当青藏高原呈现在眼前

时，我的心灵受到了前所未有的震撼。
西藏，拨动了我心灵深处的琴弦；日喀
则地区的萨迦县，令我魂牵梦萦，和我
想象的差别那么大……

在萨迦中学的日子，所见所闻，所
感所悟，使我经常流泪。

萨迦中学的老师们中午吃的是自
带的盒饭，学生们吃的是大食堂的饭
菜，徐汇区援藏的八个兄弟经常一起下
班，一起做饭，情同手足。

!%$(年 )月 *日，恰逢中秋节，我
有幸参加了在日喀则召开的“上海市第

七批援藏干部微型党课”。听着 $'位上
海援藏干部一年多的感悟和体会，我边
记录，边流泪。

每个援藏干部都是一本值得细细
品读的好书，他们都怀揣着梦想来到雪
域高原，经历过困惑、感受过迷茫、抗拒
过寂寞。“缺氧不缺精神，艰苦不降标
准”“愿做雪域格桑花”“全力以赴心中
的梦”“海拔有多高，境界就要有多高”
“用生命的长度换生命的厚度”“梦想在
高原飘荡”等等，是他们经常挂在嘴边
的话。

在他们看来，援藏是贡献，援藏是
光荣，援藏是历练，吃点苦不算什么，那
是在为自己的人生储存正能量。$'位
干部的演讲，有启发，有思考，还有宣
言。他们感慨道，与其说援藏经历是一
种阅历的积累，不如说是一种生命的升
华。

一年多来，几乎每个人都瘦了十来
斤，甚至几十斤。不少人的脸上都出现
了“高原红”。他们以苦为乐，晚上的聚

餐和联欢，个个表现得那么乐观、活泼、
开朗，这使我想起了他们援藏公寓前的
格桑花，他们和那一丛丛的格桑花一样
谦虚、艳丽、顽强！

每天吃着咸辣的饭菜，我理解了丈
夫为什么半年就瘦了 !"多斤，心里很
酸楚。我问他，孤独想家时怎么办，他的
回答让我很感动：“那就让自己工作再
忙些，除了开会，管理日常教学事务，就
是多去教室里坐坐，晚上多去学生宿舍
看看，多和老师们聊聊，再爬山去家访，
只有忙起来，才顾不上想家。”

我问他靠什么力量支撑自己，他
说：“兄弟们很团结，相互关爱，有当地
政府的尊重，有上海市政府的关怀，还
有母校南模的支持和关注。”“还有呢？”
“当然就是你和儿子啦！没有你们的理
解和支持，有时真是难以坚持下来。”刚
来时的高原反应，很多人都离不开安眠
药和散利痛，至今还有很多人不得不依
赖这些小药片，才能睡好觉。
多少次，我热泪盈眶，无语凝噎。

!他只有忙起来#才顾不上想家"

!!!一个援藏干部家属的心声

! ! ! ! $" 月 $& 日下午，以“传递网
络正能量，争做校园好网民”为主
题的首届全国大学生网络文化节
上海地区成果展示及工作推进会
在上海大学举行。活动由教育部
思想政治工作司、国家网信办网络
社会工作局指导，上海市教卫工作
党委、市教委主办，易班网、上海大
学、全国高校校园网站联盟等联合
承办。

此次文化节共有大学生网络
作品系列比赛、优秀网络文化作品
网络传播、网络文明进校园、网络
文化建设成果展示与表彰等环节，
设有微电影大赛、摄影大赛、网文
大赛、动漫大赛、网络创新创业大
赛等 +项比赛。
“以文化人，要特别重视以网

络为载体的‘第三课堂’。”教育部
思想政治工作司司长冯刚认为，在
网络文化作品创作生产过程中，要
注重把握思想性、规律性和艺术
性，“让学生感受到快乐”。

复旦大学党委副书记刘承功
介绍，复旦围绕大学生日常需求
搭建系列平台，不仅通过建设“网

络一站式服务平台”，提升校园管
理服务的效率；还通过与腾讯等
互联网企业的深度合作，打造智
慧校园服务体系；主动调研校园
管理中的改革，逐渐锁住大学生
的网络“刚需”。
走出过优秀网络创业团队“饿

了么”的上海交通大学，也介绍了
本校特色网络文化项目。交大党委
宣传部部长胡昊说，温情的“曦潮
书店”、独具特色的“南洋通讯社”、
内涵深刻的“博文研微”都已经闯
出了一片天地。

活动中，第三届“我的中国梦·
最美中国”全国大学生微电影创作
大赛优秀作品获表彰。获奖者代
表、上海戏剧学院电视编导专业
学生张秋思的微电影，记录了一
群“星星的孩子”真实而辛酸的故
事。“这是我个人的梦想，也是大
中国梦下的小梦想！”张秋思说，
自己身边还有许多大学生，利用
网络平台，聚焦中国梦，传播正能
量。希望网络能成为大学生与社
会沟通的桥梁，让同龄人的小梦
想都能成真。

! ! ! ! $"月$&日，复旦大学“欢乐奔
跑者”活动强势开跑！由复旦大学
学生会体育部主办的这项活动，每
年都能吸引数百人积极参与，已经
成为秋季复旦的一个品牌与传统。
年复一年，这场跑步爱好者的盛会
将健康的热潮扩散至全校。

今年的比赛从理科图书馆出
发，组织者在赛道中设置多处补给
站，为选手们提供饮水、医疗和盖
章服务。为了给选手们指引方向和
美化赛道，赛道全程贴有地贴，组
织者还设置了豪华签名墙，调动同
学热情。
活动开始前，组织者利用学生

会平台，发布了四篇推送，鼓励更
多同学参与，还贴心地安排了帅气
的“领骑小哥”带路，邀请跑步协会
的同学带领大家热身，并为所有同
学科普了跑步小知识。

比赛现场，选手们相当积极，

赛前("分钟就已有人报道。一名新
加坡留学生坦言：“不为奖品，只为
健康而跑。在这美好的天气里好好
享受清风拂面的快感才最重要。”

主办方准备了不少有意义的
奖品，选手们只要跑完三圈就可得
到特别订制的校名,盘。此外还有
百分百有礼的抽奖环节，不少同学
欢乐地满载而归，迎合了活动主题。
“欢乐奔跑者”活动旨在提升

大学生的体能素质，让更多人参与
跑步、快乐跑步，慢慢养成习惯，最
终爱上跑步。奔跑的路上，会找到
许多志同道合的朋友，跑一圈步，
见一群人，找到坚持下去的理由。

奔跑，不仅能陶冶情操，保持
健康心态，更能收获一群欢乐的小
伙伴。不需要跑得专业，我们跑的
是情怀；无需跑赢别人，只需超越
自己。
你是下一个乐跑少年吗？

母子并肩迎高考
接近$米)"的身高、健壮的身材、浅棕色皮

肤，陈铁铮散发着运动员特有的勃勃英气。他目
前是华东师范大学体育与健康学院大二学生，攻
读运动训练专业。他的父亲陈凤广在!""$年就曾
前往云南支教，!"$&年又毫不犹豫地报名参加援
藏，那一年，陈铁铮读高三。

在如此关键的高考冲刺年，父亲却不在身
边，陈铁铮回想起来，当时并没有太多不适应。他
天性不喜拘束，一度对文化课学习提不起兴趣，
让母亲朱慧芳倍感无助和痛苦。上课迟到、无故
缺席补习，陈铁铮曾经度过了一段颇为叛逆的青
春：“在学习上，让我干什么我都不同意，但只要
不学习，干什么都行。”回望那段不羁岁月，他承
认当时最难熬的是母亲。
“深深的担忧、无可奈何的焦虑、无以言表的

苦楚，既当爹又当妈的辛苦，我全都深深体会到
了。”朱慧芳动情地回忆，“上完一天班，再带孩子
去补课，双休日也要帮他补习功课，我比孩子还
累。”在母亲坚持不懈的引导下，陈铁铮的学业渐
渐走上了正轨。

男儿有泪不轻弹
尽管父亲长期不在身边，陈铁铮却从未对他

的援藏工作有过怨言，而是发自内心地支持和敬
佩父亲的选择。他和父亲的关系，并没有因为相
隔万里而有所疏远。相反，正因为距离，让他们对
彼此有了更深的关切。“我和爸爸的感情，就像好
兄弟好朋友一样，两个人能够在一张桌子上愉快
地喝酒、聊天，平等地谈论很多事情。”

陈铁铮不善言辞，但回忆起两年多前去机场
为父亲送行的场景，他的语气中顿时流露出真切
的不舍与酸楚。“真的，爸爸从来没在我面前流过
眼泪，但去送他那一天，他的眼泪控制不住地往
下流……后来我第一次去西藏看望他的时候，见
面那一刻，我的眼泪也没忍住。”两个习惯隐忍的
男人，也受不住离别的伤感。“那些场面，我一辈
子都忘不了。”

主动进藏吃苦头
高考结束后的假期，陈铁铮主动提出想去西

藏看看，毫不犹豫地追随父亲来到萨迦中学，参与
短期支教。踏上雪域高原，他才终于真切感受到了
父亲日复一日工作的艰辛和这片土地的淳朴。

进入藏区，陈铁铮出现了明显的高原反应，
身体艰难地适应着缺氧环境；夜里，他翻来覆去
难以入眠，即便是睡着了也睡得很浅，每晚要醒
过来好几次。他这才明白，身体一直很硬朗的父
亲为什么进藏整整一个星期后才能够开始开展
工作；为什么直到现在，父亲和他的援藏兄弟们
都还离不开安眠药和氧气瓶。

在校园里，陈铁铮与萨迦中学的孩子们近距
离接触，陪他们一起玩耍、讲故事、打篮球。“藏区
孩子都特别朴实，他们的眼神里充满了对新鲜事
物的好奇。大多数学生从来没有离开过萨迦县，我
所说的一切，他们都听得津津有味。”他记得自己
一走进校园，就有一些孩子围了过来，仰起脑袋看
着他，因为他们还从没见过长得这么高的人。

为父亲真心点赞
萨迦中学的学生们大都来自偏远山区，一学

期只回一次家，因此经常会有父母来看孩子。这
些家长往往风餐露宿，走好几天路才能到学校。

一来就坐在地上，用黝黑粗糙的手忙着切牦牛
肉，孩子们的脸上洋溢着满足。但是，西藏依然有
很多家长不重视教育，宁肯孩子回家放牛，也不
愿送去上学。

吃午饭时，食堂大锅菜令初来乍到的陈铁铮
难以下咽。“另外，学校只有一片高低不平的沙石
跑道和破旧的篮球场，孩子们经常几个月不洗
澡，也没有条件洗。”说起这些片段，陈铁铮心里
还是会泛起阵阵辛酸。

在学校里，陈铁铮看到了父亲的工作状态。
“他悉心关怀每一个孩子的生活与学习，还引入
了‘实验班’模式，为经常逃学的学生专门开班，
开设符合他们兴趣的课程，只表扬，不批评，帮助
他们改正不良习惯。”他介绍说，令人惊喜的是，
一段时间后那些皮大王不仅不再逃学，其中的$$

个人还在日喀则首届头脑奥林匹克万人挑战赛
中捧回了一等奖。

亲眼目睹了西藏艰苦的工作环境，聆听了春
风化雨的感人故事，陈铁铮更深刻地理解了父亲
的选择，也更加坚定地支持他，真心为他点赞。
“在爸爸的号召下，校园里变得整洁了，孩子们变
得讲卫生了，见面会主动打招呼，他们脸上的自

信微笑也越来越多了。”

慈善已融入生活
从小到大，陈铁铮一直有些调皮捣蛋，但他自

我评价“大方向不会错”。这个“大方向”，正是父亲
陈凤广用日复一日的“言传身教”为他奠定的。

从高中开始，陈铁铮就是南洋模范中学“爱
心社”的副社长。高中三年里，他带领同学们去广
西、云南的山区，给那里的孩子们送去爱心礼物，
和他们聊天、交朋友。“爸爸认为，我们这些城市
里的孩子去偏远地区吃苦很有必要，能更懂得珍
惜与感恩。此外，‘爱心社’还经常参与到上海的
社区服务当中，比如组织徐汇区的贫困学生举办
一年一度的‘温馨冬至夜’慈善活动。”

在父母的引领下，做慈善已成为陈铁铮的一
种生活方式。今年国庆期间，他再一次前往西藏，
和母亲一起跟随“中国奥林匹克教育执行团队”
为日喀则的中小学体育教师和大队辅导员提供
公益培训，并为西藏的孩子们带去了体育器材。
“看到儿子忍受着高原反应，积极地和孩子们做
游戏、教他们唱歌、说英语，感觉他确实越来越懂
事了。”

做些不一样的事
从年少时的叛逆不羁到如今的渐渐找到方

向，陈铁铮的成长之路在父母的引领之下走得笃
定而坚实。

早在初中时，他就对篮球产生了强烈的热
爱，凭借多年刻苦练习和出众的先天条件，他顺
利考入南洋模范中学。在高中，他训练倍加刻苦，
成为了国家篮球一级运动员。

考上大学后，陈铁铮开始朝着各个领域开拓
自己的人生。今年暑假，他还独自前往西藏、北
京、陕西、河南等地旅行。谈到未来，陈铁铮想要
凭借自己的力量做一些不一样的事。陈铁铮坦
言，父母很少干涉他的选择，因为他们相信自己
不会偏离那个“大方向”，会始终把“从善”作为生
活的准则。

因为援藏，这个家庭走过了一段没有顶梁柱
的艰难岁月，却也正因为经受住了这次考验，更
多正能量在这个家庭生根、发芽、茁壮成长。因为
援藏，那片雪域高原成为了他们永远的牵挂。对
陈铁铮来说，西藏已经成为了一个神圣的符号，
如海上灯塔，指引他未来的航向。
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传递网络正能量
争做校园好网民
首届全国大学生网络文化节在沪举行
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朱慧芳

“援藏”，对大多数人而
言只是停留于新闻中的空洞概

念。但对陈铁铮一家来说，这个概念是那
样具体、亲切、有温度。陈铁铮的父亲陈凤广
来自上海市南洋模范中学，2013年6月，身为
上海第七批援藏干部的一员，远赴日喀则，在海拔
4468多米的萨迦县中学任党支部书记兼副校长。
从此，这个家庭与青藏高原结下了不解之缘。

两年多来，陈铁铮和母亲朱慧芳多次进藏，不是单
纯为了探亲游玩，而是实实在在地去学校当志愿
者，为藏区孩子们上课，教他们打球。那些难以入
眠的夜晚、痛苦难忍的高原反应、非电饭锅煮
不熟的饭菜!!母子俩都有过刻骨铭心的
体会。刚刚过去的国庆假期，他们一家
三口又相聚在日喀则，度过了

难忘的援教时光。

! ! ! !作者简介：陈铁铮的母亲朱慧芳#是上海交通大学体育系的副教授#先后四次前往西藏$第一次去探亲时#她深刻体验

了援藏的恶劣环境#不知流了多少泪$ 今年 !月#她在随丈夫探访藏民时来到萨迦县查荣乡小学#发现在校园中玩耍的孩

子们仅有一副羽毛球拍和一副三毛球拍#体育器材相当匮乏$ 她当即承诺#下次进藏时为孩子们带来一批体育健身器材$

今年国庆期间#在儿子陈铁铮的陪同下#朱慧芳随%中国奥林匹克教育执行团队&第四次来到西藏#同时兑现诺言#为查荣

乡小学带去了几十只足球'篮球'排球等丰富的体育器材$朱慧芳说#几次西藏之行给她的心灵带来了巨大的震撼#儿子也

变得愈发成熟懂事#西藏给他们全家带来了难以估量的影响$


