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为多带一份帮助竭尽所能
为筹得尽可能多的物资，队员分别在

学期中进行过爱心义卖和慈善捐款活动。
队员们轮班守岗，吆喝宣传以此来吸引更
多的关注，收获更多的爱心奉献，最终义
卖活动和慈善捐款都集到可观数目的物
资与捐款。队员各自分活动组、文化组和
英语组来分别编写各类课程教案，备课教
案的任务极其考验队员们的策划能力，各
组仔细地讨论研究了当地学生学习水平，
多次推翻改善并补足细节。每一节课的主
讲人都在出发前进行模拟课堂的演习来
提高对课程的熟悉度，在一次次的演练中
提高课堂效果同时也回味那份已经有些遥
远的稚嫩，这便是孩子们带给他们的第一
份礼物。

抱着不一样的初衷走进这个团队，或
是因为想用这一份力量让他们看见山外的
色彩，萌生走出大山的想法或是渴望体验
全新的环境，同时被那些孩子洋溢的热情
融化；也或者为弥补曾经错失的机会，带去
金钱以外的温暖，这些不同并不妨碍他们
成为一个集体，点滴汇聚成支撑起完成这
一切的盛情，不说因为世间有大爱这样遥
远的理由，当你看见一张张小脸上的笑容
就会了然付出是为了接下来的相逢。

温情相逢 因爱举杯
!"多小时不停歇的奔驰开篇的行程，

队员们才感受到那些意料之中的辛苦以及
远不止于想象的欢乐和收获。在辗转两趟
火车后，终于到达了通海。哨冲镇塘期岭小
学的校长，将他们分批带至镇上的农贸市
场上购置接下来四天所需的食材及生活必
需品。在较为原始的摊子前计算着斤两和
品种，姑娘们担起沉重的物资，男生们也四
处奔波帮助购买与搬运，同行的金晶老师
更是不顾饥饿负责购置，艳阳里的汗水是
他们为融入当地生活迈出的第一步。

载满物资的卡车载着支教队急驰进
深山里，伙伴们尖叫呐喊，被沿途秀丽风
景吸引震撼。进镇山路的颠簸与遥远让大
家真正开始体会到这里生活环境的差异，
然而看到新翻修光亮教室、满园的紫薇花
簇、害羞又好奇的孩子的时候真该大喊
“你好大山，你好塘期岭”。

在大伙忙于装卸行李，环顾四周的时
候，方才还躲在远处的小精灵们已经拿起
工具认认真真地打扫起院子，落英一扫而
净。天完全暗透的时候，晚饭时间也开始
了，忙活了一整个下午的金晶老师和为大
家带来食材并帮助烹饪菜肴的热情村
长、村民和全体成员一起沿桌坐下，饭
菜意外的可口，盛情让队员们端起酒杯捧
起饭碗，干杯为第一个难忘的夜晚。

吕晓丽 !上海健康医学院"

! ! ! ! #"$%年暑期社会实践活动中上海健康医学院以
“铭记历史使命，投身改革创新”为主题，组建实践队伍
&'支，足迹踏遍安徽、江西、浙江、广西、辽宁、云南、贵
州、江苏、黑龙江、吉林、上海等 $$个省市自治区。实践
内容涉及爱心医疗、红色记忆、环保中国、教育帮扶、文
化宣传等不同类型，同学们通过社会实践深入社会、了
解国情、接受锻炼、知行合一，在实践中得到成长，学会
服务他人，懂得奉献社会。

爱心医疗
充分发挥医学类专业的优势，志愿者们到农村基

层，开展流行性疾病防治宣传、基本医疗卫生知识普
及、义务体检等活动，联合当地乡（村）医疗站，为农民
进行健康普查和常见病治疗。康复专业师生前往安徽
芜湖市湾沚镇进行了为期一周的医疗卫生宣传、巡回
义诊活动。他们每天为当地村民测量血压，将血压数值
进行记录，提供给村里的卫生服务站建立村民健康档
案。向村民分发健康小贴士，宣传防治腰肌劳损、颈椎
病的相关知识。他们对村民进行康复评定，收集该地区
村民的身体健康情况，还为肩颈腰腿有问题的村民提
供体疗服务，由同学使用专业手法对其进行治疗。
康复专业李静老师的康复知识讲座，非常受村民

们欢迎。营养专业师生在浙江丽水市云和县、上海金山
区、辽宁等 (个城区，着重面对当地老年人开展了营养
健康宣教、给予合理饮食建议，并派发关于预防冠心
病、糖尿病、心脑血管疾病等方面的宣传手册，得到了
当地村民的好评。同时以“历时环境下辽宁地域膳食结
构特点”为调研题目，先后走访锦州、鞍山、辽阳、抚顺、
铁岭、沈阳六个城市，发放调研问卷，与当地居民进行
交流，撰写了调研报告。

环保中国
学校组织志愿者及环保类社团，到农村基层、县域

城镇和城市社区，围绕环境污染、水资源保护、垃圾处
理、气候异常、资源开发、自然灾害预防等，开展科普知
识宣讲、社会调查研究、开展建言献策等活动。生物专
业的师生们前往浙江龙岗镇卫生服务中心进行环保宣
传。活动分为环保宣传、走访调查、环境检测三大主
题，实践队到山顶天池水库进行采取水样，运用专业
知识以及水质检测箱，利用指示剂测定酸碱度、金属
残留物等指标，探究生态环境与水质关系。同时他们
开展调查，走进当地百姓家庭，了解当地村民处理生
活垃圾的方式；通过问卷以及个人访谈了解村民的环
保意识，从根源上了解当地生态环境，发掘优点与缺
点，同学们将检测结果和调查情况反馈给当地村委会，
为新农村建设贡献自己的一份力量。

知行之路
学校组织学生积极申报第七届“知行杯”上海市大

学生社会实践大赛。最终《来沪青年工作者城市适应》、
《上海市部分医院塑料安瓿瓶支持度的调查研究》、《聚
焦血压计智造———探究医疗器械智能化转型新思路》
等 &个项目得以立项。同学们发挥专业特长和组织优
势，走进社会、亲身体验，在调查研究的基础上提出相
应的对策和建议。知行合一，奉献社会。
艰辛知人生，实践长才干。社会实践已然结束，但

这段经历将深深扎根在同学们的心中，正如同学所形
容的暑期社会实践———“这个夏天我们一同成长”！

铭记
历史使命

陪你追一程梦
! ! ! !!!!上海理工大学中英国际
学院心希望支教队云南支教行

! ! ! !成立于 '"$'年 %月 '$日的上
海理工大学中英国际学院（)*+）心
希望支教队致力于将知识带进贫困
山区，让孩子有机会了解到外面的
世界，坚定走出大山的信念。支教
队在每年暑假组织云南支教活动，
本次支教的地点是云南省红河州
哨冲镇塘期岭小学，远离尘世的山
区里生活着友好质朴的彝族居民，
村庄里为数不多的义务教育在校
生就是此行的目标对象。在半个月
里，支教队抽出尽可能多的空余时
间从制订计划开始一步步去完善
整个支教调研活动，它们承载着心
希望对支教活动的初衷和对公益
事业的支持，为让一样求知的孩子
聆听山外的声音。

日出日落都是课堂
每一日队员们都根据前期准备合理安排

有文化课，英语课以及活动课，各位队员根据
现实的学生情况调整教案内容，尽量让学生在
课堂教学里学习到贴近生活的小道理和做事
的一些方式。从学生成为老师，这样的身份转
变使每一个人收起嬉闹，也体会到教师职业的
不易。课余，孩子与他们交换大山的故事，采蘑
菇，玩游戏与歌曲填满了每一个空隙。和他们
相处时觉得整个世界都在简化，只剩下教书，
游戏，唱歌，洗碗等一些琐碎而快乐的事，教唱
的《爱因为在心中》与他们分享的《心愿》和从
前听过的都不相同，它们单纯干净声似天籁，
成为久久不相忘的呼唤。

课堂之外他们安排了村里学子的家访调
研，这期间队员们接触到年纪稍长的孩子，相
较授课的学生而言，他们更为内敛羞涩，大都
轻声回答着调研问题，较多的回避甚至隐藏自
己，几乎能感受到一丝因经济的窘迫而在同龄
的队员们面前缩了手脚的无奈与心酸。拮据的
现状成了束缚住翅膀的枷锁，愿这时的询问不
会给他们带来伤害。调研的结果让大家无法展
眉———山里大多的孩子在九年教育之后就由
于物质条件的缺失而被迫结束教育之路，更鲜
少有机会去触摸自己的大学梦。心希望所能带
去的帮助非常有限，本次调研的目的也正是为
了能扩大这份温暖，在未来能与这个社会一起
带他们去遇见更好的人，踏进更好的世界。

还没说再见就开始期待来年
不知从哪里得知了即将离别，孩子们偷偷

地准备了小礼物，却害羞不敢向前，推搡着来
到身边，放下礼物又嗖地消失，队员们笑着说
别害羞又不知道该怎么道别。临别前一晚大家
席地而坐，学着用当地的树叶编织一些手工艺
品，这么坐着，说着话，唱着歌，一句“老师，你
们都要走了吗？”令所有人一滞，嬉笑安抚着带
过了，却到现在也没能忘。

除了物质水平上的差异带来的生活质量
的不同，孩子们并不存在任何精神上或者是心
灵上的缺失，或许正是物质的优势才令许多应
该有所追求的少年安于闲逸。孩子眼里尚且没
有磨灭的火焰与渴望是第一个参与支教活动
的理由，这才是最为纯粹的追寻，而责任感、与
同伴与孩子的友谊等等是这一旅程中的意外
之获。
教学的每一堂课里，支教队真实地感受到

孩子们对世界的好奇及对课堂的热爱，用心准
备的份份教案、各个活动获将成为孩子们追梦
路上有色彩的基石，所讲述的故事成为打开他
们视野的一道光亮，唤醒每一个求知的灵感。所
谓教学相长，孩子们的付出并不少，他们回馈了
爱。将一份感情深种，施以质朴与善良，这是最
后一夜的告别，也是大家最真实的感动与价值。
心希望的支教活动不仅旨在坚持公益、传

递爱心，亦在于为心希望支教队未来拓展更多
的子项目做前期的调研准备。其中一对一中学
生辅助项目，由心希望支教队为媒介，将源于

)*+ 以及社会各界的爱
心带给深山的孩子们，致
力于辅助塘期岭的优秀
中学生顺利完成学业，
走出大山。每一次的付出
都为的能成长出更好的
你我，更好的心希望去
播种更多的爱心果。
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