
! ! ! !日前，上海温哥华电影学院首届学生毕
业典礼在上海大学延长校区学院楼前举行，
学院首届近百名毕业生参加典礼，!"名国际
化“年轻电影人”迎来新的梦想征程。首届毕
业生有业界工作人员、有在读研究生、有刚刚
大学或高中毕业的年轻人，他们从五湖四海
各行各业汇聚到上海温哥华电影学院的目的
只有一个，那就是实现“电影梦”。
上海温哥华电影学院课程主要分为影视

制作、#$动画和视觉效果、视觉媒体声音设
计、影视化妆设计、影视表演、游戏设计六大
类。其一年教学计划分为六个学期。学员叶佳
琪说：“我们学院设计课程非常合理科学，在
第一学期学生都必须参加所有专业的课程，
这样既可以让学生熟悉其他专业的工作流
程，又可以在工作中学会换位思考，在今后的
团队协作中起到了至关重要的作用。要知道
影视行业是计划赶不上变化，是需要随机应变，适者生存的
高压职业。所以学习一些其他专业的基础知识，我认为是非
常科学合理的。”据悉，上海温哥华电影学院在第一学期还
设置了语言课程，所有课程都由外教授课，对于一些英语基
础稍差的同学来说这门有很大帮助。到了第四学期后，影视
专业开始分为制片、摄像及灯光、场景设计、后期制作和最
热门的导演专业。每门课程都有独立的外教老师。“在每个
学期末我们每个人都要参与至少两部作品的拍摄，作品会
让所有专业的同学一起协作完成。所以我们也是一个非常
高产的学院。”叶佳琪说。
不同于国内的其他影视类专业的高校，温哥华电影学

院较为注重实践环节。在第一学期理论课程之后，就会安排
学员进行拍摄练习。学院对课堂纪律也有很严格的规定：上
课禁止玩手机、不允许迟到早退无故缺席、严禁抄袭作品
等。其次，学校为学员们提供了网络学习平台———%&&!

$'(，叶佳琪介绍说，这是北美教学中很普及的校园资源平
台，所有的教学资料都会在平台上找到，第一可以让我们预
习，让我们对于第二天的课程有所了解，第二，在上课没有
消化的部分可以在 %&&$'(上面找到，让我们可以及时温
习。此外，学院会最大限度满足学员们影片拍摄的需求，还
会在一些有创意的、潜力的剧本上进行“投资”。

叶佳琪还向我们透露了一段他的“偶遇”：在进入温哥
华电影学院以后，叶佳琪在一次巧合当中遇到了一个美国
拍摄纪录片的剧组，因为剧组有一个长期在中国的拍摄计
划，制片人在得知叶佳琪在温哥华电影学院学习，并在语言
和工作经验方面能够胜任这份工作，所以叶佳琪就成为他
们在驻中国的摄像师，这样节省了他们在中国区的拍摄资
金投入。叶佳琪告诉我们：“事后制片和我说在中国能够找
到一名了解北美影视流程并且会说流利英语的摄像师是非
常难得的。这件事后我发现温哥华电影学院给我带来了更
多国际化的工作机会，在工作中又能学习到北美剧组较为
先进的操作流程。”
同时叶佳琪还谈了对于上海温哥华电影学院这一模式

的看法，他表示，温哥华电影学院现在面对的问题是得不到
中国教育认可的学历证书，但是作为一名影视类的本科生、
研究生或者在影视圈工作过的人来说，这是一个不错的进
修的院校；而对于一个没有基础的，但是有一个电影梦的学
生来说，这是一个不错的选择，可以把它当作是一个预科，
在未来的求学道路上会有非常大的帮助。除此之外，上海温
哥华电影学院所有的教师都是来自温哥华电影学院，每过
一段时间都会换一批教师来为我们上课。在上海就读一个
原汁原味的温哥华电影学院也让我们省去了很大一笔的生
活开销，毕竟温哥华的生活成本还是远远大于上海的。
上海温哥华电影学院是一所中外合作培养影视及娱乐

人才的一年制非学历高等教育学院。合作双方为国家重点
高校上海大学和加拿大最具规模的娱乐艺术人才培训学校
温哥华电影学院。)*"+年 ,月 "-日，上海温哥华电影学院

正式成立，首批引进温哥华电影学院全日制一年
期的“电影制作、.$动画与视觉特效设
计、视觉媒体声音设计、影视造型设计”+
个专业，以后还会陆续引进“影视表演、
影视剧作、游戏设计、娱乐产业管理、经
典动画”等专业。学院实行以英文为主的

双语教学。

瞬间的离开 无奈的放弃
那是急诊室一个一如既往忙碌和拥

挤的清晨，一声鸣笛，救护车到了。医生
和护士呼啦啦跑过去接车，病人被车推
着到了墙边。很快，心电监护、呼吸机、喉
镜、气管镜等一一就位，屏风一拦，抢救
开始。然而，在手触摸到病人的皮肤时，
实习医生小姚还是感到了内心的颤抖，
皮肤是干燥冰冷的，肢体是僵硬的，病人
已经死亡一段时间了。小姚迟疑了下，还
是跟着急诊医生们的命令和节奏严格按
规定用力挤压着呼吸球囊。
病人已经僵硬得抬不起下颌，口腔

充满了前一晚的食物残渣，这时的呼吸
道是完全打不开的。小姚吃力地不断尝
试抬起病人的下颌，这时主任用不容置
喙的语气对在场抢救所有医护和围观人
群说：“再抢救 .*分钟，还不行就停止抢
救。”家属的哭声因为对现状的无法接受
而尤其凄惨，小姚一边按节奏挤压球囊，
一边放弃了抬起病人僵硬下颌的尝试，
眼睛里已经充满泪水。
尽管因为意外病人在来到急诊室之

前就已经去世，急诊室的抢救似乎原本
就是徒劳的，但不管是为了安抚家属悲
痛的心情，还是抱着对奇迹微乎其微的
希望，紧张而标准的急诊室抢救还是持
续了漫长又短暂的 .*分钟。然后一切都
结束了。仪器撤走了，医护散开去处理其
他病人，留下家属脆弱的身影。这是实习
医生小姚轮转的第一个科室，第一次抢
救病人，第一个死亡病人，第一次直面无
奈的“放弃”。看到满脸泪水的小姚，主任
拍拍她的肩膀说：“我们已经做了能做的
了。有时候生命逝去就是这么突然。以后
习惯了就好。走，我们去看下一个病人。”
那天晚上下班后，小姚给父母打了

电话，纠结了好一阵还是没有对父母讲
这个经历，只对父母说“你们要照顾好自
己。”

漫长的衰弱 理解的放弃
血液科来来往往的病人，大多是化

疗住院两三天就回家的。那些住院时间
稍长的，多半也是从外地赶来上海大医
院抱着把疾病查出个水落石出的目的。
但不可否认，在血液科住进病房的，大部
分不是白血病就是淋巴瘤，那种细小却
遍布全身的恶性病变。
有一个病人躺在病床上已经近一个

月了，监护仪时不时鸣叫，来看望的亲友
换了一批又一批，而病人却从能够正确
应答慢慢转变到深度昏迷。小姚拿着老
师赠送的手电筒找病人练习神经系统体
格检查，当在这个病人身上发现瞳孔对
光反射消失时，拿着手电筒的手停在了
半空，几秒钟后突然意识到情况不妙，病
房与医生办公室之间那样短的距离也是
几近狂奔了。
而老师神情淡定地说：“我知道。家

属已经放弃治疗和抢救了，但我们还维
持着基本的补液。这是一个缓慢衰竭但
必须经过的过程。”小姚忘记把手电筒
关掉，还是原地站着：“老师，家属怎么
就放弃了，我们也同意这样的放弃吗？”
“原则上，我们和家属说清楚情况，然后
家属还是放弃，那么只要签字，我们也
没有办法擅自改变。这个病人之前也坚
持了很久了，现在是实在没有办法了，
我们也无奈，但是家属是理解的。他们
选择放弃也不一定就不好，这个，相互理
解就好。”
日子一天天过去，病人的情况越来

越糟糕，家属脸上的阴霾也日渐阴沉。好
多次经过这个床位，看到家属布满血丝

的眼睛，小姚心头就一阵阵的难受和无
力，只能在对上视线时点点头打个无声
的招呼。好几次病人突然血压骤降，小姚
被派去让家属在病危通知单上签字，签
完字病人血压又好好升上来。当最后一
次通知病危时，看着血压降下去降下去，
心跳慢下去慢下去，心电图突然变成一
条直线。小姚看到家属流着泪，似舒了口
气对逝去的亲人说：“妈，你好好去吧。”
没有抢救，没有哭喊，一切都沉默着有条
不紊地结束着，重启着。
第二天的血液科如往常那样进行着

早交班、病例讨论、早查房，实习医生小
姚也开始了收新病人的一天。尽管心里
仍然惦记着前一晚生命逝去的场景，但
这次小姚不像之前在急诊那样惊慌失
措，而是淡定坦然了不少，她开始明白
“理解万岁”和“顺其自然”的含义。
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放在宇宙和自然面前看! 死亡和出

生一样!是一个不可避免的生命节日"放
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细察着生命的瞳孔
姚梦莎 &上海交通大学医学院'

! ! ! !在医学院读医学书的
时候，每学到一种疾病，就
怀疑自己哪里不舒服是不
是也得了这个病；在医院
里直面患者的时候，每碰
到一种疾病，就庆幸自己
没有患这种疾病不用遭这
个罪。那么“死亡”这两个
字呢？医学书里写的多是
“- 年生存率”、“病死率”
之类，而在医院里见到的
却多是“多器官功能衰
竭”、“心电成一条直线”、
“无呼吸无脉搏”，甚至“宣
布临床死亡”这样直白。初
入临床的实习医生小姚开
始面对“死亡之花”在自己
眼前开放，或惧怕或淡定，
或悲伤或坦然，本期“小医
生笔记”邀你一起感受。
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