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社区版 ! 百宝箱

你会为自我情绪做保健吗!

冯元福 !上海海洋大学" 本版图片 !"

当达利遇见中国的超现实主义
万乔鹤 !华东理工大学"

心理疾病不是病!

美国纽约大学临床心理学博士盖伊·温
奇在一次演讲中这样提到：“人们赋予自己的
身体比精神更多的价值。即使是一个十岁的
小孩也知道在身体受伤后要处理伤口以免感
染，然而却没有多少人知道怎样保持精神的
健康。”人们会教导他们的孩子情绪保健吗？
越来越多人参与到全民健身的同时，精神健
康有意无意地不被重视，身体健康和精神健
康被区别对待，正是这样的区别对待使得心
理问题日益严重，一旦爆发往往酿成不可挽
回的后果。

孤独，失败，被拒绝，这些看似平常的字
眼对于心灵却有着超凡的杀伤力，它们扭曲
我们的感知能力，剥夺我们的思考能力，往往
我们却视而不见，反而一味地责备自己。要是
我们的身体受伤了，我们不会故意去把它弄
得更糟，但我们经常会如此对待心理伤害，不
正确的引导、不适当的发泄，往往适得其反，
让心灵伤害雪上加霜。一项对广东医学生心

理健康的调查显示，!"#$%的大学生存在着
心理亚健康的问题，面对比例如此之高的心
理健康问题，大学校园应当做些什么？

各方合力谋出路
事实上大学生心理健康问题早已受到关

注。!""!年由陈增堂、戴海波等人共同发起了
上海高校心理咨询协会，目前已吸纳常务理
事单位 !"家，理事单位 !&家，几乎涵盖了上
海各大院校。协会自成立起便大力推广全市
高校心理健康教育和心理咨询工作，然而学
生心理工作却不如想象中那么顺利。以常务
理事单位上海海洋大学为例，尽管海洋大学
配备专职心理保健医生、完善的心理测试设
备，但每年愿意前往心理辅导中心寻求帮助
的学生仍是少数。

从上海海洋大学辅导员处了解到，近年
来学生出现人际交往关系问题、对未来规划
的困惑、焦虑等问题的现象逐渐增多，然而这
些问题只有等到爆发出矛盾才被辅导员悉
知。为此学校也尝试通过其他手段疏导学生

心理，开设社会心理学、幸福课等心理特色选
修课，通过课堂案例讲解向学生传授如何自
我调节精神压力、正确处理人际关系等“成长
型心理问题”；针对大一新生进行心理普测，
及早发现潜在的易抑郁、易暴躁学生，提前介
入，谈心沟通；每年在全校范围内开展心理剧
表演、心理微电影拍摄等活动，通过创意表演
形式鼓励学生直面心理健康问题；近期更与
社会专业心理咨询机构林紫心理合作，开通
了 '(小时免费心理咨询热线及手机客户端
微咨询服务，为学生提供了更多心理疏导的
方式。

不仅海洋大学，上海各高校都正积极推
进自身的心理辅导计划，而上海高校心理咨
询协会也积极推广高校心理辅导优秀举措，
积极引导学生直面心理健康问题、解决心理
健康问题，相信未来的校园将重新变成平安
祥和的学术乐园。

自己给心灵减压
除了寻求专业的心理辅导，我们自身也

可以做许多事来帮助我们的心灵减轻负担。
焦躁不安、激动异常，这些潜在的心理问题我
们完全可以通过改变自身不健康的心理习
惯、生活习惯消除，比如：

! 适当运动，保持身体健康
! 改变认知，不钻入思维的牛角尖
! 保证充足的睡眠，舒缓自身压力
! 不穷思竭虑，不在事后反复咀嚼回味

一件事
! 简化大脑简化物质，保持周围事物的

干净整洁，也保持大脑思路的清晰简单
一百年以前人们开始注重个人卫生，人

的寿命因此延长了 )*%，我们有理由相信，一
旦我们开始重视情绪上的保健，我们的生活
质量也会有相应的提高。

! ! ! !二十世纪最有代表性的三位画家，除了
毕加索与马蒂斯，便是达利———这个来自西
班牙的超现实主义画家。而在 !!月 )日，上
海 +!!购物中心的《跨界大师·鬼才达利》超
现实主义艺术展，正式对外开放。据悉，本次
艺术展旨在让普罗大众近距离感受世界级大
师的风采，同时，其对于中国当代艺术来说具
有重大意义。

本次笔者有幸采访到岳鸿飞（英文名
,-./0 1234567），达利展之内的《上海风光》
和《你之超现 我之现实》的策展人，深入了解

本次当代艺术展的一些亮点。

亮点一"跨界合作大师全风貌
岳鸿飞表示，本次艺术展呈现出来的达

利杰作，兼顾设计封面、油画、所著文章、插
画、广告设计以及漫画的版面创意等，由此体
现达利是个跨界合作的大师，并让大众和媒
体用肉眼和心灵感受其思想。这不是一个纯
粹的美术馆，而是在用奇幻作品的气息渲染
一种超现实主义的艺术氛围，$&*度全方位视
角表现鬼才达利的高超创作精神。

亮点二"中国当代艺术的传承
当欣赏完达利的作品后，紧接着陈列的

是中国新锐艺术家的一系列精品。岳鸿飞对
此表示，两场中国当代艺术展览《上海风光》
与《你之超现 我之现实》，之所以在《跨界大
师·鬼才达利》超现实主义艺术展中同期献
上，是为了重点展示超现实主义对中国 !""*

年代艺术发展的历史影响，以及该艺术风格
在中国新晋艺术群体中的多样呈现。

不可置否，达利对于中国美术史具有一
定影响。尤其在“8)美术新潮”时期，西方美术

中的一些新鲜血液慢慢传递
到中国，激励了当代中国艺术
的创造与发展。作为中国的
新锐艺术家，不论其是否承认
超现实主义理念的直接渗透，
他们的独特表达方式均会透
过作品的多样化呈现，让观众
和作者感受到隐含的超现实
主义元素。

无论是装置艺术还是油画艺术等，都游
走在现实和现实之外中间，它们的创作，不仅
基于心理学和人的潜意识，更基于社会中的
媒体环境。这种在虚拟加现实中各占一定比
例的作品，折射出当今中国的美术史和文化
环境，易让人联想到身边的事物，产生亲切
感。

亮点三"让艺术超越时空局限
当达利遇见中国的超现实主义，笔者所

感受到的，是一种超越时空局限的艺术。
当问及如何寻找符合本次展览主题的中

国艺术家的作品时，岳鸿飞表示，寻找范围是
扩大至全中国的。他与这些中国的艺术家们

直接交流，最终选取了来自上海、北京和沈阳
的工作室的一些作品。虽然在地域上，南方北
方有其不同的特征，但是在艺术交流中，地域
的局限不能束缚想象力的飞翔。同时，上海的
艺术氛围和硬件设施，能极大地为这些艺术
出身的中国新锐艺术家们的作品，提供展出
的便利。尤其针对上海本土的青年艺术家的
作品，其作品中透出的家乡情结更加契合本
地的风光。

而在展厅中的空间安排，是由国外设计
师负责的。不同艺术作品中的内在逻辑，在摆
放的位置中得到加强。纵使这些艺术作品来
自不同的时空，但是观众的足迹，将自然地牵
引他们，感受超现实主义背后的思想。

相!关!链!接

上海部分高校
心理咨询热线

上海交通大学心理咨询中心# 电话$

"#$#%&''

复旦大学心理健康教育中心# 电话$

("(')&&*

同济大学心理咨询中心#电话$("*+)$,&

华东师范大学心理咨询中心# 电话$

(%%&%*"$

上海大学心理辅导中心#电话$((-&&",.

上海海洋大学心理咨询中心# 电话$

(-*..","

林紫心理健康咨询# 电话$'../0*+/

0$0+转 *

上海市生命教育与危机干预中心#电话$

'001(1***"

! ! ! ! !"月 #$日!华南理工大学

一学生因携带刀具进入寝室楼内

遭到阻止! 将宿管阿姨和一名上

前阻拦的同学砍伤! 之后从寝室

楼 %楼跳下坠落身亡" 这起突发

事件再一次引起社会舆论的关

注!人们对此事议论纷纷"

回首这些年来校园中发生的

遗憾!从马加爵#药家鑫伤人案到

林森浩投毒案! 从科伦拜校园枪

击案到弗吉尼亚理工大学校园枪

击案!不论国内国外!越来越多的

校园伤害正在发生! 人们不禁要

问大学校园怎么了$ 大学生的心

理怎么了$


