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! 美食家社区版

香菜丸子

英国首相卡梅伦把成都作为他在访华的
最后一站，以完成他“在成都吃一次火锅”的
心愿。其中他特别钟爱四川香天下火锅的香
菜丸子，还一度将香菜丸子称作是“首相丸
子”。冬天用来涮辣火锅绝对是不错的体验。

其实香菜丸子做起来非常方便，自己在
家也能 !"#。以下是一种较简单的做法。

做法!

!""准备材料#根据自己的喜好可以选择

牛肉或者猪肉$香菜$葱#

!#"将牛肉或者羊肉用刀背捶砸至肉松

散$再用刀剁至肉成肉泥#如果有筋之类的东

西$可以考虑取出来#

!$"将肉剁成肉泥$再细细搓捏#

!%"加入盐%生抽%料酒%水$然后用筷子

朝一个方向搅拌$和成有粘性的肉团#

!&"根据自己的口味添加香菜%葱或者

姜$之后搅拌# 还可以加蛋清之类#

!'"添加适量生粉$然后充分搅拌均匀#

!("用手团成大小适中的丸子 $之后

便好#

妙捲滋

台湾的传统名小吃“花生卷冰淇淋”曾一
度火遍上海滩。花生碎和香菜的组合，看着像
是很奇葩的组合，配在一起却是意外的和谐。
味道香甜，花生的质量很好，又脆又香，香菜
味夹在里面倒没什么违和。东京在香菜火锅
走红之前就有一家香菜屋东京，里面是香菜
全席。其中一道甜点就是香菜冰激凌。

友情提示

地址& 黄浦区 南京西路 #)'*号新世界

+"楼,屈臣氏旁-

凉拌香菜
凉拌香菜据说能用来刺激食欲，脆脆香

香，还带着点儿微辣，给胃口不好的人吃效果

不错。

做法!

!""香菜洗净$去根去黄叶$用凉开水最

后清洗$捞出沥干#

!#"香菜切成段$将蒜和姜剁成末$吃辣

的话可以加些红辣椒#

!$"将食材全部放进盆里$依照喜好加入

盐%料酒%耗油%白糖%白醋后均匀搅拌# 随后静

置一会儿$等调料全部入味之后$就能食用了#

!%"也可以往里面加些鸡丝%猪肚$猪耳%

牛肉等东西搭配#

腌香菜
吃过泡菜、咸菜，但腌香菜还很少尝过，

上次有亲戚在家腌了一堆香菜，尝尝味道还
不错。听说腌香菜还是一些地方的特色美食，
以下是腌香菜的做法。

做法!

!""准备香菜%油%花椒%盐%干辣椒%生姜#

!#"将香菜洗干净$水沥干后放入保鲜

盒$一定要将水控好$不能太多#

!$"加入盐巴揉匀$盖上盖子$储存一晚

上就够了#

!%"第二天将香菜切成段$坐锅放油$爆

炒干辣椒%花椒和生姜#

!&"将爆炒好的干辣椒%花椒和生姜浇在

香菜上。

墨西哥鳄梨酱
鳄梨酱（$%&'&()*+）是南美洲阿兹特克

文化里传统的调料，用来蘸着主食，如墨西哥
薄饼吃。在美国，鳄梨酱很受欢迎，是年轻人
开派对时经常准备的零食，和炸薯片、炸玉米
片等食用。

做法!

!""准备鳄梨%香菜%青柠%洋葱%蒜等#

!#"先将鳄梨的皮跟核去掉$放入碗中碾

碎$将从青柠檬中挤出的汁水混入鳄梨碎中#

!$"把洋葱块%蒜瓣%香菜放入榨汁机中

打碎$加入盐和胡椒粉#

!%"装入碗中$配上零食$就能蘸着吃了#

舌尖上的香菜 意料外的美味
张寒 !复旦大学"

! ! ! !号称全世界最大的 ,-."旗舰店，将于
/012年 3/月 3/日在淮海路盛大开业。这家
,-."不仅是规模最大，而且还增设了 ,-."

45567、8&9! : ,+&* ,-."料理餐厅！
对吃货们来说，最关心的可能还是吃的，

小编就简单说一下 8&9! : ,+&* ,-." 吧。
因为还没开张，有些消息不一定十分准确，还
是以最后的官方结果为准吧。

8&9! : ,+&* ,-."计划登陆上海后，首
次尝试全透明的厨房设计，让每个食客都能
隔着玻璃亲眼见证料理的诞生过程。

另外，8&9! : ,+&* ,-."以素之食为主
题。素之食当然不是吃素的意思，而是提倡去
享受食物最本真的风味。通过远离香精、香
料，遵循简单的烹饪方式来呈现食物最自然
而原始的滋味。

此外，餐点也遵循了 ,-."一贯简洁大
方的路线，总共有三种套餐，以下参考自原先
成都最大的 ,-."旗舰店：

$品套餐&#个热菜 "个冷菜$'*元!份

%品套餐&#个热菜 #个冷菜$(*元!份

&品套餐&$个热菜 #个冷菜$**元!份

主食除了五谷饭$还有白米饭#

料理有! 香草柠檬烤鸡% 番茄风味炒鱿

鱼%芝士风味土豆沙拉%香醋黑猪肉%照烧酱

菠菜鸡肉饼% 杏仁奶油蘑菇烩鸡% 甜辣酱炸

鸡%和风小米蒸排骨#

全球最大的旗舰店将落户魔都!或增设餐饮服务

去无印良品 除了购物还能尝鲜
张寒 !复旦大学"

最近，微博上新红了一种来自东京，名为“香菜火锅”的招牌菜。这家店的老板是
香菜的顶级脑残粉，所以每种菜里都有香菜，简直是香菜控的天堂。

说起香菜，一直是作为菜肴上的“最佳配角”出现。因其含有一种特殊香气，故有
调味，去腥臭和增进食欲的作用，被广泛运用在各式菜肴里。做汤加上香菜可增加汤
的清香；烹制畜肉类菜肴时加些香菜，可去腥膻而美味。香菜既可凉拌，又可炒制，还
常用于菜肴的装饰，是家庭和宴席上不可缺少的蔬菜。

不过对于香菜味道的分歧很大。大致分为两种人，一种是爱香菜爱得无法自拔，
一种是不管吃什么，都要将香菜一根根挑出去，眼里容不得半根。然而，作为一个对香
菜爱得深沉者，让小编盘点一下，这些藏着香菜的美食和简单做法。

! ! ! !芝士蛋糕%经典巧克力蛋糕%香甜甘薯

泥%冰淇淋%日式焦糖布丁%烘焙茶布丁%青

柠檬薄荷特饮%抹茶果冻巴菲#

快带上你的小伙伴们一块儿去拔草。
除了 ,-."新开的餐厅，,-."的一些零

食也是值得尝试购买的。以下是小伙伴们的
建议合集。

!"#$白巧克力草莓
!每包&./"

之前有一期日本零食介绍的时候专门
说过白巧克力草莓，虽然日本比较出名的牌
子是北海道花六亭和 ;&<=>的神户草莓巧克
力，但在国内买起来都有些麻烦，主要是不

能确定淘宝上的零食是不是假货。所以 ,-."

的优势就出来了，它可以在国内直接买。里面
的草莓是冻草莓，口味偏酸，配上外面甜腻的
白巧克力，酸酸甜甜，别有一番风味，而且造
型可人，是送人和自己吃的绝佳选择。小编在
,-."只想买这一款零食。

原味棉花糖
甜甜软软的很适合菇凉们当成零食。要

是觉得单吃没什么意思，还能丢几颗在热巧

克力里。此外，有喜欢 !"#的姑娘还把它做
成牛轧糖，有嚼劲，又不会很硬。

曲奇饼干
甜度适中，个头小巧，分为可可曲奇、黄

油、白巧克力、草莓奶油这四种。

抹茶红豆饼干
传统的岛国抹茶，加入香甜的红豆，口感

松软，每一个都是独立小包装，食用以及跟别
人分享起来很方便。

!"#$焦糖爆谷
不是太甜也不太焦，味道恰到好处。

甜点一览


