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! ! ! !近日!素食营养专家"花精疗愈师陈春仪#!"#"老师$来

到上海海事大学!与年轻人分享融合美食%音乐"艺术与瑜伽

等积极元素的课程!推广简单健康管理的理念& 她曾是个无

肉不欢的胖妹!通过接触素食!配合适当锻炼和积极心态!再

加上瑜伽等柔性训练!逐渐恢复了苗条身材!并决心把副业

变成主业'''将自己的健康和快乐传递给更多人&

! ! ! !去年曾登上本报封面的华东理工大学物理教师路明!将

(写作)这门副业玩出了新花样'''他的个人首部作品集*名

字与名字刻在一起+近日出版& $$月 $%日!他在母校举办新

书签售会!除了本校和邻近大学的师生!还有一些读者转了几

部地铁加公交!特意从市区赶到奉贤&大家都希望借新书首发

的机会!走近(爱写作文的物理博士)路明老师&
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! ! ! !书报亭曾遍布上海的大街小巷!既提供精神食粮!也解决

就业问题&在各所高校周围!书报亭尤为集中!为 &'后大学生

留下了众多美好回忆& 近些年!新媒体的浪潮汹涌而来!人们

的阅读习惯悄然改变!许多书报亭面临关门的窘境&有些仍勉

强维持!新辟出不少副业'''卖饮料"香烟"玩具"电话卡!代

收快递"回收打印机"给电瓶车快速充电,,
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