
! ! ! !“我感觉没法呼吸了……”一位金发碧眼
的“病人”“喘息”着说。“别担心，根据医嘱现
在帮你做个雾化吸入治疗，它将缓解你的哮
喘。”上海健康医学院护理专业大三的任文霞
和大二的钱颖正忙着耐心地用英文向一位外
籍患者解释并帮助他使用雾化器。这是最近
!"#$上海国际护理技能大赛上的一幕，来自
美国、加拿大、挪威、芬兰、荷兰等 %国及本市
!& 所医院、#! 所学校的 '& 支参赛队的 %&

名选手在上海健康医学院浦东校区比拼技
艺。最终，芬兰 ()*+*,-./职业学院、上海健康
医学院（浦东校区）和复旦大学附属中山医院
的选手分别摘得国际组、护生组和护士组的
冠军。

上海国际护理技能大赛是目前全市乃
至全国护理行业规模最大的国际性全英语
专业技能竞赛。大赛引入了“世界护理技能
大赛”的标准并举办了高水准的赛事培训，
考验和培养护理人员在接近真实的国际医

院环境中的人文关怀、临床思维、沟通交流、
操作能力、团队合作能力、应变能力等临床
综合护理能力。

比赛分“护士组”、“护生组”和“国际组”
进行角逐，分别决出前三名。在比赛现场，所
有“标准病人”和“病人家属”都由特聘外教担
任，参赛选手们必须以全英语的方式与他们
交流。这些挑剔的“病人”和“家属”通过模拟
医院里可能出现的任何场景，随机考察选手
是否具备真才实学。
经过激烈地角逐，芬兰 ()*+*,-./职业学

院的 !名选手获国际组一等奖；和睦家医院、
丹麦 012大学霍尔斯特布罗校区的 '名选手
获国际组二等奖；上海健康医学院（浦东校
区）、美国东北大学联合队、挪威 3-)4 /56 2.!

,7-89- 应用科技大学学院和丹麦 012大学蓝
纳斯校区共 :人获国际组三等奖。上海健康医
学院（浦东校区）的 !位选手获护生组一等奖；
上海健康医学院（徐汇校区）和上海健康医学

院附属卫校（徐汇）共 '位选手获护生组二等
奖；上海市宝山区卫生学校、思博职业技术学
院卫技与护理学院和上海东海职业技术学院
共 :名选手获护生组三等奖。复旦大学附属中
山医院 !名选手获得护士组一等奖，上海交通

大学医学院附属仁济医院和复旦大学附属华
东医院的 '名选手获护士组二等奖；上海交通
大学医学院附属瑞金医院、上海交通大学医学
院附属新华医院和同济大学附属东方医院共
:名选手获护士组三等奖。

! ! ! !医学生到底是什么样的？大概可以套用
一首古诗：“横看成岭侧成峰，远近高低各不
同，不识庐山真面目，只缘身在此山中。”那
么，如果让身在其中的医学生来描述自己，他
们又会说些什么呢？作为特别神秘的存在的
医学生到底是什么感受呢？不妨让我们借用
流行的知乎体提出这个问题———学医究竟是
一种怎样的体验？

上期“小医生笔记”刊登了部分整理，本
期再接上回，与大家分享不同年级的医学生
作为代表为我们开启校园版知乎帖。

大四医学生
痛并快乐着!那就是青春

赵之聪 ;!级临床医学五年制

学医“小鲜肉们”的憧憬和回忆也让作为
“老腊肉”的我想起了自己“基院”生活。

不少医学生把自己的大学生活比作为
“后高中”时代，实在不假，大二大三迎来了医
学专业课的高峰，加之实验、见习，课程表眼
看着越来越“丰腴”起来。

对“语数外物化生体美”都有一定要求的
医学课程或许不必多说，一句“你懂的”就能
引发所有经历过的医学生的共鸣，堪称“医学
界四大名著”的“内外妇儿”，即 !'% 万字的
《内科学》、!<:万字的《外科学》、=' 万字的
《妇产科学》、;"'万字的《儿科学》也还仅仅是
入门级的。有句玩笑很生动形象地证明了这
一点：学医就是不好，天热想拿本课本扇扇都
不方便。

虽然医学知识有时候是冗长枯燥的，但
有时候又是生动有趣的，在医学院的校园里
时常能听到或是看到独属于医学生的玩笑趣
事：偶尔，当学到某种疾病的时候，会发现那
种病的典型症状会神秘地出现在自己身上；
如果有人对你说：“拿把抢来！”其实他指的是
实验室里的微量移液枪；自习教室是医学生
们使用频率最高的约会地点；看到 >?@4A-的
反应有时候是“组织因子男孩”（组织因子的
英文是 B*--9, C/DB47简称 >?）；不定时地会有
小学同学、初中同学、高中同学甚至是七大姑
八大姨找我们看病，每次都感觉像是要上
EFG了；去校医院看病时，往往不是不知道自
己哪里不舒服，而是只是因为没有药；B,/H
I47.传输离线文件时，被腾讯公司屏蔽，因为
文件名涉及的生理学名词过于敏感；有一段
时间，也会对菜花、鱼肉、果酱、干酪等食物敬

而远之（医学上将很多现象用食物来描述，比
如菜花样肿瘤、果酱样便、燕麦细胞癌、干酪
型肺炎等）；在食堂里，听到的对话不是“JJ

菜比较好吃”，而是“我昨天养的细胞死了”，
“半抗原是有反应原性，没有免疫原性”等诸
如此类的对话。

评论 #"上了医学课程!学了这么多先天后

天的疾病!感觉自己活到现在也真是不容易"

评论 !"有一次发热!第一反应不是自己

发烧了!而是#我下丘脑视前区的体温调定点

升高了$%生理学术语&"

评论 <" 感觉医学生们可以出一本书叫做

'那些年我们看过的病(! 同学亲戚问问这是啥

病那个咋治还算是小事!兜底可以回答他们)还

是去医院看看吧$"最夸张的是某亲戚让我在附

属的某三甲医院搞张床位!霎时欲哭无泪!我连

医院实习的小医生都算不上啊**

评论 '"有一次我感冒了!其他专业的同

学得知后!很震惊地问+学医的也会感冒啊,

顿时就呵呵两字!这是什么逻辑!学医的就不

是 89H/5 @,*5K了-

大五医学生
小小实习生!满满大能量

张欣韵 ##级临床医学八年制

作为大五的学姐，终于“过五关斩六将”

般地结束了基础及临床医学所有科目的考试，
在今年的五月迎来了令我也是几乎所有医学
生都既期待又担心的部分———临床实习。

实习之前大家都有相同的期待：之前教
科书上略显枯涩的白纸黑字终于要变成临床
中一个个鲜活的病人了，之前在美剧或日韩
剧中看到的帅帅的主刀医生，现实生活中又
会是什么样呢？而担心则又各自不同：要开始
值夜班了，值夜班会不会很折寿啊？现在医患
纠纷这么严重，被打或是被捅的医护人员这
么多，在临床实习是不是也有危险？书上的内
容很多当初都学得一知半解，其中不少可能
都是靠着前辈们留下的复习资料考前临时抱
佛脚才勉强掌握的，眼看着就要上临床了，我
能 84)6住全场么？

实习第一个月，所有新入职的临床小菜
鸟们大多斗志昂扬，有着“初生牛犊不怕虎”
的勇气，然而现实是：我们对临床的日常所需
技能基本一无所知。当护士说：“大学生，JJ
床来新病人了谁去收一下，赶快开医嘱！”医
生说：“同学，你把 JJ床的出院小结打一下，
他明天上午出院。”患者说：“小姑娘，我这个
报告你帮我看一下，会不会有什么问题啊？”
起初，面对这些来自不同人群的不同需求，我
们的内心是拒绝的，行动是逃避的，因为真的
不知该如何执行。当然，凭借着年轻的头脑加
上充沛的体力，再碰上对新手们早已司空见

惯且身经百战的护士长，还有对晚辈爱护有
加又肯耐心提携的带教老师，作为实习小医
生的我们便会以极快的速度适应临床所需。

当临床生活不再新鲜，当基本技能不再
是障碍，更多问题随之而来：如果临床实习意
味着一天要测几百个毛糖；每隔 #小时就得
给留观室或刚接受完手术的病人测一轮血
压；连续 #$小时内给处于不同状态下的上百
个病人拉上百张心电图（其中一些可能身上
还散发着呕吐物或排泄物的刺鼻气味）；在几
小时内手写签开或签停几百条医嘱；在值班
的晚上贴完整个病区的化验单，同时还要被
家属咨询各种各样的奇怪问题，一次次地被
护士叫醒去处理病人的突发情况或开医嘱
（被戏称为“仰卧起坐”夜班）；不停地为了各
种各样的琐事而跑腿……你是否还能够忍受
这场体力大战所带来的身心俱疲或是简单的
机械重复所造成的自我价值感的疑问？不过，
这便是大多数实习小医生们的现实生活。

临床的真实病例是实习医生们最宝贵的
教科书，床位病人则是我们最好的老师，护士
的催促与上级医生的指责很多时候虽然听来
刺耳，却实实在在地加速了成长的步伐。从错
误中汲取经验，从经验中收获小小成就，从小
小成就中收获满足与自信，实习生活就在不
断重复这一过程中悄然进行着，我们也渐渐
完成了从一个只会背教科书的医学生向小医
生的蜕变。当然，距离成为心目中那个能独当
一面的临床医生，我们还有着很长的路要走。

评论 #"虽然看着学姐的描述!实习阶段

是要分分钟打满鸡血的状态! 但我们选择医

学院不就是为了这样的时刻么- 所以还是对

临床的学习生活充满了期待.

评论 !"听说大一暑假有早期接触临床的

课程! 也将是我们第一次以学习者的身份进

入医院! 希望能感受到学姐描述的那种紧张

而充实的氛围!虽然我们只是围观!但仍心向

往之,

路途虽远，阳光万里。医学生的学医体
验肯定远不止这些，也许这一路有点苦，生
活也没有想象中的有趣，但是请记住，向阳
的方向一定不缺温度，坚强的人最懂得照
顾，荆棘丛生，刀山火海，这一路的艰辛跋涉
将会是未来最温暖的美好回忆。因为曾经无
数次的体验医海无涯，所以更懂得珍惜生命
的美丽，因为未来还有人类健康的支柱需要
擎起，所以更懂得眼前的路无论平坦崎岖都
得脚踏实地去走。

学医是一种怎样的体验!二"
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考技能 比关怀
国际护理技能大赛在沪举行
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! 任文霞和钱颖正耐心地和)病人$沟通 孙中钦 摄
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