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!爱美丽社区版

手作护肤品 开启无添加新时代
阮佳琪 !上海应用技术学院"

掌柜!青璃水忆

“我愿逆流而上!追寻逝去的千年流光!

寻回每一位汉家女儿!梦中的!闺阁红妆。”
这家店一定可以满足古风爱好者的一切美
好幻想，且不说这家古法手作汉方药妆的
口碑有多好，光是那颜值爆表的古典梳妆
盒包装，就值得每个懂得精致生活的姑娘
囤一套回家了。这家店的店主是一名毕业
于成都中医药大学的中医临床系毕业生，
机缘巧合之下在大二下学期的时候与好友
一起创业。基于专业本身，两人根据古法汉
方以及大胆创新制作古法手作汉方药妆，
至今也已经有了四个年头了，目前主要有
“私房香调”“草本水乳”“古法药妆”“闺阁
红妆”四大类别。

护唇美唇两不误
汉方口脂"""绿窗迷#花容醉

古代没有口红，在使用胭脂之前，女人使
用一种叫“口脂”的东西，它像今天的口红，但
更接近唇膏的形式。古时候人们将颜料拌入
动物的油脂，使之凝结成脂类物，既滋润口
唇，又增添红色，深受先秦至汉时期妇女的欢

迎。这两款口脂均采用《备急千金要方》中的
蜡合甲煎口脂方，采用食用级别原料做成，不
添加任何化学药品，妹子们涂着口脂吃东西
再也不用担心会重金属中毒啦。绿窗迷是双
倍滋润口脂，以特级初榨橄榄油、德国进口乳
木果油制成，并特别添加了 "#，是一到秋冬就
嘴唇脱皮星人的新世纪福音。花容醉是古典口
脂，能够达到类似于唇蜜的上色效果。新版花
容醉中还增加了纳米珍珠粉的成分，涂在嘴唇
上柔柔润润，秒变软萌妹一枚。绿窗迷上唇后
无色透明，可做唇妆打底，花容醉上唇后偏桃
红色，浓淡适中，媚而不妖，通勤也适合使用。

推荐指数#!!!

整体改善全面养护
纯中药汉方面脂

首先皮肤过敏期、爆痘期、闭合性粉刺多
的皮肤、油性肌以及 $区或某皮肤区域出油
特别厉害的妹纸可以直接跳过这款宝贝，因
为面脂是古法烧制的油膏体，近似于凝固的
乳木果油，并且介于其药妆的特殊性不适用
于以上皮肤。面脂相当于我们现在使用的面
霜，古代的闺秀们会在用澡豆洁面后，在脸上
涂一层浆水，再抹面脂。面脂完全遵循古法，
纯中药炼制，古方中以猪油与猪髓作为油质
基底，这款宝贝以天然乳木果油与少量羊脂

为代替，成形的膏体带点藕色，质地也是细腻
温润的油膏体。这款面脂能够整体提升改善
肤质，对不同人会体现不同的效果。想要让面
脂的作用发挥至最大，涂抹面脂前充分补水
是非常重要的，可以选择做水膜或者涂抹精
华，紧接着使用面脂最大限度锁水滋养，过敏
期结束后也能在修复期帮助皮肤修敏，恢复
往日健康。

推荐指数#!!!!

去除黑头黄金搭档
涤芜!备长炭粉

如果你觉得叔家的清洁面膜对你的效果
不大，黑头依旧在你的鼻头扎根驻营宁死不
屈，那你可以尝试看看梳影居的去黑头搭档
涤芜和备长炭粉。涤芜中药精华膏由金银花、
桑白皮等纯中药药液蒸馏制取，单独使用的
话能够起到控油缩毛孔的效果，尤其适用于
由于水油不平衡出油茂盛造成的毛孔粗大问
题。将两者以 %&%的比例调匀，厚敷在鼻头上，
在使用过程中要时刻保持膏体湿润，半小时
后再洗去。由于涤芜不伤皮肤，所以具体使用
次数看个人情况而定，有需要时即可使用。由
于两个宝贝的特殊性，要非常注意防潮，否则
容易造成滋生细菌、变质的问题。

推荐指数#!!!!!

汉方概念太过宏大精微，不是随便凑合
几味中药在一起就可以叫汉方药妆的。阿水
和璃子也一直尽力做一些真正的秉承了中医
精髓的汉方产品，将来也有成立正式品牌的
计划，将产品生产正规化，为古法汉方站牌。

! ! ! !如今护肤美妆界可谓是三足鼎立!隔

海相望的日韩两国借着文化入侵强势席卷

亚洲各国"大洋彼岸的欧美轻奢风盛行!闪

亮亮的金字招牌在小资世界如鱼得水"雪

花膏#蛤蜊油则高举$国货不倒%旗帜!延续

经典再加大胆创新! 成功保住了一亩三分

地& 如果你和小编一样皮肤敏感!一经换季

就会皮肤问题爆发! 那在日常基础护理中

手作护肤品会是个不错的选择&

手作护肤品的原料成分大多使用身边

随手可得! 或者可以直接食用的纯天然材

料!减少再加工次数和化学添加剂!因此非

常适合容易过敏不适的敏感肌小伙伴使

用& 然而也因为手作护肤品的加工场所与

卫生条件完全掌握在制作者手中! 受制作

者个人认知与责任感影响! 对于消费者来

说使用手作护肤品具有一定风险& 因此小

编亲自担当小白鼠!经过亲身实验!向各位

小伙伴们分享两家良心五星 !"手作护肤

店! 希望可以让你在秋冬换季期不再头疼

满脸的皮肤问题啦&

掌柜!艾格领袖

“叔家”是小编第一次接触手作护肤
品，小伙伴看我用什么都过敏实在于心
不忍，于是兰花指一翘给指了一条明路。
从此，妈妈再也不用担心宝宝洗完脸变猪
头啦！叔年轻时就不是个安分守己的人，摆
过地摊卖过袜子，去过内蒙古踏过草原，兜
兜转转南下去到广州，正式接触到了化妆
品行业，在研发线上摸爬滚打六年才回到
沈阳开始了自己的手作护肤品事业，至今
已经有三年多。

叔的媳妇小萝莉，一直使用叔的自制
产品，那皮肤叫一个水灵。时不时，你还会
在宝贝简介里看到小萝莉友情客串担当
脸模手模各种模。在享受叔家手作美好的
同时，调戏叔和小萝莉也是老粉们很喜欢
做的一件事。不过最近小萝莉大叔喜迎小
宝宝降临叔家，各位亲调戏调戏叔就好，爱
护小萝莉人人有责哟。

要滋养先清洁
深层清洁面膜

叔家的清洁面膜是小编用过最好的清洁面
膜没有之一，在清除毛孔垃圾的同时，还能对痘
痘等皮肤炎症有消炎功能，非常适合过敏期间
恢复皮肤平衡的修复工作。这款面膜最神奇的
地方在于对顽固性黑头粉刺的奇效，尤其是黑
头问题立竿见影一次见效，而且也不会像猪鼻贴
这类撕拉鼻贴的产品让你的鼻子红肿刺痛，真正
温和不刺激。不过和一般的涂抹式面膜不同，这款
面膜不能直接清洗，要先用面膜勺全部刮除才能
再用水清洗，而且在使用后再敷个水膜或者补
水面膜效果会更好，清洁保湿双管齐下。

推荐指数#!!!

深层滋养镇堂之宝
天然蚕丝面膜

要说这款面膜有多抢手，叔家老粉每到双

十一之类的优惠活动期都恨不得成箱成箱地
往家里搬，你只要手慢个半拍就全部卖光产
品下架了，只能眼巴巴等着下一批货上架。市
面上号称蚕丝蛋白的面膜比比皆是，但物美
价廉质量走心是吸引回头客不断囤货的重要
原因。鄙视无纺布面膜的叔坚持低价保持品
质，百分百蚕丝面膜能够贴合大部分脸型，超
多精华液可以有效中和自由基，改善肌肤纹
路，还原受损肌肤，让皮肤紧实有弹性，不含
荧光剂、防腐剂也让广大女性同胞可以放心
进行美白事业。在使用完清洁面膜后使用效
果更佳哟。

推荐指数#!!!!

五大问题一个对策
面部急救凝胶

当当当！接下来我要隆重向你介绍这款
让我又爱又恨的急救圣品———面膜急救凝
胶。控油？去痘印？淡斑？去黑眼圈？收毛
孔？你不再需要一堆瓶瓶罐罐啦，一瓶急

救凝胶就能搞定一切。这款手作灵感源于
慈禧老佛爷的玉容散，又添加了茶树精油
和薰衣草精油，使用效果销魂，对一些较
为严重的面部问题具有强大的修复能
力。像小编这种常年熬夜码字赶稿的人来
说，一瓶急救凝胶简直好用到哭，通宵都
不怕第二天大油田冒油。不过说起我恨他
的原因，实在是因为一股子中药味还夹杂
着薰衣草的味道，抹在脸上一股臭袜子
味，叔一向奉承无添加所以不屑添加香精
掩盖这股炸裂的味道。看在它效果出众的分
上，屏气我忍！

推荐指数#!!!!!

叔在采访中也表示接下来叔家将会面临
又一次转型，开拓生活用品市场，比如洗衣
粉和卫生巾等。叔说：“所以我要做的就是，叔
家生活，这里的护肤品不香，这里的卫生巾不
白，这里的洗衣液不伤手而且洗内裤袜子都
很干净，就这样。”让我们为一直做纯粹手作
的叔鼓掌点赞！

! !"店名'叔家天然护肤

! !"店名'梳影居古法手作汉方药妆


