
! ! ! ! !"#$年%月&日!!时'"分，编剧史航结束
了一次名为“黑镜”的网瘾脱离实验。从!"($

年'月!)日!!时'"分起，重度网瘾患者史航作
为第一个实验参与者，在一周内屏蔽包括手
机在内的一切电子屏幕，脱离互联网。

像!真人秀"

实验的展示方腾讯视频和策划方《时尚
先生》宣称，“黑镜”实验的目的在于“探寻在
现代症候控制之下，人们能否自愿‘脱瘾’成
功，以及脱离黑镜（指智能电子产品的屏幕）
控制的生活究竟如何”。不过，从实验的呈现
方式和最终效果来看，名为“戒除网瘾”的测
试实验，远没有达到宣传所预期的效果。
在为期整整*天的“黑镜”实验中，编剧史

航远离网络，只配备了一款老式手机。从实验
方式上看，它更像是一次精心设计、编排、表
演的“真人秀”，而非一场旨在“戒除网瘾”的
先锋实验。
“脱离网瘾”实验在腾讯视频的平台上网

络直播，众多网友通过电脑、手机或平板等电
子屏幕围观了一场名人参与的戒除网瘾的
“黑镜”实验。这场行为本身就充满了自相矛
盾。《新京报·书评周刊》评论其充满讽刺意
味：“我们反抗网络成瘾的方式，竟然是用一
场网络直播。”

!黑镜"背后
“黑镜”一词源于英剧《黑镜》，编剧称它

“指的是我们身边无所不在、大大小小的屏
幕———电视、电脑、手机，在待机状态下呈现
一种冷冰冰、黑森森的样子，就像一块块黑色
的镜子，让人有一种隐隐的担心”。

躲在屏幕背后观看史航的观众、身处实

验当中的史航、实验的展示方和策划方都不
得不承认，当今以互联网为代表的传媒技术
正在深刻地介入、切割、重构现实。互联网技
术方兴未艾，新媒体传播信息的方式每天都
在翻新，旨在吸引电子屏幕背后一双双凝视
的眼睛。而“黑镜”实验，正是以如此诡谲的时
代症候为背景。

在为期七天的网络直播中，史航的每一天
都被精心包装和设计，不是普通人平淡的一天。
他每天早晨要向观众宣布当日目标，并努力实
现，记录感受，在每晚(+点的“树洞时间”公开发

言，与网友互动，回答提问，接受评论。

!拟态环境"

笔者觉得，主办方正是借用了一种看似
离奇的实验方式，演绎了一次互联网与商业
结合的案例。

这次“戒除网瘾”实验，本质上是失败的。
它的参与和组织方式，都令人想起著名影片
《楚门的世界》。传媒技术构建的现实，冲击了
人的生存图景。传媒技术构建了李普曼所称
的“拟态环境”，虚拟和真实的界定正在逐步

模糊。
互联网正在逐渐被商业化。苹果公司的

产品遍布全球，曾作为军用的电脑，已进入寻
常百姓家。各大公司都很重视消费者的“注意
力”，在“注意力经济”的竞争中，如何更多占
有消费者的休闲时间，成为一门考究的学问。

这次“戒除网瘾”实验，商业意味浓重。其
实，哪怕一个人在公众面前表演一年的无智
能设备生存，也不会改写任何历史。对大多数
观者而言，“黑镜”实验只不过是又一次别开
生面的真人秀节目罢了。

金像奖开奖

第'&届香港电影金像奖于 %月 '日晚
在香港文化中心大剧院举行。《踏血寻梅》成
为当晚的最大赢家，横扫包括全部五大表演
奖在内的 *个奖项。该片是一部重口味电
影，讲述“援交少女全裸被杀并被肢解”，在
表演奖方面受到了空前褒奖。今年，曾拿到
六次提名、第五度冲击金像奖影帝的天王郭
富城终于拿到了“金像奖影帝”。内地豪取近
)亿元票房的《智取威虎山》导演徐克获得
最佳导演奖，而内地 )"后演员春夏击败张
艾嘉、汤唯等前辈，拿到“金像奖影后”的殊
荣。戛纳最佳导演奖得主侯孝贤的《刺客聂

隐娘》拿到最佳两岸华语电影。
小编点评#也许有很多人会问!春夏是

谁" 在未当演员之前!春夏曾是一名平面模

特#她 !""#年出生于云南昆明!$%!&年出演

首部电视剧$我心灿烂%而进入演艺圈&这么

年轻就拿到影后!被问到'是否担心已达人

生巅峰" (春夏回答)*人生没有+巅峰,这个

词!一定会有高有低!只不过看你之后努不

努力&压力肯定有!但只要能主动克服压力!

一定会有不一样的感受& (这份超出年龄的

淡定!值得我们这些同龄人好好学习&

迪士尼开票

每个孩子的心中，都会有一个童话梦，
里面会有英俊的王子和公主踏着南瓜车过
着幸福的生活，有一个神奇的地方，充满童
话色彩：中国上海迪士尼乐园门票正式开
售啦！我们先来目睹为快，第一站：米奇大
街。“米奇大街”是全球迪士尼乐园中第一
个以米奇和他的伙伴们为主题的迎宾大
道，你可以在这里与喜爱的朋友热情拥抱、
合影。第二站：奇想花园。它赞颂大自然的
奇妙和想象力带来的快乐，驾着“幻想曲旋
转木马”回旋在欢乐中、乘着“小飞象”翱翔
天空，观赏园区里多项标志性的迪士尼娱
乐演出的地方！第三站：皮诺丘乡村厨房：
如果你饿了，就来这里吧，厨房里处处弥漫

着迷人的乡村风情。第四站：探险岛下午我
们去“探险岛”吧！和第五站：奇幻童话城堡
最后一程，我们去看看“奇幻童话城堡”的
日间舞台秀！

小编点评#上海迪士尼要开业了!小编

好期待啦!好想和小伙伴一起去嗨- 但是寒

暑假一定是客流高峰期! 大家去玩的时候!

一定要安排好时间!千万注意安全哦-

天使变恶魔

近日，意大利一名护士因涉嫌谋杀 ('

名患者而被捕，警方称她为“病房杀手”。
这是一名 && 岁的女性嫌疑人，工作地点
位于意大利西海岸小城皮奥恩比诺一家
医院的重症监护病房，负责麻醉工作。据
称，案件所涉及的患者死于 !"(% 年至
!"(& 年间，死因是注射或点滴药物。案件
的受害者主要是年长者，其中没有任何一
人是绝症。警方通过连续几个月的监控、
窃听等手段调查后发现，该女子患有抑郁
症和使用毒品。

小编点评#看到这则消息!小编受到了

.一万点惊吓(-是什么让白衣天使变成了杀

人恶魔" 从新闻透露的信息看!又是抑郁症

作祟/目前!大多数人对抑郁症认识不足!对

患者缺乏应有的理解! 甚至产生偏见和歧

视!导致治疗经常被延误& 希望全社会能正

视抑郁症!给患者更多同情和关爱!及时治

疗!让悲剧不再重复上演&

支付需认证

最近几个月，用微信“零钱”、支付宝“余
额”发红包、转账、打车付款、超市结账时，页
面可能会跳出弹窗，提示你绑定银行卡和手
机号……别嫌麻烦，这是支付平台在实名认
证。去年 (!月，央行公布《非银行支付机构
网络支付业务管理办法》，将个人网络支付
账户分为三类，升级账户需追加认证。!类
账户主要适用于小额、临时支付，身份验证
简单快捷。如果要开立"类、#类支付账户，
则分别要通过至少 '个、&个外部渠道以非
面对面方式验证客户身份信息，否则需要面
对面验证身份。该办法将于 *月 (日生效，
支付宝、微信等支付平台近日接连发布声
明，称将帮助用户完善账户信息。如果 *月 (

日后还未实名认证，很可能发不了红包，转
账也会卡壳。

小编点评#需要提醒大家的是!一定要

确保通过官方渠道0官网1直接打开 '((等2

完成身份验证!完善个人信息!警惕陌生短

信1不明来源的链接和弹窗等&同时!也不要

嫌身份验证麻烦!这也是在保障我们每个消

费者的自身权益&

龚雅雯 0杉达学院2

“风声雨声读书声，声
声入耳。家事国事天下事，
事事关心。”此话道出的，
不仅是知识分子应该具有
的涵养，更是青年大学生
应该具有的一种担当。本
版集合当下一些热点新
闻，以及大学生们的看法，
与诸位共同探讨。
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一场自相矛盾的!黑镜"实验


