
! ! ! ! !"#$年春天，中国工农红军长征到达川西
北高原阿坝地区，在这里停留了 %&个月之久，
创建了川西北革命根据地。在 '(世纪 )(年代，
阿坝这块古老神奇的土地还鲜为人知。红军长
征进入阿坝地区，足迹遍布这里的山山水水。阿
坝地区山岭连绵，危岩矗峙，溪谷纵横，波涛汹
涌，山峰终年积雪，气候严寒，冰雹雨雪瞬息骤
至，高原河叉迂回曲折、沼泽密布，雪岭高原空
气稀薄，羊肠小道千回百转，道路崎岖险阻。农
耕落后，物资匮乏。红军以顽强的意志战胜千难
万险，树立了人类军事史上熠熠闪光的不朽丰
碑。这支能征善战的人民军队征服了艰难巍峨
的雪山和茫茫无垠的草原沼泽，唤醒了民众，得
到了各族人民的倾力支援，人民军队和阿坝人
民团结奋斗，用生命和热情谱写下了中国革命
史的壮丽篇章。从此，“雪山草地”成为了阿坝这
片热土的象征，因此而举世闻名。
长征是人类战争史上的奇迹，也是人类挑

战自我的光辉典范。美国作家索尔兹伯里说：
“人类曾有的四大史诗，以色列走出埃及，汉尼

拔翻阅阿尔卑斯山，拿破仑进军莫斯科，美国
人征服西部，与红军长征相比都黯然失色，长
征是举世无双的，是无与伦比的。”
在历时两年的长征中，红军在阿坝地区驻

留、转战达 !&个月之久，是长征中最艰苦、最
激烈、最危险、最悲壮、会议决定最多的一段岁
月。红军先后翻越夹金山、梦笔山、雅克夏山等
十余座平均海拔超过 *(((米的大雪山，三次
穿越茫茫沼泽地；开辟了“松理茂”赤区和大小
金川革命根据地；进行土门战役、包座战役、
“绥崇丹懋”战役等大小战斗数十次，歼敌无
数。红军用青春和信念书写了与自我抗争、与
敌人抗争、与恶劣的自然条件抗争的革命乐观
主义豪迈乐章，用热血和生命谱写了惊天地、
泣鬼神的革命英雄主义壮丽诗篇。红军走过的
地方，藏、羌、回、汉各族群众同红军结下了深
厚的鱼水情谊，在极端困苦的情况下先后奉献
粮食 %$((多万公斤，羊、牛、猪等各类牲畜 +(

余万头，食盐 ,万余公斤，有 $(((余各民族优
秀儿女参加了红军……
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第四维 ! 社区版

! ! ! ! %(年前，长征胜利 -(周年之际，记者曾经重
走长征路，在四川境内攀登雅克夏雪山，寻访全
国海拔最高的红军墓。

红军当年征服雪山之路，不可能被完全复
制。但我们在雪山迷路的经历，也许能从一个角
度还原那段征程的艰辛。

!

上午
!

时 五人二马挺进雪山

,((&年 "月 %-日，上午 .时，四川省阿坝藏
族羌族自治州红原县境内的一个小镇—————刷
经寺。)个外乡人、+个向导、+匹马，向雅克夏雪
山进发。
邓玉平，$(岁，历史教师，老红军之女。父亲

当年曾翻雪山、过草地，她则两次重走长征路，+
年前累伤双膝，从此与拐杖为伴。

周军，*.岁，成都电视台记者，长征史专家。
他坚信“研究长征，须靠双脚”。自驾摩托车数次
翻雪山、过草地，以求还原最真实的长征路线。
向导谭雄、索伦达吉。藏族老人索伦达吉，&.

岁高龄，牵着 +匹马，仍健步如飞。邓玉平腿脚不
便，必须靠马驮上山。另一匹马驮行李，主要是干
粮、水和氧气瓶。

! !

时
"#

分 雪山下海拔三千二

.时 /&分，雅克夏山脚下。眼前的山梁，坡度
至少 *$度。012显示：海拔 )+.(3*米。

原计划翻越著名的夹金山，但周军建议：夹
金山名气太大，如今又通了公路，来去方便，无法
体会爬雪山的艰辛。不如去雅克夏山，那是中央
红军在长征中翻越的第三座雪山，红四方面军的
一些部队在那里三次往返，山顶有一座全国海拔
最高的红军烈士墓。

雅克夏山没修路，不通车，人迹罕至，必须由
向导带领，徒步或骑马上山。有 )条路，向导选择
了一条最近最难的：先翻过一道陡峭的山梁，再
沿相对平缓的山脊上行至垭口。
“爬到红军烈士墓，我要 )个小时，你们翻一

番应该够了。”谭雄轻描淡写地说，“只要熬过前
半程的陡坡，后半程比较好走。”

! !

时
$%

分 高原爬山气喘不止

.时 )4分，刚走了没几步，胸闷、气喘、脚步
沉重、大汗淋漓，诸多不适接踵而来。俗话说，“高
原走路，犹如平原爬山”，更何况在高原爬山！

回头找周军，他已落后一大截，正低头叉腰，
呼哧呼哧地“大扯风箱”；脸色煞白，嘴唇发青，看
样子快坚持不住了。“没事，多休息几次就好。”他
轻声说。

我们随后十步一歇，拖着步子咬牙坚持。体
力在不断透支，双腿从酸痛到僵硬再到麻木……
陡坡总算被甩在了身后，抬腕看表，已过 //时。

后半程，坡度较缓，走起来相对轻松。但距离
更长；体力，却已接近极限。向导见势不妙，赶紧
让我们交替换乘另一匹马前进。

! "&

时左右 烈士墓旁追忆红军

/*时左右，终于到达雅克夏山垭口旁的红军
烈士墓。花了近 &个小时，和预期差不多，没有下
雨，没人掉队。

/*时 *$分，三鞠躬，挥别红军烈士墓。
关于红军烈士墓，《红原县志》有介绍：/"$'

年 -月 /"日，解放军某部翻越垭口时，发现 /'

具排列整齐的完整遗骨，一律头北脚南，旁边还
有一些武器装备的残骸。据记载，国民党军从没
上过山，因此基本确定是 /-年前长征战士的遗
骨。估计是红四方面军的一个班，第三次翻越雅
克夏山时，因缺氧、严寒窒息而亡。红原县政府后
来就地掩埋尸骨，并立碑建起这座海拔最高的红
军烈士墓。
登上烈士墓旁的垭口，到达此行最高点，012

显示：海拔 **$"3$米。

站在垭口远眺，两边地势迥异，南坡坡度平
缓，北坡却十分陡峭。谭雄几年前就曾在北坡摔
死了一匹马。由此不难想象：-5多年前，红军从陡
坡下山时，付出的牺牲比上山更大。

! '(

时左右 两人下山迷失森林

在山顶，体质较弱的邓玉平“晕山”了，多次
呕吐，接近半昏迷，急得索伦达吉抱着她老泪纵
横。下山时，她骑马，老人牵马，谭雄搀扶。多出的
一条缰绳交给我和周军。渐渐地，我俩与向导拉
开了距离。不知何时，转错一道弯，迷路了。

当我们发现情况不妙时，已身处一片原始
森林，时间接近 6&时。山谷中，到处都是密密的
灌木丛和一进去就看不见天日的森林。地上有
不少山中野兽踩出的足迹，正经的下山道路却
没了踪影。

起初决定穿过森林，但刚走两步，马就被几
根横木挡住，只能牵马退回，另找出路。站在森林
外环顾四周，整座山地形复杂、灌木丛生，根本看
不清道路，仔细寻找才能发现隐藏着的羊肠小
道。也不知从哪里通向哪里，反正看到像路的地
方就往前走。有好几次，一条路走到尽头，却是一
片断崖。

途中，必须不断抵抗树枝的骚扰。低矮的灌
木丛，在山谷里肆意滋长。它们挡在路中间，如面
目可憎的恶魔，接二连三地朝脸上袭来。拼命用
手拨开，手心被划伤，树枝却还在面前顽固地冷
笑。打手机求救，没有信号。每隔 $分钟，拨号一
次，每次都是失望。
下雨了。其实迷路前已开始。雨点时大时小，

不肯停歇。没带雨具，只能硬着头皮前进。
衣着单薄的身体开始不停地打冷战。淋雨可

能导致感冒7在高原，感冒很可怕，易引发高原肺
水肿，重者危及生命。

因为下雨，本来就不能称为“路”的那些小
道，立刻变得湿滑，必须放慢脚步，打足精神，才
能勉强应付。体力再次透支到极限，每走 !分钟，
就想坐下来休息 $分钟—————直接坐下，不管地
上是水是泥。心中的恐惧逐渐蔓延，情绪越来越
失控，接近崩溃边缘。一旦发现自己转了一大圈
又回到原地，我一定会彻底崩溃。
“这辈子再也不想来这个鬼地方了。”“这路

到底对不对啊？”“休息一下！”我嘴里喋喋不休，
完全无法静下来想一想，直到被周军的一句怒吼
惊醒：“快点走，否则等到天黑，大家一起冻死在
这里！”
这不是开玩笑。他曾多次带领摩托车队穿

越草地无人区，经验丰富；虽然也有些慌，但还
沉得住气。“相信我，沿着河流的方向走，一定
能走出去。”

! )!

时
*+

分 跌跌撞撞走出迷宫

定了参照物，我们傍着河道披荆斩棘往前
冲，踏着冰凉的河水在两岸来回穿梭多次。

周军两次翻倒在急流中，连打了几个滚，好
不容易拽住缰绳站起来。浑身湿透，模样狼狈。
我的近视眼镜被树枝挂进河里。“完了！快过

来帮忙找找，我没眼镜走不了路！”周军一听也急
了，赶紧手忙脚乱地找地方拴马。万幸的是，眼镜
夹在石缝中没被冲走。

就这么跌跌撞撞、哆哆嗦嗦地前进，不知是
第几次过河后，终于看到一条大路，但马却被一
根横木挡住了。我们几乎费尽最后几丝力气搬开
横木，扫清最后一道障碍。

!.时 ,(分，时隔 !(个小时后，我再次看到
公路。既想哭，又想笑，但是，连哭和笑的力气，都
没有了。

回头想想，这片森林，当年不知曾吞噬过多
少饥寒交迫的红军战士！ （曹刚）

长征胜利"#年后 $#后再向雪山行
大学生!重走长征路" 全媒体记者团启动招募

郜阳 !华东政法大学" 本版图片 !"#

! ! ! ! !")*年 !(月的一个星夜，一支支
队伍渡过秋风乍起的于都河，开始了
艰苦卓绝的战略大转移。两年后，红色
大军汇聚在西北黄土高坡，汇聚在抗
日救亡的前线。他们的远征，让中华民
族从此有了一个至今为之骄傲的名
字：长征。
今年，是红军长征胜利 .(周年。
.,年前，在中华民族的危难时刻，

中国共产党领导工农红军开始了一场
史无前例的战略转移。这是与强大顽
固的敌人、恶劣的自然环境以及党内
“左”倾教条主义、分裂主义的艰苦斗
争，是勇气、意志和信念的严峻考验，
历时之长，行程之遥，路途之险，困难
之巨，举世罕见。在这样的艰险和艰辛
中，红军将士浴血奋战、前赴后继、以
弱克强，取得了震惊世界的伟大胜利。

中国共产党领导的红军长征，是
一次划时代的历史转折。它将一个用
先进理论武装的政党推向了波澜壮阔
的时代潮头，为民族独立、人民解放奠
定了坚实的基础；更用一种百折不挠
的伟大精神激励了一个古老民族自救
自强。

红军长征造就的伟大精神穿越了
.(年时光，如今依然具有激荡人心的
强大力量。这种精神，是把国家和民族
的根本利益看得高于一切，坚定革命
理想和信念，坚信正义事业必定胜利
的精神；是为了救国救民，不怕艰难险
阻，不惜付出一切牺牲的精神；是坚持
独立自主、实事求是，一切从实际出发
的精神；是顾全大局、严守纪律、紧密
团结的精神；是紧紧依靠人民群众，同
人民群众生死相依、患难与共、艰苦奋
斗的精神。

在崇高理想和坚定信念的支撑
下，红军战士一往无前———红一方面
军翻越山脉 !.座，其中 !座经年覆盖
积雪，行程二万五千里；红二方面军行
程约一万九千里，攻占县城 ",座；红
四方面军行程一万里，三过水草地；红
,$军行程近一万里。长征途中的重要
战役、战斗近 &((次，几乎每天都有一
次遭遇战……

长征途中，领袖与士兵生死相依、
情同手足，指挥员一马当先、冲锋在
前。红军总参谋长刘伯承与彝族首领
小叶丹歃血为盟、结为兄弟，使红军顺
利通过大凉山，点燃了民族解放的火
把。在湖南汝城县沙洲村，三位女红军
借宿徐解秀老人家中，临走时把仅有
的一床被子剪下一半。老人说，什么是
共产党？就是自己只有一条被子，也要
剪下半条给老百姓的人……

!")$ 年 * 月至 !")& 年 . 月，长
达 !&个月，中国工农红军在阿坝藏族
羌族自治州境内的小金、金川、汶川、
理县、茂县、黑水、马尔康、红原、若尔
盖、松潘、阿坝等地，爬雪山、过草地，
经过藏乡羌寨。今年暑假，新民晚报大
学版将联合易班网，选拔、组织大学生
全媒体记者团，重走这段革命先烈走
过的路。

雪山草地，刻下前辈铿锵的足迹；
战火硝烟，铸起先烈英勇的雕像。沿着
红军长征的足迹前进，让我们细细体
会革命先辈对崇高理想矢志不渝、对
党和人民无比忠诚、对革命事业锲而
不舍的坚定信念。今天，"(后大学生重
走长征路，就是要缅怀先辈不朽功勋，
继承光荣革命传统，继续发扬伟大的
长征精神。
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寻访全国海拔最高的红军墓

! ! ! !阿坝藏族羌族自治州位于四川省西北

部$青藏高原的东南缘$北部与青海'甘肃省

相邻$东南西三面分别和省内的成都'绵阳'

德阳'雅安及甘孜接壤( 南北长约 !"!公里$

东西宽约 #$%公里$总面积 &'(%%平方公里$

平均海拔 #%%%米以上) )*#+年 !月至 )*#$

年 &月$中国工农红军一'二'四方面军在这

里翻雪山$过草地$谱写了革命英雄主义的壮

丽诗篇)

阿坝地区$周代属氐羌地) 西汉时在岷江

上游东岸一带设置湔氐道$属蜀郡*二世纪末$

汉武帝以冉耽部落为中心$设汶山郡*唐代改

置羁縻州*宋设两郡制*元代置两州一司制*明

朝推行土司制*清王朝实行%改土归流&*民国

初$ 阿坝地区为四川松理懋茂汶屯殖区$于

)*#+年改称第十六行政督察区)

阿坝州以高原和高山为主$ 气候复杂$资

源丰富) 西北部是著名的川西北高原$东南部

为纵横交错的高山峡谷地带) 中部的山原地

带$是黄河水系与长江水系的分水岭) 全州辖

)#个县$境内居住着藏+羌'回'汉各族人民 (+

万余人) 远在新石器时代$岷江上游的河谷台

地$就有人类生息繁衍)在漫长的历史长河中$

藏'羌'回'汉各族人民$用辛勤的劳动和无穷

的智慧$共同开发了这块土地$创造了物质财

富和光辉灿烂的民族文化)

!相关链接" 走进阿坝

!雪山草地"

###红色阿坝的象征

! 云南迪庆红军长征博物馆中表现红二方面军翻越雅哈雪山的布景

! 四川省阿坝州松潘县川主寺镇元宝山$红军长征纪念碑

! 上海市民彭逸民曾花 !个多月$用竹筷等材料雕刻完成作品%艰苦卓绝的二万五千里长征& ! 松潘县红军长征纪念园中的大型群雕,艰难的历程-

! 雅克夏山$海拔 !(!#米$是红军长征翻越过的五座雪山之一


