
去七彩基辅看超美夜景

! ! ! !置身于基辅，你能感受到这
个古老的斯拉夫城市的娱乐氛
围。在这里，你可以参与时尚流行
的休闲活动，也可以体验传统的
娱乐方式。
近年来，时尚健康娱乐方式

在乌克兰大受欢迎。在基辅有很
多设施较好的保龄球和台球俱乐
部，可以使你度过美好的旅行时
光。对于那些对身体状况较为关
注的人来说，可以前往基辅广受
欢迎的代体育中心。这些体育中
心设施多是按照国际标准建造，
优质的服务和先进的健身器材无
可挑剔。如果你想让自己的身体
和精神彻底放松，那么基辅的桑
拿场所将是一个不错的选择，基
辅人在很早的时候就开始享受桑
拿带来的愉悦。
基辅的饮食习惯类似于东欧

菜系，主要以乌克兰本土和俄罗
斯风格为主。为了抵御寒冷的
气候，基辅人喜欢吃肉食来补
充足够的热量来满足需要，这
就是为什么基辅人的饮食以肉
为主。比如基辅人特别喜欢的
“萨洛”，就常常出现在餐桌上。

同时，他们也不吝惜使用调料，
特别是葱姜蒜。这样做出来的肉
菜会浓香扑鼻，挑逗你的最后抵
抗力。当然，基辅美食还很注重装
饰，会根据菜的口味佐以西红柿
片、青椒丝、红菜头块等颜色鲜
艳的配菜。基辅的菜基本上都
是既好吃清口，也鲜艳美观，如
同一幅画卷。
基辅有两个不得不尝的特色

美食。一个是冷鳟鱼：冷鳟鱼是基
辅很有名的一道菜，整条鳟鱼配
上颜色鲜艳的配菜，色香味俱全。
另一个是奶油焗杂拌：奶油焗杂
拌让普通的菜变得很有基辅的特
色，如果错过这一道美食，会是一
大遗憾。
虽然乌克兰的旅游基础设施

正在良好地发展，这里的住宿选
择仍然不多，没有真正的青年旅
舍。如果要求比较高，还是选择正
规的星级酒店比较合适。这里推
荐一个酒店叫做 !"#$% &'()*+)。
它如同一个友善温和的大哥哥看
守着人们和繁荣的广场，鉴于这
里的风景和它独特的地理位置，
花费虽多也物有所值。

! ! ! !喀尔巴阡山位于利
沃夫市西南 ,-- 余公里
处，素有“森林公园”的
美誉。它是乌克兰最大的
滑雪基地，这里的冬季是
最美的，那是一个银装素
裹的沸腾世界，世界各地
的人们纷纷慕名前来滑
雪。而春、夏季节的游客
主要以疗养为主。喀尔巴
阡山脉是阿尔卑斯造山
运动前期构成的褶皱山
脉，后来历经风化侵蚀，继
续上升，山势浑圆，断层作
用发达，有极为显著的块状地形。

喀尔巴阡山脉的海拔一般在 .---米
以下，由于地势不高，冰川地貌仅出现在少
数几座较高的山峰。喀尔巴阡山脉并非连
续不断，而是分成了几个山群。它仅有少数

山峰高于 ./--米，没有常年积雪的山峰。
其实，论平均海拔高度，喀尔巴阡山不过两
千米左右，但雪山、草甸、针叶林、混交林与
润叶林如此呈垂直状态分布，形成多色调、
多层次的立体画面，不能不令人啧啧称奇。

去喀尔巴阡山看日出云海
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! ! ! !位于 0(*1"(2'3 4"5%$6)(7街尾转弯处的歌剧院，于 ,8世纪初由
奥地利建筑师设计，带有浓烈的维也纳巴洛克色彩，不仅是乌克兰最
美的剧院，《福布斯》杂志更曾将它列入东欧最受注重的建筑之一。
剧院内部比外观还要美，犹如置身维也纳，可惜剧院并不开放参

观，只有进场欣赏芭蕾舞或演奏，才能感受各中味道。而高水准的表
演，更是不少有钱人及中产阶级的大爱，因此剧院外常见古董靓车、
新款跑车和怀旧马车同时穿梭，更是当地人拍摄婚照的热门地点。

乌克兰!多元素的美
冯卿媛 !上海海洋大学"

去看看
倾国倾城
向日葵花

! ! ! !前苏联人民热爱向日葵，并将它定为国花。现
在乌克兰把国花仍定为向日葵，“更无柳絮因风
起，惟有葵花向日倾”。向日葵，向往光明之花，给
人带来美好希望之花，它全身是宝，把自己无私地
奉献给人类。

! ! ! !说起盐湖，最著名的要数玻利维亚的乌尤尼盐湖，其美
名为“天空之镜”广为人知，而或许你未听过的锡瓦什湖却
有不一样的美态，它位于乌克兰旁的克里米亚，是世间罕见
的粉红色盐湖。

如果说“天空之镜”是人间最接近天堂的地方，那么克
里米亚的粉色盐湖，就是看到太阳落山的地方……
如果你有机会前往乌克兰，甚至一探克里米亚，就别忘

记看看这里了。

去看看七彩湖!!!盐湖 去看看敖德萨歌剧院的歌剧

! ! ! !印度泰姬陵被人们视作
爱的建筑，法国巴黎被称为
爱的城市，而在乌克兰则有
一条非常著名的“爱情隧
道”。一条老旧的铁路，人迹
罕至，笔直的伸向远方。在紧
邻铁路的两边，郁郁葱葱的
树木枝蔓相连，搭起宛若仙
境般的绿色隧道。这样的情
景，你想象过吗？如果和爱人
走在这样的隧道里，那么又
会有多么浪漫？这就是位于
乌克兰东部克莱文镇的“爱
情隧道”。
至于“爱情隧道”是如何

形成的，原来，“爱情隧道”并非我们平时了解
的那种真正意义上的火车隧道，它是一条尚
在使用中的私营铁路线的一个路段，这条铁
路线主要是为镇子附近的纤维板厂服务。火

车每天大约经过这条“隧道”三次，将木材运
往这家工厂。每当春天来临，这段铁路两边茂
盛的树木就会枝繁叶茂，连成天然的拱形长
廊，将繁忙的铁轨化身为“爱情隧道”。

去看看乌克兰的爱情隧道

乌克兰的美，是多元素的，自然、
蓝天、白云、青山、绿水、美食、夕阳、
星空、瓜果、遗迹、美女、色彩##

乌克兰的美在深度，一旦接触，
就再也离不开。


