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第四维 ! 社区版

! ! ! ! ! 月 "# 日晚，“高雅艺术进校
园———沪剧《邓世昌》"$%&上海地
区高校巡演暨启动仪式”在上海海
事大学大礼堂举行。市教卫工作党
委副书记、市教委副主任高德毅、上
海沪剧院院长茅善玉、上海海事大
学校长黄有方和党委副书记门妍萍
出席并观看了演出。
沪剧《邓世昌》是上海沪剧院为

纪念甲午战争爆发 %"$周年和抗日
战争胜利 '$周年重点打造的精品

剧目。高校巡演首站选择上海海事
大学，并非偶然。黄有方介绍，《邓世
昌》讲述了晚清甲午海战的故事，邓
世昌、刘步蟾等管带都毕业于船政
学堂。这次首演放在上海海事大学，
是“两个学堂”学子们的相遇，也是
海派文化在校园的有力普及。启动
仪式上，海事大学旗语队的表现令
人印象深刻。学生们精神饱满、动作
划一，仿佛用旗语和《邓世昌》的伙
伴们时空对话。

! ! ! ! !月 "!日晚，由上海海事大
学交响乐团和华盛顿大学交响管
乐团联合举办的中美音乐交流会
在临港举行。中美两国大学生同台
表演美丽乐章，共奏友谊交响曲。

音乐交流会上半场由上海海
事大学交响乐团演奏，《%#("交响
曲》将交响乐与合唱完美结合，气
势恢宏。中西合奏的《茉莉花交响
曲》使人耳目一新。《迪士尼幻想组
曲》则带人走进如痴如醉的梦幻王
国。下半场由华盛顿大学交响管乐
团演奏，雄浑的《大峡谷的号角》、
欢快的《幸福之光》、低沉的《迷宫
里的忒修斯》使人心灵震撼。《第七
交响曲》《夏日时光》将全场气氛推
向高潮。最后，中美两支大学乐团
%"$名同学合奏《青春之舞》与《歌
唱祖国》，并由中美两国指挥分别
演奏，音乐会在全场经久不息的掌
声中落下帷幕。

华盛顿大学交响管乐团此次
来华巡演，与清华大学、中国音乐
学院及上海海事大学举办音乐交
流会，华盛顿大学音乐学院院长萨
尔兹曼邀请上海海事大学管乐团

赴美回访。
美国华盛顿大学音乐学院交

响管乐团是美国音乐学院管乐团
中最好的队伍之一，在萨尔茨曼教
授的带领下，乐团参加过多个美国
音乐盛典，首演了许多优秀的管乐
新作品。

上海海事大学大学生交响管
乐团成立于 %(($年，是由上海市
艺教委命名的交响管乐团，"$%)
年组建交响乐团，成功举办多次新
年音乐会，多次参加上海之春国际

音乐节，在全国大学生艺术节屡获
大奖。乐团积极和国外乐团交流演
出，"$%# 年 % 月与美国盖茨堡大
学音乐学院管乐团成功举办新年
音乐会，"$%) 年 % 月与荷兰皇家
管乐团举办交流音乐会，获得国外
乐团高度评价。

交响有篇章，音乐无国界。
中美音乐交流会冲破了语言和
文化的束缚，提升了大学生的音
乐素养，增进了中美学生的了解
与交流。

鼓励晨读各出奇招
以往，清晨走进上海应用技术

大学的校园，也经常能见到一些学
生埋头晨读，但大多是“散兵游勇”。
校学生会的学生见到后，萌发了将
个别同学晨读转变成“组团出击”的
想法。
“参加晨读活动，能领取到一张

晨读卡，每天盖章签到，集齐一定数
量的印章后，可以换一顿免费早
餐。”上海应用技术大学学生会的仇
彦崴介绍说，学生会还和英语社等
学科型社团合作，针对同学们的晨
读内容划分为不同的学习小组，帮
助大家认识志同道合的小伙伴。

和上海应用技术大学打卡换早
餐的做法相比，华东理工大学为了鼓
励学生晨读，祭出了“学分诱惑”。根
据学校的相关规定，学生需要修满两
个创新学分才能申请本校保送研究
生。而晨读，相较竞赛而言，是取得创
新学分的便捷途径。一些同学起初是
奔着学分而被迫早起，但在坚持一段
时间后，都真切体会到了晨读的好
处。“早上七点多钟，读半小时英语，
时间虽然不长，但是每天进步一点
点，积少成多，对自己还是很有帮助
的。”大一学生陈丽娜说。

文化早餐花样繁多
大学生们的晨读内容各不相

同，这顿文化早餐可谓花色多样、营
养全面。

利用清晨时间学习外语，是不
少同学的首选。“学语言，还是要大
声说出来。”上海应用技术大学的
姚媛、许奕新和杨舒敏三人组成了
“晨读铁三角”，每天早上七点准时
在学校滴水湾广场集合，互相抽背
单词、对练口语。“有个伴儿陪着我
一起练习，更有乐趣和干劲，今年
我的英语六级一定能过。”许奕新
笑着说。
大三的张熙怡则津津有味地读

着东野圭吾的《解忧杂货店》，她给
自己定下了一学期读 !$本书的目
标。“大一和大二有些荒废掉了，没

有沉下心来多读几本书，总觉得挺
可惜的。快毕业了，希望自己能尽力
弥补这份遗憾。”
不同于其他高校的学生清晨俯

首翻书，上海电影艺术学院的“晨
读”有些特别———操场上、小河边，
随处可见艺术类专业的学生在晨风
中压韧带、练形体、背稿、练声，多年
来这都是学校清晨的别致风景。

黄金时间因人而异
在采访中，笔者发现，大学生们

对待晨读的态度不尽相同。“台上一
分钟，台下十年功。想要日后成功，
当然要在大学里打好基础。”上海电
影艺术学院的俞金旻支持学校开展

晨读活动，在他看来，这不仅能帮助
同学们强化专业能力，还可以让大
学生的生活更规律，养成早睡早起
的好习惯。
上海应用技术大学的徐文飞则

有不同的观点，他笑着说：“晨读对
我而言还是一个挑战，我更喜欢在
夜深人静的时候，捧一本书静静地
读，那样的效果更好。”
在笔者看来，高校开展晨读活

动，出发点很好。不过，也应该考虑
到：每个人读书学习的黄金时间不
一样，应该给大家更多自主权，根据
自身特点，自行规划、合理安排阅读
时间。抓住大学里的宝贵时光，为自
己多多“充电”。

沪上部分高校刮起!晨读风"

早起诵读适合所有学生吗!

陆佳慧 !上海应用技术大学" 万乔鹤 !华东理工大学" 文 孙晨龙（上海应用技术大学）摄

#邓世昌$高校巡演启幕

海事大学学子
!对话"邓世昌

吉娜 !上海海事大学"

中美大学生同台共奏友谊交响曲
中美音乐交流会在上海海事大学成功举行

吉娜 !上海海事大学"

进入大学，不少同学都成了“起床困难户”，可最
近，上海应用技术大学的早晨却出现了另一幅画
面———晨风中，不少学生手捧书本，轻声诵读。这股清
新的“晨读风”也吹入了华东理工大学、上海电影艺术
学院等沪上高校。究竟是什么“魔力”能让高校学子告
别赖床，重拾晨读习惯？晨读是否适合每个大学生呢？


