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穷游经 ! 社区版

普陀山
普陀山看日出最佳处是百步沙，我先后

去过几次。每次在普陀山都会住两天，每天早
上我都 !时左右起床，然后步行去那儿。普陀
山是一个兼山海之胜的地方，既有靠海处的
造型美丽如假山般的礁石，又有远处薄雾升
腾的大海。太阳出来后，云蒸霞蔚的感觉既厚
重又空灵，而礁石上的亭子、狮石以及观日出
的游客点缀之下，日出的画面更加美丽。

观日出，你一定要有足够的耐心，日出往
往不像日落，结果可以让你预料。有时你觉得
太阳不会出来了，结果老天爷跟你开了个玩
笑，当你离开之后，太阳就开始透过厚厚的云
层出来了；有时你觉得朝霞满天，赶上了一个
观日出的好天气，结果在太阳出来的那一刻
飘来一片云，硬生生地将太阳逼了进去，当它
再次出现时，已经是光芒耀眼。

第一天观日出，我就遭遇了一次这样的
意外。初时天空还是黑漆漆的，随着时间的推
移，天空亮得很快。到了 "时，天空已经是透
亮，远远望去，海面上的雾气很重，而此时已
过了日出的时间，没经验的游客经过一阵子
骚动之后，便陆续离开。有个别人在原地继续
等待，而等待显得有点浮躁不安。正当他们
失去耐心，转身离开走至百步沙一半沙滩
时，太阳从雾中跳了出来：淡淡的、红红的、
圆圆的、大大的，比任何一次日出都要可爱，
都要完整。然后海面上也有了一道闪闪跳跃
的金色波纹。

观日最佳处!

百步沙!朝阳阁!南天门!千步沙望海亭

华山
由于华山平均海拔 #$"%米，东峰朝阳台

又居高临险，视野开阔，故为观日出之最佳位
置。旅游季节，每日黎明时分，朝阳台上，游人
济济，翘首以待这最辉煌、最壮观的一刻。是
时，但见夜幕自东方悄然隐退，晨曦初露，渐
渐霞光瑰丽，云源奔涌。瞬间，一轮火球喷薄
而出，继而光芒四射，气象万千，整个世界大
放光明，游人身心为之一振。待云雾散尽，苍
松翠柏，则更加清丽悦目，美妙神奇。故而，游
名山者必登华山，登华山者必观日。华山日出
亦被列为华山自然风光中的重要景观之一。

阿里山
当我们静候日出的时候，才切身感受到，

其实天边的第一丝光亮早在 &'#% 左右就出
现。天亮日出是个渐变缓慢的过程，分分秒秒
中目不转睛地欣赏光明的点点变化，才是看
日出的意义和价值，而绝不仅仅是太阳跃出
山尖的那一刻。

当天边现出第一缕光亮的时候，我激动
得跳起来，认定这就是太阳要跳出的地方，繁
星满天，天边却透出亮光，烧热了天边一片云
彩，黑暗中看到丝缕光亮，带给人的快感犹如
久渴逢甘露。

趁着太阳投射的第一丝光亮，看到浮云
在山涧如神马般快速奔腾，时而像游龙戏珠，
转瞬间就变成了泥牛入海激起层层翻卷浪。
天边在一点点被太阳烧红，刚才黑暗中以为
眼前是座山峰，天边被烧红的太阳光展现在
眼前的原来是株离得很近的大树。随着天边
一点点变亮，慢慢地能分辨出周围的些许景
物，远山层峦叠嶂渐渐能分辨出其轮廓，浮水
流云穿梭山涧，远山的身影也呈现出变幻莫
测的身姿。

在太阳跃然而出的那一刻，观景台的人
都欢呼起来，顿时煌煌的日光直刺得睁不开
眼睛，顷刻间光明点燃了整个观景台，完全是
另外一番景象。

烟台长岛
这是并不为许多人熟悉的地方，却是个

安静美丽的小岛。湛蓝的海水，新鲜的海鲜，
淳朴的人们，这里的一切自然都会给人一份
惬意的感觉。尽管旅途会有些劳累，但到了这
里才发现是那么值得。傍晚漫步海边，看着日
落，再多的烦恼都会冲淡不少。

如果正逢天气晴好，不妨早出晚归，领略
长岛的日出日落之壮丽美景。因为长岛的特
殊地理位置，可以让你在一天之内看到黄海
日出、渤海日落，如此想来，不由有些夸父追
日之豪壮！

观日出日落最佳处!

北长岛的月牙湾!北城村"南长岛的望夫

礁!仙境源!烽山

北海涠洲岛
望东方海面，方才还是黑黝黝的，伸手不

见五指，不知不觉间，远处海面现出一丝淡白
的光线。片刻间，天边些微曙色发亮，接着，薄
薄的霞光淡淡显现，红霞泛映海面，东边海水
红了一大片，突然，天边跳出一个小红点，海
浪翻腾，使它时隐时现。一眨眼，小红点加长
成殷红的弧线，尔后，像一弯鲜红的眉边；再
眨两眼，一个巨大的红球从天的边缘，从大海

的尽头跳出来，像火焰一样红。漂浮海面的
太阳比天空挂的还大，上面的大红球渐渐缩
小，变成一个金黄的太阳，冉冉升上天空；下
面的红球变成一片零零碎碎的红霞，洒满大
海海面……

泰山
天下名山都有壮丽的日出景观，而唯泰

山日出最负盛名，个中原因，颇耐寻味。也许
有人会说，这是由于泰山日出特别壮美(之
所以如此，又取决于其特殊天文、地理和气
候条件。
泰山临近东海，由此带来大海崇拜。虽然

泰山距海岸线尚有不小距离，在泰山上也根
本看不到大海，但较之其他名山，它毕竟距海
最近。正因泰山临近东海，加之泰山云海颇
似东海波涛，因之人们即使明知泰山难见大
海，还是乐于沉醉于“观海”幻象。故而山中
有“登岱观海”题刻，有“青帝宅宫，表海于
东”的碑赞。人们宁愿将云海想象为海水，将
泰山日出虚拟为东海日升。请听诗人的纵情
讴歌：“夜呼日出观海东，再为斯世升鸿蒙”
)段辅*，“日出东海几千里，茫茫不辨云与水”
+于慎行,。站在泰山顶上，看东海日出，该是何
等壮观啊！

泸沽湖
第二天，早早起床，五点多就起床了，

只为了那传说中的日出，为了能拍到日出
的第一缕光线照射到泸沽湖的场景。在有
些寒冷的湖边，我架好三脚架，静静等待太
阳的升起。

当天空中第一缕阳光从山间挤出，投射
在泸沽湖面上时，我们沉醉了。湖面波光粼
粼，仿佛传说中的玛雅宝藏浮出水面，我们又
成为了追逐太阳的人。当太阳终于从山头升
起，仿佛来自天国的恩泽，整个世界被金色的
光芒笼罩。清晨，太阳的光芒穿过云缝洒向湖
面，泸沽湖迎来新的一天。

呼伦贝尔草原
有机会一定要在呼伦贝尔草原看一次日

出，看看太阳从草原上升起是如何地壮观与
美丽。

建议打算在呼伦贝尔看日出的朋友早
起，不要因为时间紧张而错过日出的每一
个细节了。除了早起，最重要的就是要防
寒保暖。因为呼伦贝尔草原的气候特点是
温差较大，所以在看日出的前一晚，务必根
据个人实际情况准备好保暖物品，比如厚衣
服、热水等。

在草原看日出，背景自然很辽阔，但建议
不妨寻找有河流的地方，尤其是蜿蜒又绵长
的河流。在漫长河流和广阔草原的美景映衬
之下，这样的日出一定跟在山上、在海上看到
的日出不一样。

对于摄影爱好者来说，一次完美的日出
摄影绝对是人生的一件乐事。如果打算拍下
日出美景，尤其是摄影爱好者，就更要早点到
达日出观景点，调整好机器，只待太阳升起。

亚龙湾
一开始，暖暖的红红的太阳光并不强烈。

在远远的山背后的云层下露出来了一小点，
朝阳和远山叠加在一起。逆光下的景物和人
物轮廓分明，令人感到心旷神怡，充满朝气。

随着时间推移，红日越升越高，越来越
亮，高出了山顶，钻进云层。天边的云变成了
朝霞，霞光使海面上红光泛起。在海水一浪浪
往复进退的运动间隙，沙滩也变成波光粼粼
的金黄色。

与你一起从朝阳看到落日
!!!国内九大观日出日落绝佳地

冯卿媛 #上海海洋大学$

一起从朝阳看到落日，心境也从喧闹的城市中慢慢
沉淀下来，望着蓝天白云，放松自己%&


