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! 美食家社区版

火锅! 必须的"

提到成都，不得不说的就是火锅，而在成都想要吃到正宗
的牛油锅底，务必要认准巴蜀大宅门。巴蜀大宅门是成都排
名第一的火锅店，从它门口熙熙攘攘的排队人群即可看出。
可不要认为成都像上海一样，周末只要是味道过得去的店门
口都会排队，成都的同学说曾经路过巴蜀大宅门的一家分店，
看到门口的队伍淹没了半条人行道感觉特别不可思议，火锅
遍地都是，为什么非要排队来这里受罪？后来自己实力打脸，
老老实实地做起了排队的一份子，排名第一的火锅店真的不
是盖的！

成都火锅另一特色之处在于，火锅涮料并不是北方和大
部分地区常吃的麻酱，而是香油加蚝油特制而成，再加些蒜蓉
和香菜，一碟油料就成了。这种油料更有利于保护肠胃，缓解
火锅带来的麻辣感，可以去火。吃火锅之前，如果能够引用一
杯大枣酸奶，更对减缓肠胃不适有很大的帮助。
锅内红油飘香，牛油锅底正在散发着它独有的魅力。看

着一大锅的红汤，已经全然失去了下锅涮肉的勇气。然而当
肉入口的一刻才发现，牛肉爽滑可口，麻辣适中，入味恰到
好处，不呛口不刺激，一口接一口，配上特制的酸梅冰粉，酣
畅淋漓。

吃火锅少不了涮脑花，这可谓是一项技术活，脑花不能老
又要入味，并且为了防止被筷子弄散，建议最后入锅。因为个
人害怕脑花这项食物，所以未敢过多尝试，但是作为成都人的
心头好，爆脑花自然有它的迷人之处，想要一饱口福的朋友们
马上自己涮起来吧。

冒菜和串串#夜生活好伙伴

谈完火锅，就不能不说冒菜和串串。这两项可谓是成都
人夜生活的好伙伴。我们在四川大学小北门吃到了正宗的
竹篓香冒菜，如果说巴蜀大宅门的火锅是麻辣适中滋味爽
口，那么竹篓香冒菜可以用“火爆”两个字来形容，为了吃掉
这一海碗冒菜，我喝掉了两瓶唯怡豆奶和一瓶沁柠水，依然
不能缓解我口中喷火的症状，看来当地的吃辣水平在这里
才是一个充分的反映。竹篓香冒菜的特色恐怕是麻辣牛肉，
成都的牛肉特别的嫩、爽、滑，入口即化，腌制入味，鲜嫩爽
口，完全不会出现干涩有老筋的状况，配上当地人的最爱唯
怡豆奶，该是绝佳搭配。

除此之外，还要向大家推荐一家著名的店子———无名冒
菜，听朋友说这家店子从不缺客人，并且每天限号，若是想一
睹它的风采，必须早早地前去排队。感兴趣的朋友们可以前去
尝试哦。

若是吃串串，当地任何一家“苍蝇馆子”（无资质证明卫生
证明的美味店子，类似于黑暗料理）都可以入座品尝，红油腌

制过的口味最佳，是夜宵的首选。

追逐最正宗的川菜

来到成都，不可以错过的就是他的正宗川菜。这里不推荐
各大商业综合体里的品牌连锁餐厅，我们想追最正宗的川菜，
于是就一路追到了无味饭店，另一家苍蝇馆子，离四川大学不
远，导航可以走到哦。无味饭店门面很小，小小的门面几乎完
全被厨房占据了，客人们都在门外围桌而坐，啤酒川菜，不亦
乐乎。无味饭店不接受外卖，若想品味只能堂食。最值得推荐
的应该是毛血旺、醉牛肉、宫保鸡丁和麻婆豆腐。价格都十分
亲民，人均 !"即可畅食。

醉牛肉和火锅以及冒菜中的牛肉口感类似，都是特有的
爽滑，而提到川菜，着实要品尝一下正宗的宫保鸡丁和麻婆豆
腐，这两项招牌家常菜不可不食。宫保鸡丁并不似北方和东部
沿海加胡萝卜丁黄瓜丁般色彩夺目，而是由辣椒、花生米、鸡
丁三者构成，没有过多粘稠的酱汁和勾芡。来成都游玩的朋友
不妨去无味饭店试一试，市井氛围十分浓厚。

重量级特色$麻辣兔头

细心的朋友看到这里一定会觉得疑惑，小编是不是忘了
推荐一项重量级特产啊，没错，那就是享誉盛名的双流老妈
兔头！

因为害怕辣度无法承受，我在麻辣和五香两个口味中各
选了一个，麻辣兔头的颜色火红到根本不敢入口，更别提兔头
上密布的麻椒和辣椒料。另外还选取了一只兔腿，对于肉食主
义的我来说，兔腿的美味真是大大的胜过兔头，肉感结实，无
肥肉不油腻。而兔头我最喜欢的部分莫过于兔脑，滋味可口。
麻辣口味的并没有想象般可怕，只是红油比较重，正宗的还数
麻辣味。为了防止食用进过多的辣椒和麻椒，吃之前可以先抖
一抖。如果想给亲戚朋友带新鲜的兔头而非超市里真空包装
了很久的，建议在连锁店双流老妈兔头店现场选取，真空压
缩，就可以安心地带回家啦，在真空包装未破损的情况下尽量
一周内食用完毕哦。

味蕾之都 麻辣之乡
方文宇 !复旦大学"

用简单粗暴的方式来表达，来到成都，要认真
对待的只有一个字，那就是：吃。众所周知，成都是
麻辣之乡，成都重麻，重庆重辣，外地人听来必是
觉得不能轻易尝试四川火锅。其实火锅的辣度并
非我们想象的如此可怕，只是麻感略重，如果选择
微辣的辣度，还是完全可以承受的。成都的大街小
巷藏匿着各种知名小吃和特色川菜，今天，小编就
带你走进成都街头，感受麻辣之乡的魅力。

! ! ! !热辣的正餐过后该是知名小吃上场的时候了。很多人会
疑惑，哪里才能吃到正宗的成都小吃，虽然宽窄巷子是人头
攒动的旅游景点，但这里我一定要告诉各位游客，宽窄巷子
中的小吃价格是当地普通铺子的 #$%倍，且口味并不都是正
宗的，所以倘若要品尝正宗实惠的美味，千万不要被宽窄巷子
的吆喝声欺骗。建议前往科华北路一条街品味特色小食。科华
北路靠近四川大学，小吃街的风水宝地。这里隆重推荐的小吃
有三大炮、红油抄手、锅魁、夫妻肺片、铁板豆腐和蛋烘糕。

三大炮其实是三个沾了红糖汁和黄豆面的糯米团子，之
所以叫这个名字估计是来源于它的制作过程。糯米团和装有

黄豆面的箩筐之间隔了一面鼓，当糯米团成形之后，师傅会将
糯米团扔到鼓上，借助这个弹力，糯米团会弹到装有黄豆面的
箩筐中，因为一份三个，故名“三大炮”。
红油抄手是一种类似水饺馄饨的食物，多为肉馅，由面皮包

裹成长形，泡在红油汤里，比起普通的水饺混沌，更使人开胃。
锅魁是一种烧饼类的食物，烤得酥脆的褐色面饼内有不

同的馅料，甜的就是红汤锅魁，咸的则有牛肉猪肉等，可以根

据个人口味进行选择。
蛋烘糕外形似饺子，一张类似铜锣烧的蛋饼，内里装有甜

馅或是咸馅，再一对折即可，刚出锅的蛋烘糕要赶紧吃，这样
可以保持外皮的脆。

皇城夫妻肺片比较正宗，很多上了岁数的爷爷奶奶都在
这家买，&'(斤，价格比较公道，称好之后会配上酱料红油香油
和蚝油，足够入味又不呛口，如果只有两个人的话建议买 )"

元左右的分量即可。
铁板豆腐这种小吃北方和东部沿海也比较常见，这就不

再赘述啦。

正宗小吃精彩登场


